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PROLOGO

Nunca olvidaré€ la visita de mi madre a Beijing hace dos afos. A la edad de
72, venia a China por primera vez en su vida. Poco después de entrar en mi
céntrico apartamento, esta meticulosa mujer empezé a deshacer su ordenada
maleta. Junto con su ropa y zapatos tenfa algunos articulos que me sorprendieron:
una docena de rollos de papel higiénico y una caja de detergente para la ropa.

No podia entender porqué encontraba estos articulos necesarios para un viaje
que duraria solo un par de semanas. Entonces me di cuenta: excepto por algunas
cartas que yo le habia escrito y conversaciones que habiamos tenido sobre mi
vida en China, su principal fuente de informacién sobre el pais provenia de guias
anticuadas y excesivamente precavidas escritas mayoritariamente por visitantes
de corta estancia.

Estos libros fueron la primera generacién de guias sobre China. Los autores
eran viajeros pioneros que hicieron sus viajes a finales de los afios 70, 80 y
principios de los 90, cuando China acababa de abrir sus puertas al mundo después
de décadas de aislamiento. Los turistas que se aventuraban en China en esos
afos si que tenian que preocuparse por encontrar las necesidades bésicas.

En esos tiempos, pocos turistas habian visto China-y por la misma razén,
China habia visto pocos turistas. Consecuentemente, la tarea de escribir guias de
viajes en esa €poca-guias a tierras desconocidas en esta era moderna—caia en las
manos de autores para los cuales el sufrimiento era una medalla de honor, autores
que buscaban la gloria de ser nombrados 'pioneros' por sus muchos viajes de 24
horas en trenes de asiento duro que tuvieron que soportar. Era todo parte del
precio que uno pagaba por pasar a la historia como uno de los primeros en poner
pie en la nueva China, un pafs que, para el mundo exterior, habia quedado envuelto
en misterio durante m4s de una generacion.

Algo gracioso empez6 a pasar poco después que fueran publicados estos
libros: los viajeros, siguiendo las rutas recomendadas en estos populares titulos,
crearon al poco tiempo subculturas y mundos propios dentro de China; mundos
de viajeros extranjeros y mochileros, entre los cuales las principales experiencias
culturales eran fordneas: europcos y americanos tropezando con australianos e
1sraelitas mientras comian crepes de platano en restaurantes donde pasaban
peliculas de Hollywood por grandes televisores y tocaban Eminem por el estéreo.

Aunque estos libros de la primera generacion se actualizan cada par de afios,
es dificil que superen lo que son en su esencia-guias para aquellos que buscan
una aventura auténtica, pero que en realidad es un estereotipo.

De estas guias pioneras mi madre obtuvo percepciones anticuadas de China
que estaban arraigadas en esta primera generacion de viajes por China. El mundo
sobre el que ella lefa era uno donde un rollo de papel higiénico seria dificil de
encontrar, y donde el uso del agua del grifo para aclarar el cepillo de dientes



provocaria un mal de estdmago.
Imaginense su sorpresa al llegar a Beijing, cuando en vez de tenerse que

preocupar por ¢l papel higi€nico, se le presentaban decisiones dificiles en cuanto
elegir un restaurante en este parafso para los amantes de la comida. ; Comer pato
laqueado o comida hindu, japonesa o italiana?, (O algo mas familiar de las
braserias Outback o de TGI Friday’s? Imaginense su sorpresa cuando en vez de
encontrarse con la temida escasez de detergente para la ropa, se encuentra en mi
supermercado local con un sinfin de productos de limpieza, con nombres
conocidos y colores chillones compitiendo por la atencién de Jos perspicaces
compradores.

Quizas su concepto mds erréneo fue la expectativa de encontrar las calles
abarrotadas de ciclistas en trajes Mao, y no las flotas de los dltimos modelos de
Audi y Buicks que tuvo buen cuidado en esquivar.

Como demuestran los descubrimientos de mi madre, China esti
experimentando cambios de forma tan rdpida que una guia escrita solo dos afios
antes ya casi no sirve. China ya no es un destino para aquellos que quieren
acumular historias sobre escasez, penuria y la superacién de dificultades.

Esa es la raz6n por la cual el libro que tiene en sus manos es tan crucial. Las
viejas guias—y hasta algunas publicadas recientes—tienen un tono precavido y
una perspectiva desde fuera que pinta a China como un mundo en el que no se
puede penetrar, sélo bordear manteniéndose a una distancia. Este es diferente.

Escrito por angloparlantes nativos que no son turistas a corto plazo sino
residentes permanentes en China, y editado por gente que vive y trabaja en China,
no en Nueva York o Londres, este libro da una nueva perspectiva de todo lo
chino, fundiendo perspectivas extranjeras y locales en una narracién sin costura
que permite ver las ciudades chinas y puntos de interés bajo una nueva luz.

Esta guia no esta hecha para ser leida como una novela. Tampoco da por
sentado que el lector deba ser mimado y protegido de China. Por el contrario,
contiene apuntes de las cosas valiosas que puede hacer en las ciudades y
alrededores de Ias ciudades mds famosas de China. Su interesante mezcla de
textos culturales e informacién practica estd disefiada para gustar a todo tipo de
lectores, extranjeros y chinos, y para estimularlo en sus viajes por China.

Bienvenidos a la segunda generacién de guias sobre China. Relajese y

' I it

Michael Wester
Director de la revista that’s Beijing
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Breve introduccion ala
historia de China

Hace mas de 1,7 millones de afnos que los
primeros antepasados de los humanos
poblaban las tierras de China.

ARQUEOLOGIA E HISTORIA
ANTIGUA

La cultura china es una de las mas antiguas del
mundo. La leyenda dice que tres nobles vy
cinco emperadores (sanhuang wudi — &t i
1f7) fueron los primeros gobernantes de China.
También estidn considerados como los
antepasados de todos los chinos. De estos
personajes legendarios, algunos ensefiaron a
los chinos a construir casas, otros a cultivar el
grano. Todos ellos fueron figuras idealizadas
durante los tiempos en que la humanidad
estaba aprendiendo a sobrevivir. Las mas
famosas de estas ocho semi-deidades fueron
los emperadores Yan y Huang. Hoy en dia,
los chinos todavia se refieren ellos mismos
como Yan Huang Zisun (yanhuang zisun 4
dgr [~f)—descendientes de los emperadores
Yan y Huang.

A pesar de la falta de documentos historicos
de la China prehistorica, es posible crearse
una imagen de como era la vida en China
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durante este periodo gracias a los ricos
descubrimientos arqueologicos hechos.
Fosiles de antiguos humanoides que se
remontan a 1,7 millones de anos, fueron
encontrados en el distrito de Yuanmou, en la
provincia de Yunnan. Los fosiles de Yuanmou
son la mas antigua prueba de la existencia de
homo sapiens en China. Las investigaciones
han demostrado que durante la era prehistorica
habia muchas pequenas zonas pobladas en
China. Restos de ceramica y jade encontrados
en excavaciones, muestran que la civilizacion
de aquella época estaba muy avanzada
tecnologicamente.

XIA (SIGLOS XXII al XVIl a.C.)

Xia es la primera dinastia documentada en la
historia de China. Esta dinastia fue fundada
por Q1, hijo de Yu el Grande, el legendario
héroe que dominé el Rio Amarillo y controld
sus perennes desbordamientos. LLas ruinas de
Erlitou, descubiertas en la provincia de Henan,
tlustran la avanzada tecnologia de la cultura
Xi1a, particularmente los restos de un antiguo
palacio, apuntan al liderazgo de un fuerte
personaje.

SHANG (SIGLOS XVII al Xl a.C.)

De acuerdo con la documentacion historica,
los Xia reinaron durante 471 afnos y fueron
sucedidos por la dinastia Shang. El centro de
poder de los Shang estuvo en lo que ahora son
las provincias de Henan, Hebei y Shandong.
Las ruinas de Yin, unas reliquias de la dinastia
Shang, fueron descubiertas por arquedlogos
en el pueblo de Xiaotun, en la provincia de
Henan. En este lugar excavaron numerosas
conchas de tortuga y huesos de animales con
Inscripciones en jiaguwen (jidguweén H4g ).
el precursor de los caracteres chinos modernos.
Estos huesos, también llamados huesos del
oraculo, eran utilizados para ceremonias de
adivinacion. Se han encontrado inscritas



preguntas basicas, como qué dias elegir para
acontecimientos importantes y como y cuando
llevar a cabo la cosecha. Estos huesos han
aportado mucha informacion sobre la vida
cotidiana de las gentes de la era Shang.

También se excavaron una cantidad consid-
erable de piezas de bronce, de las cuales una
de las mas conocidas es el rectangular simuwu
ding (simuwu dafangding o] £ K T dh).
LLlamado por los caracteres que se ven
grabados, este ding tiene 133cm de altura y
pesa 875kg. El simuwu es una pieza
impresionante— los conocimientos
tecnologicos para fundir tales obras tenian
que ser realmente considerables. Muchos de
los objetos de bronce Shang contienen
caracteres y decoraciones inscritas. Las
decoraciones acostumbran a estar basadas en
motivos de animales: uno que es
particularmente comun es el raotie (taotie %
#t), una mitica bestia del bosque.

ZHOU (SIGLO Xl al ano 256 a.C.)

El Rey Zhou (zhouwdang £} ), ultimo rey de
la dinastia Shang, fue un tirano despotico
derrocado por los Zhou (sin relacion), una
tribu del oeste. La dinastia Zhou llegaria a ser
la dinastia que mantendria el poder mas tiempo
en China, mas de 770 anos. En principio, la
dinastia Zhou estableci10 su capital en Xi'an,
provincia de Shaanxi, pero esta capital se
traslado mas tarde hacia el este, a Luoyang, en
la provincia de Henan. Los historiadores
dividen la dinastia Zhou en Zhou del Oeste y
Zhou del Este a causa de este traslado de la
capital.

El rey de Zhou del Oeste distribuyo sus tierras
y feudos entre los nobles de su clan.
Posteriormente, estos nobles establecieron
unos estados vasallos alrededor de la zona de
la capital de Zhou, protegiendo asi a la clase
dirigente del centro. Los dirigentes Zhou
crearon un elaborado sistema de ritos
ceremoniales con danzas y musica apropiada
para cada rito. Los Zhou, como sistema de
control sobre su pueblo, usaron estos ritos
para explicar la naturaleza de la supremacia
de Zhou y su derecho legitimo a gobernar.
Celebrando estos rituales, los Zhou creian
que seguian el “Mandato del Cielo™. En tanto
que la clase dirigente conservara este
“mandato”, su autoridad para gobernar seguia
siendo una orden divina.

Durante el reinado del Rey Ping, la capital fue

11

trasladada una vez mas; ahora a Luoyang,
para escapar de las amenazas de los Quanrong,
una tribu del oeste. Este hecho marco el
principio de la Dinastia Zhou del Este. Zhou
del Este se subdivide a su vez en dos periodos,
el Periodo de Primavera y Otono, y el Pertodo
de los Reinos Combatientes.

Cuando los nobles empezaron a luchar para
conseguir mas poder y a rendir unicamente
homenaje nominal al rey, la autoridad del Rey
Zhou fue lentamente decayendo. Finalmente,
la autoridad de los reyes Zhou se limito a los
cercanos territorios que rodeaban a Luoyang.
Los duques Zhou, que poseian mas influencia.
se hicieron tan poderosos que fueron llamados
“los cinco jefes supremos del Periodo de
Primavera y Otono.”

Bajo un estado de constantes guerras y
expansion, el sistema social de Zhou del Este
cambi0 radicalmente. Se sinti0 el impacto de
las nuevas tecnologias—el desarrollo de las
herramientas de hierro superando a las de
piedra fue parejo al control de la fuerza de los
animales, aumentando asi significativamente
la produccion agricola. Con la expansion de
la agricultura, el comercio también crecid y
aparecieron los primeros mercaderes vy
comerciantes.

Las clases sociales también se empezaron a
definir mas claramente en cuatro grupos—los
eruditos (shi ), los campesinos granjeros

Los recipientes ding de bronce, formaban
una parte muy importante de los primeros

rituales chinos.
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(NoNg %), los trabajadores manuales (gong

1) y los mercaderes (shang 7). El sistema
social supero a la simple estructura que habian
instaurado los ritos de Zhou del Oeste. Lo que
se necesitaba de manera desesperada era un
codigo escrito.

Llega Confucio, el maestro y filosofo que
mas influencia ha ejercido en China, y que
vivio desde 551 hasta 479 a.C., durante uno
de los periodos mas turbulentos de China.
Esta fue una época de transicion, un periodo
entre dinastias, cuando los senores de la guerra
luchaban por la supremacia—un tema bastante
recurrente en la historia de China. Las teorias
y las ensenanzas de Confucio serian conocidas
mas tarde con el simple nombre de
Confucianismo (rd jia f##%). El centro de sus
creencias hace hincapié en la idea del ren (rén
{~), que aproximadamente se traduce como
benevolencia, algo que €l pensaba le faltaba a
la sociedad de la época. Confucio hizo muchos
viajes con la esperanza de influenciar a los
dinngentes locales. En sus viajes llegd a recaptar
un gran numero de discipulos que continuaron
sus ensenanzas tras su muerte, asentando asi
las bases de la escuela del pensamiento de
Confucio, que sigue ejerciendo una gran
influencia en Asia, incluso hoy en dia.

Una vez la dinastia Zhou se hubo convertido
en nada mas que un nombre, la batalla por el
poder absoluto se intensifico. Los mas
poderosos de estos reinos competidores se
conocen como los “Siete Poderosos Estados.™
Todos los estados en guerra buscaban
cualquier ventaja que pudieran encontrar sobre
sus rivales—este fue un tiempo dinamico
repleto de reformas y estratagemas. Fue el
reino Qin el que se adapté a los cambiantes
tiempos y realizo con mas é€xito reformas
politicas, econOmicas y tecnoldgicas.

Bajo la cultura Zhou, la clase dominante
mantenia el monopolio del poder y tenia el
derecho de definir lo que era la cultura. Con
las revueltas del periodo de los Estados en
Guerra, emergiO una nueva clase de eruditos
(shi rén +:- A) en el frente cultural. Estos
humanistas formaron diferentes escuelas de
pensamiento, y todos ofrecian sus servicios
como consejeros en la esperanza de obtener
influencia. De aqui surgieron las “Cien
Escuelas de Pensamiento™, que promovieron
el desarrollo del aprendizaje sistematico.

QIN (anos 221 al 206 a.C.)

En el 221 a.C., el Rey Ying Zheng (ying
zheng ) fundo el primer imperio unificado

Un grabado en una pared que muestra a Confucio visitando varios reinos.
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de la historia de China, y se hizo nombrar Shi
Huangdi, que significa Primer Emperador.
Unificd la escritura china, la moneda y el
sistema de medidas. Su politica estaba
enfocada en la exploracion y la estabilizacion
de las fronteras de China. Uno de sus proyectos
para proteger sus dominios fue la renombrada
Gran Muralla, que fue construida sobre los
cimientos de muros mas antiguos. La historia
recuerda a Qin Shihuang como un tirano. Se
dictaron unas leyes y unos castigos severos
como sistema de control social, con el poder
supremo en manos del emperador.

Otro de los grandes proyectos del emperador
incluia al ejército de guerreros de terracota.
Excavados en la provincia de Shaanxi, los
guerreros constituyen una parte del gran
mausoleo del emperador. Decenas de miles
de reos fueron enviados a construir su tumba.
El tirdanico reinado de esta dinastia duro tan
s6lo 16 anos. Tras la muerte del emperador,
estallo una rebelion general. Finalmente, un
ejército rebelde liderado por Liu Bang, un
anterior oficial local, fundo la dinastia Han.

HAN (anos 206 a.C. al 220 d.C.)

Como la dinastia Zhou, la Han también esta
dividida en dos fases, la Han del Oeste y la del
Este. La Han del Oeste establecio su capital
en Xi'an, mientras que la del Este la devolvio
a Luoyang en el ano 25 d.C. El emperador y
sus cancilleres, habiendo sido testigos del
colapso de la dinastia Qin, se dieron cuenta de
que no era factible dominar un reino tan vasto
basandose solamente en un estricto sistema
legal. EI monarca relajo el “'sistema legalista™
y permitio la recuperacion de la economia
que habia sido destruida por la guerra. El
emperador Wudi, uno de los primeros
emperadores Han, era ambicioso y también
tenia talento, con lo que su reinado consiguio
muchos logros. Gracias a su reinado, la dinastia
Han fue un imperio activo y poderoso. Uno de
sus legados mas duraderos fue promocionar
el confucionismo como la ideologia oficial y
aplicarla a la burocracia. Los ministros eran
seleccionados en base a sus conocimientos de
los escritos clasicos de Confucio, un sistema
que fue continuado por las subsiguientes
dinastias hasta el final de la dinastia Qing.
También fue capaz de centralizar el poder,
eliminando asr el riesgo de que los poderosos
nobles se alzaran en rebelion. Por el lado
economico, se establecieron nuevas rutas de
comercio entre China y Asia Central. La seda
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El primer emperador de una China unida, Qin

Shihuang.

china era exportada a lo largo de estas rutas,
que con el tiempo se llegaron a conocer como
la Ruta de la Seda (sichou zhi U 2457 #%).

Bajo la dinastia Han del Este, se centralizo
aun mas el poder, la economia siguio
tloreciendo y los logros culturales alcanzaron
su maxima cota—se considera que esta era fue
una de las edades de oro de China. Durante
estos tiempos también se invento el papel.
Aunque se han encontrado muestras de papel
que se remontan a la dinastia Han del Oeste,
fue durante la época Han del Este cuando se
mejoraron las técnicas de la fabricacion del
papel facilitando su manufactura. Con el
descubrimiento del papel, se extendio la
comunicacion de la informacion y la
accesibilidad del aprendizaje contribuyo6 a
aumentar la influencia cultural de China.

DESUNION (afios 220 al 589)

Desde el siglo Il hasta el VI, China pasoé por
un periodo de desunion. La desintegracion
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comenzo con el cambio de Han del Este por
tres regimenes, Wei, Shu y Wu. Uno de las
obras épicas mas importantes de China, £/
Romance de los Tres Reinos (sanguo yanyi

-~ ), que fue escrito por Luo Guanzhong
durante la dinastia Ming, es un relato en
ficcion de este periodo.

Un gran numero de pequenos reinos se alzaron
y cayeron durante estos tiempos y grupos de
“barbaros’ del norte hicieron incursiones en
China fundando una serie de reinos en el
vulnerable norte. Finalmente, la tribu Turgut
(tudba #itk) del Xianbei unifico China y
fundo la dinastia Wei del Norte.

Xi1ao Wendi, un emperador de la dinastia Wei
del Norte, llevo a cabo una serie de reformas
basando su reinado en las lineas de la
burocracia china. La burocracia de ideologia
confucionista resulté ser una de las
instituciones mas duraderas en China—
adoptandola, los futuros dirigentes podian
ganar la legitimidad y hacerse suyo el
“Mandato del Cielo”, ya fueran de etnia Han
0 no. Este extenso periodo de incursiones del
norte en tierras chinas propicio la mezcla de
diferentes grupos étnicos y el intercambio de
conocimientos.

Fue durante la dinastia Han cuando el budismo

Un primitivo taller de fabricacién del papel.
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empezo a llegar a china desde la India. Los
templos y las estupas, la arquitectura que se
asocia con el budismo chino, comenzaron a
surgir por todas las tierras de China. Como
senal de devocion, las esculturas budistas en
montanas empezaron a ser esculpidas en el
norte de China. Las grutas de Yungang y de
Longmen siguen causando admiracion e
inspiracion a los visitantes.

Hubo una emigracion en masa durante estos
tiempos de altercados. Algunas personas
emigraban porque buscaban un futuro mejor
y otras por necesidad de huir de sus casas.
Grandes cantidades de chinos de la etnia han
huyeron hacia el sur, expandiendo las fronteras
culturales de China. En sus movimientos,
portaban nuevas tecnologias de la cultura han
a los lugares donde se integraban o
desplazaban a la poblacion local.

SUI (anos 581 al 618)

La dinastia Sui unificé China en el afo 581
d.C, después de mas de 400 anos de
diferencias, aun asi, solamente duré 38 anos.
Se consiguieron muchas cosas durante el corto
reinado de esta dinastia—el censo de la
poblacion, la reforma del empanado sistema
regional de administracion y la consolidac-
10n de las regiones del sur. Uno de los legados




Sui mas importantes fue la construccion del
Gran Canal (dayunhé Jfizi) que unia
Hangzhou, en el sur, con Beijing en el norte.
El entramado de canales impulso y facilito el
intercambio cultural y econémico entre el
norte y el sur, cosa que tendria gran influencia
en el desarrollo de China. La caida de la
dinastia Sui llegd con varias incursiones
militares en Corea. Estas desastrosas guerras
eran prohibitivamente caras y llevaron a la
dinastia a la bancarrota. Explotaron rebeliones
de campesinos por todo los campos y Li
Yuan, un ministro del gobierno Sui, acabo
con la dinastia Sui al fundar la dinastia Tang.

TANG (anos 618 al 907)

El periodo de la dinastia Tang fue uno de los
mas prosperos y culturalmente ricos de China.
Bajo ¢l reinado de Taizong. el segundo
emperador Tang, la economia florecio y el
imperio experimento una era de estabilidad.
Ademas era considerado como un dirigente
iluminado por su abierto estilo de gobernar.

No mucho mas tarde del emperador Taizong,
Wu Zetian se convirtio en la Gnica mujer
emperatriz de la historia de China. Se la
recuerda como una mujer dura pero tambien
COMO una regente capaz que supo atraer a
personas con talento a su corte.

LLa dinastia Tang alcanzo su cima con el
liderazgo del emperador Xuanzong. Su
reinado fue el heraldo de un gran periodo de
expansion, prosperidad, y estabilidad, pero
hacia finales de sus ultimos anos, la dinastia
declino, y poco mas tarde, los comandantes
militares de la region aprovecharon la
oportunidad para rebelarse. El peligro mas
erande con el que se enfrento la dinastia fue la
devastadora rebelion de An Lushan, un
miembro de la etnia sogdian, que era el hijo
adoptado de la concubina favorita de
Xuanzong, Yang Guifel.

Muchos de los consejeros mas cercanos al
emperador culparon a Yang Guifei, a quien
se le conocria con el sobrenombre de “la
concubina gorda,” por el declive del imperio.
El emperador estaba tan enamorado de sus
encantos que 1gnoraba los asuntos de Estado
y s¢ pasaba el tiempo divirtiéndose con su
favorita. Al proceder de unas tamilia pobre,
Yang Guifei aprovecho la oportunidad para
enriquecerse a si misma y también a su fa-
milia. Finalmente los oficiales del emperador
le obligaron a ordenar a Yang que se suicidara

mientras huian de An Lushan. Después de
este episodio Xuanzong cayo0 en una gran
depresion y abdico del trono. El poeta de la
era Tang, Bai Juyi, inmortalizo esta dramatica
historia de amor en su poema Cancion de la
Pena Eterna (chang hén gé 1R #x).

El sistema de examen imperial se desarrollo
en gran manera en la era Tang. Aunque en
teoria cualquiera, incluso un pobre campesino,
podia intentar hacer el examen, en la practica
solamente aquellos que eran lo
suficientemente ricos Como para permitirse
anos de estudio podian seguir adelante en el
altamente competitivo sistema. La poesia
también llegé a niveles artisticos muy elevados

Divertimentos en una corte de la dinastia
Tang.




