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PRZEDMOWA

Na tle glebokich przemian politycznych, gospodarczych i spotecznych naszego
kraju wylonito si¢ olbrzymie zagadnienie Zywienia zbiorowego.

L roku na rok wzrasta liczba zaktadéw, ktére majq obowiqzek catkowitego lub prawie
catkowitego wyiywiemia réznych grup ludnoSci; nalezq tu m. in. zlobki, przedszkola,
domy dziecka, internaty miodziezowe, domy miodego robotnika, stoléwki akademickie,
domy wezaséw pracowniczych itd.

- Dos$é duzy odsetek ludzi korzysta réwniez z catkowitego wyZywienia w zamkmg{ych
zaktadach stuzby zdrowia, np. szpitalach, sanatoriach, prewentoriach, itd.

W miare uspoteczniania naszego Zycia gospodarczego odsetek ludzi korzystajacych
z catkowitego wyZywienia w zakladach Zywienia zbiorowego bedzie stale wzrastat.

Ponadto coraz to wicksza liczba ludzi korzysta z czeSciowego wyZywienia, ktérym
zaymujq si¢ glownie stolowki pracownicze 1 kuchnie szkolne. Mamy wreszcie stale
wzrastajqeq sie¢ otwartych zakladéw Zywienia zbiorowego np. bary mleczne, restauracje,
kawiarnie i in. ;

Ladaniem Zywienia zbiorowego jest nie tylko dostarczenie positkéw zdrowych, smacznie
sporzqdzonych i estetycznie podanych, ale przede wszystkim racjonalnych pod wzgledem
zawartoSci skladnikéw odZywezych.

Lywienie zbiorowe moze i powinno ksztattowaé zwyczaje jedzeniowe i podnosié stan
zdrowotny mas popizez petnowartosciowe i zdrowe positki. Ma ono do tego wszystkie wa
runki; po raz pierwszy bowiem w dziejach naszego kraju zagadnienia produkeji, przecho-
walnictwa, przetworstwa, dystrybucji i konsumpeji weszly do planéw gospodarki narodo-
wej. Dawna przypadkowosé w tych dziedzinach jest zastepowana przez planowante,
oparte na najnowszych zdobyczach wiedzy.

Przed zaktadami naukowymi otworzyly sig olbrzymie mozliwosci realizacji wynikdw
ich badaii; przed administracjq na wszysikich szczeblach stanely nowe zadania; za-
potrzebowanie na fachowcéw wzmoglo si¢ niepomiernie. Kaidy rok, kazdy miesige
bez mata, przynosi nowe zdobycze wiedzy, kidre coraz bardziej podkreslajq wielkie
znaczenie Zywienia zaréwno w fizjologii jak i patologii. dobycze te nie sq w dostatecz-
nym stopniu wykorzystywane w praktyce, ze szkodq dla zdrowia publicznego i gospodarki
narodowej.

2 Nie mozna realizowaé podstawowego prawa socjalizmu, prawa maksymalﬂego
 zaspokojenia potrzeb czlowieka, bez rozwiqzania wielu skomplikowanych zagadnien




4 Przedmowa

Zywieniowych. Rozwiqzania te powinny opieraé si¢ na naukowych podstawach fizjologit
Zywienia czlowieka, ktéra stanowi punkt wyjsciowy dla dziatania ekonomistéw, agro-
hiologbw, zootechnikéw, technologbw Zywieniowych i aparatu Zywienia zbiorowego.

Mysl o nowych zadaniach fizjologii Zywienia cztowieka w caloSci zagadnieii wy-
Zywienta ludnosci kraju przyswiecala mi w pisaniu tego podrecznika. Jest on prze-
znaczony przede wszystkim dla  pionieréw  profilaktyke, studentéw Oddziatu Samitarno-
higienicznego i lekarzy Fklinicystow, nastgpnie dla studentow Wydziatu Technologit
Zywienia, wreszcie dla nauczycieli lechnikéw gastronomicznych oraz dla innych osob
specjalizujacych sie w Zywiemu lub blizej stykajacych si¢ z ta problematyka.

Pragnglem, aby ten podrecznik byt systematycznym przegladem wspitezesnego stanu
wiedzy z ostroinie wycigganymi wnioskami praktycznymi, szczegblnie odnosnie norma-
tywiw. ]est bowiem rzeczq zrozumiala, Ze normatywy te zalezq od wielu czynnikéw srodo-
wiska © warunkéw bytowania, a wiec nie moga byé z innych krajéw dostownie prze-
noszone na nasz grunt. e wzgledu na to staratem si¢ mozliwie wyczerpujaco podawaé
praktyczne wskazéwki odnosnie interpretacji normatywéw, tablic wartosci odZywezych,
oceny racgji pokarmowych itd. Nie zawahatem si¢ przed podaniem norm  praktycznych
w postact wykazow produktiw spoZywezych dla calodziennego wyZywienia réZnych
grup ludnoSci i na réZnych poziomach ekonomicznych. Nie sq to bynajmniej normy osta-
teczne, ale praktyka Zycia codziennego wymaga konkretnych wskazéwek, choéby nie byly
one doskonale.

Le wzgledu na rozleglosc tematyki ograiiczylem sig w tym podreczniku tylko do fizjo-
logii Zywienia 1 nie omawiatem innych pokrewnych dziatéw, np.

1. Szezegblowych wytycznych Zywienia poszezegdlnych grup ludnosei.

2. Higieny Srodkéw spoiywezych z uwzglednieniem ich strawnosci i przyswajalnoser.

3. Technologii sporzqdzania potraw.

4. Higieny zaktadéw Zywienia zbiorowego.

Obecnie sq to juz odrebne i dosé rozlegle dziedziny nauki Zywiemia, nie dajqce sig
pomiescié w ramach jednego podreczmika. Niektére z tych dziatéw sq juz u nas mnieg
lub wigeej szezegdlowo opracowane © opublikowane.

Poniewaz nauka Zywienia wyrosta z fizjologii i biochemii i w dalszym ciggu w duzym
stopniu opiera si¢ na postepach tych galezi wiedzy, jest rzecza zrozumialq, Ze kazdy
rozdzial tego podrecznika roz[)oazyna sig od przypomnienia podstawowych wiadomoset
ze wspommanych ajscyphn

Aby nie zagubié lub nie pomniejszyé wlasnej problematyki nauki Zywienia, staratem
sig przytaczac, naswietlac v rozwijaé zasadnicze przestanki z fizjologii i biochemit tylko
na tyle, o ile to byto konmieczne dla zrozumienia proceséw, ktbrym podlega poZywienie
w organizmie czlowieka i roli jakq ono w nim spelnia, i to nie );ylko w warunkach fizjo-
logicznych, ale 1 w patologzcznych

Poniewaz nauka Zywienia jest jeszcze miodq i ogromnie dynamiczng galeziq wiedzy,
istnieje w niej dotad wiele spraw spornych lub niedostatecznie dla praktyki sprecyzowa-
nych. Poruszatem je nawet kosztem jasnosci wyktadu. Chodzito mi o to, aby sztucznie
nie zamykaé .zagadnieri. Przeciwnie, umysinie pozostawiatem je otwartymi, aby wzbudzié
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wigksze zainteresowanie pracq badawczq w tej tak wielce atrakeyjnej i obiecujqce]

dziedzinie wiedz).
W tym takze celu przytaczam 1ysy historyezne i daty wigkszych odkry¢ oraz zasadnicze
pismiennictwo, obejmujace podreczniki i monografie. Jezeli chodzi o czasopisma, to naj-

wigkszy nacisk polozylem na artykuly pogladowe, gdyz dajq one nieraz wigkszq korzysé -

niz dlugie listy prac oryginalnych, ktére zresztq tatwo odnaleié w odpowiednich rejestrach
pismiennictwa biezqcego.

Opierajac si¢ na wieloletnim doswiadezeniu  pedagogicznym staratem si¢ znaleé
wlasng forme ujecia tresei i szukatem mozliwie jak najwiecej materialow opartych na
badaniach przeprowadzonych w naszym kraju, a przede wszystkim materiaté:o swoich Ko-
legéw i Wipbtpracownikéw, z ktérych wielu na wezszych lub szerszych odeinkach, mimo
stosunkowo krétkotrwalej pracy w Zakladzie (dawniej Dziale) Higieny Zywienia,
wniosto juz dosé pokainy wktad do naszej mysli w dziedzinie nauki o odZywianiu.

L powodu braku tego rodzaju wspélczesnego podrecznika w polskim pismiennictwie
Juz przed dwoma laty oddatem do uZytku pierwszy kompletny maszynopis swoim wspot-
pracownikom w Paristwowym Zakladzie Higieny i Akademii Medycznej w Warszawie
dla postugiwania si¢ mim w nauczaniu studentéw 1 stuchaczy réznych kurséw. Prositem
przy tym o krytyczne wwagli, czy praca ta spelnia warunki podrecznika na poziomie
akademickim.

W czasie pisania tego podrecznika najwiecej pomocy i krytyeznych wwag otrzyma-
tem od najblizszego wspélpracownika, Kierownika Oddziatu Witamin, mojej Zony
Mgr Marit Szezyglowej. Jej tez te¢ prace poswigcam.

Duzo ustug wyswiadezyl mi réwniez Mgr F. Bartnik, ktéry zadat sobie trud przejrzenia
catego maszynopisu t wprowadzenia poprawek odnosnie uktadu poszczegolnych pad—
rozdzialéw oraz formy podrecznika.

Mgr Bogumita Muszkatowa pomogla mi wydatnie przy wprowadzeniu zmian oraz
wykoriczaniu tabel i rycin w rozdziale o weglowodanach. Mgr Fadwiga Rudowska-
Koprowska wniosta wiele cennych uwag szczegélnie do rozdziatu o kalorymetrii, Dr Sta-

nistaw Berger — do rozdziatu o witaminach i Mgr Grekowicz-Rakowska — do roz-

dziatu o biatkach.

L posréd mlodszych wspétpracownikéw najwiccej pomocy w technicznym opracowaniu
tabel © rycin udzielita mi Mgr Barbara Desperak-Secomska.

Pierwszq wyczerpujacq recenzje calosci podrecznika zawdzigezam swemu niedawno
zmartemu Koledze, Prof. Dr Emilowi Paluchowi, ktéry jako higienista dat mi wiele
krytycznych uwag i cennych rad.

Szezegblnie duzo zawdzigezam Prof. Dr Bolestawowi Skaryriskiemu, ktéry mimo
rawalu prac, zgodzit si¢ na przejrzenie calosct podrecznika juz po wprowadzeniu w nim
uwag redaktorskich. Fako biochemik zwracal on przede wszystkzm uwage na usterki
i niedociggnigeia z dziedziny swojej specjalnosci.

Korzystajac z Jego bogatego doswiadczenia, jako badaczai pedagoga, dokonatem jeszeze
wielu zmian pod wzgledem tresci i formy a nawet ukladu w kilku rozdziatach.

Bardzo wiele trudu poswiecit tej pracy Dr M. Oziemblowski, Redaktor Paistw.
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3 W:{ystkzm wyzej wymzemmyvm Wispotpracownikom, Recenzentom, Redaktorom i Perso-
 nelowi  Technicznemu Wydawnictwa sktadam za ich pomoc gorqce podzzekowm
-~ Mimo tylu wysitkéw pozostalo zapewne jeszeze wiele bledéw, niedociggnieé, usterek
i przeoczer. W ich usunigciu na przysztosé bardzo bytaby mi pomocna rzeczowa krytyka,
ktbra przyjme z wdzieeznoscia.
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