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VYorwort

Aussehen und Entwicklung der Kleidung sind eng mit der Kultur, Religion, Ideologie und Wirtschaft,
den Sitten und Gebriuchen eines Volkes sowie seinen politischen und militirischen Umstin-
den verbunden. Da die Kleidung keineswegs nur dem materiellen Zweck des Be-Kleidens
dient, kénnen wir an ihr auch die verschiedenen Stufen der kulturellen Evolution der
jeweiligen Gesellschaft ablesen.

Die besonderen Merkmale der chinesischen Kleidung lassen sich bis in vorge-
schichtliche Zeit zuriickverfolgen, und doch unterlag sie in der Geschichte
der Dynastien einem dauernden Wechsel. Jeder historische Abschnitt un-
terschied sich diesbeziiglich von der vorausgegangenen und der nach-
folgenden Periode.

Gleichzeitig aber waren die Kleidungsstiicke unauffillig mit-
einander verkniipft, denn ein jedes lernte von seinem Vorginger,
verbesserte und entwickelte sich weiter — Generation um Generation.
Die ,Entdeckung® der Landwirtschaft fillt in die Jungsteinzeit vor
rund 5000 Jahren. Zeitgleich entstand die Kunst des Webens. Der Mensch
legte die Fellbekleidung, mit der er sich bis dahin bedeckt hatte, ab und begann
erstmals, sich ,in Schale zu werfen®.

In dem Mafle, wie Wirtschaft und Kultur sich entwickelten, der Lebensstandard
anstieg, wuchs auch der Bedarf nach angemessener, ja luxuriéser Kleidung.

In der Sklavenhalter- und der feudalen Gesellschaft Chinas herrschte ein strikt hierarchisch
geordnetes Klassensystem vor, ein Klassensystem, das seinen Ausdruck auch in der Kleidung fand,
und daran sollte sich, abgesehen von einigen Modifizierungen, bis in die Anfinge des 20. Jahrhunderts
nichts dndern. Die Kleidungsstiicke der oberen Klassen, angefangen beim Kaiser bis hin zu den unteren
Beamten, hatten je nach Rang des Trigers zwolf, neun, sieben, fiinf oder drei Motive. Dazu gehdrten Sonne,



Mond und Sterne, Berge, Drachen, Fasane, Feuer, Algen, Opfergefifie, Reis und Axte sowie ein Muster, das aus
den zwei chinesischen Schriftzeichen fiir Gong (Bogen) besteht. Sonnen-, Mond-, Stern- und Bergmotive wie
auch der Drache waren dem Kaiser vorbehalten. In der Ming- und der Qing-Dynastie trugen die Zivilbeamten
Gewinder, die mit einem Vogelmotiv bestickt waren. Es gab neun verschiedene Végel, die jeweils eine be-
stimmte Rangstufe reprisentierten. Dicser Praxis entsprachen bei den Militars neun verschiedene Raubtiere.

Ganz anders war die Kleidung der normalen Bevdlkerung. Sowohl was das Material betraf als auch die
Farben, unterschied sie sich deutlich von der Kleidung der Beamtenkaste, deren Roben in klaren, leuchtenden
Farben gehalten waren. Die Kleidung der einfachen Leute hingegen hatte unauffillige, gedeckte Farben. Gelb
wurde ausschliefilich fiir die Gewinder des Kaisers verwendet. Das Tragen von Stoffen wie Gaze, Seide und
Satin war ein Privileg des Adels. Von einer kaiserlichen Konkubine, der Dame Yang aus der Tang-Dynastie,
heifit es, dass ithr 700 Schneider und Sticker zur Verfiigung standen, die allein ihr zu Diensten waren. Der
Durchschnittschinese musste sich dagegen mit Baumwolle und Hanf begniigen.

Trotz einer grundsitzlichen Ahnlichkeit unterscheidet sich die traditionelle chinesische Kleidung durchaus
sowohl in Stil wie in Form, abhingig von den politischen, ethnologischen und regionalen Gegebenheiten der
einzelnen Dynastien. Die philosophischen Ideen des Konfuzianismus und des Daoismus sowie der soziale Code
des Feudalismus {ibten einen groflen Einfluss auf den Stil der Bekleidung aus. Das Prinzip, wonach die Linien
horizontal und vertikal und die Zusammensetzung eines Kleidungsstiickes klar und einfach zu sein hatten,
wobei die einzelnen Teile wie Vorderteil, Riicken und Armel aus einem Stiick Stoff geschnitten und nicht durch
Nihte parallel zu verbinden waren, wurde strikt befolgt. Dadurch sollte der Triger oder die Trigerin in jeder
Hinsicht grofiziigig und gleichzeitig elegant wirken — ahnlich den kiinstlerischen Grundsitzen, die beim tradi-
tionellen chinesischen Malstil der freien Pinseltechnik zur Anwendung kommen.

Wiahrend der Zeit der Streitenden Reiche (475—221 v. u. Z.), einer Periode, in der verschiedene philosophi-
sche Schulen miteinander wetteiferten, tat sich auch anf dem Gebiet der Kleidung eine ganze Menge. In der Wei-
und der Jin-Dynastie (220—420) sowie in der Zeit der Siidlichen und Nérdlichen Dynastien (420—589) iibte die
beginnende Metaphysik zusammen mit dem Buddhismus einen starken Einfluss auf das soziale und kulturelle
Leben aus. Das Denken wurde liberaler und die Menschen wurden offener. Eine Entwicklung, die sich auch auf
Kunst und Kultur auswirkte. Die Normal- und die Schreibschrift gewannen langsam Gestalt, frei, natiirlich und
grazids — die Kalligrafie wurde eine eigenstindige Kunstform. Der gleiche Stil — leicht, frei und anmutig —

findet sich auch in der Mode dieser Zeit.



Wihrend der Sui- und der Tang-Dynastie (581—907) war China ein geeintes und wohlhabendes Land, die
Kleidung wurde luxurits. Vor allem in der weiblichen Bekleidung gewann ein eher freiziigiger Stil die Oberhand.
Dabei passte sich das Gewand den Kdrperformen an oder gestattete sogar einen unverhiillten Blick auf dieselben.
Das Erstarken der konfuzianistisch beeinflussten Schule des Idealismus in der Song- (960—1279) und der Ming-
Dynastie (1368—1644) fithrte zu einer Umkehr: Die Kleidung wurde erneut konservativer und einfacher. Sogar
der kaiserliche Hof tat seine Meinung diesbeziiglich 6ffentlich kund, indem er die Damenwelt — inklusive der
Hofdamen — aufforderte, sich einfach und zuriickhaltend zu kleiden. Extravagante Kleidung war streng verboten.
Erst gegen Ende der Qing-Dynastie (1644—1911), als der Einfluss der westlichen Kultur spiirbar zu werden
begann, fingen die Menschen an, sich mehr von Uberlegungen der eigenen Bequemlichkeit lenken zu lassen.

Die chinesische Kleidung durchlief mehrere einschneidende Reformen, die klar vom Bekleidungsstil unter-
schiedlicher ethnischer Gruppen beeinflusst waren, ein Prozess, der umgekehrt ebenfalls wirksam wurde, denn
der kulturelle Austausch war ein gegenseitiger. So befahl Wuling, der Konig des Staates Zhao wihrend der Zeit
der Streitenden Reiche, seinen Soldaten, von den nomadischen Volksstimmen im Nordwesten die Kunst des
Reitens und Bogenschieflens zu erlernen. Mit diesen Fertigkeiten aber tibernahmen sie schliellich auch die
Bekleidung ihrer Lehrmeister: Stiefel und einen auf Taille geschnittenen Rock mit engen Armeln, ein Kostiim,
das sich fiir den Kriegsdienst wesentlich besser eignete als die traditionellen Gewinder der Bewohner der chine-
sischen Zentralebene.

In der Han-Dynastie (206 v. u. Z.—220 u. Z.) schickte Kaiser Wudi zweimal eine Gesandtschaft in die so
genannten Westlichen Regionen, um diplomatische Kontakte und Handelsbeziehungen zu den Kénigreichen
und Volksstimmen Zentralasiens herzustellen. Es dauerte nicht lange, und es gelangten auf der Handelsroute,
die in spiteren Zeiten zur ,Seidenstrafle” wurde, grofle Mengen von Seide, aber auch andere Errungenschaften
der chinesischen Kultur, in die westlichen Regionen. In Xinjiang — heute das Autonome Gebiet der Uiguren —
wurde in einem Grab, das zeitlich in die Han-Dynastie fallt, ein gut erhaltenes Seidengewand gefunden: Der Stil
ist fremd, aber Material und Motive sind eindeutig han-chinesischen Ursprungs. Die andauernden kriegerischen
Auseinandersetzungen wihrend der Wei- und der Jin-Dynastie trieben viele Angehorige der nomadischen Volks-
stimme aus dem Norden in die chinesische Zentralebene, so dass die dort ansissigen Han-Chinesen den Kleidungs-
stil der Neuvank6mmlinge nach und nach zu threm eigenen machten.

Die Sui- und die Tang-Dynastie waren Zeiten groflen Wohlstands fiir die Menschen der Zentralebene. Die
Hauptstadt Chang’an war die grofite Stadt der damaligen Welt, Anziehungspunkt fiir Menschen aus vieler
Herren Linder. Thr Einfluss auf den Kleidungsstil der Han-Chinesinnen schlug sich in exotischen Gewandungen,



Schleiern und starker Schminke nieder. Viele der Kleidungsstiicke waren véllig urspriinglich, eine phantasievol-
le Synthese aus Elementen unterschiedlicher Provenienz. Die Herrscher der Liao-, Jin-, Yuan- und Qing-Dynas-
tie waren selbst nicht Angehorige des Han-Volkes, so dass die Kleidung wihrend dieser Perioden stark von der
neuen herrschenden Klasse beeinflusst wurde. Die Kostiime der Yuan-Dynastie zeigen einen deutlich mongoli-
schen Ursprung, wihrend das Qipao, das vor allem in der ersten T1alfte des 20. Jahrhunderts populir gewordene
Etuikleid mit dem aufgestellten Kragen und dem tiefen Seitenschlitz, eine Version der traditionellen mandschu-
rischen Frauenkleidung ist.

Trotz der wechselnden Merkmale, die die traditionelle chinesische Bekleidung aufzuweisen hat, lasst sich
eine gewisse Kontinuitit hinsichtlich Stil, Schnitt, Motiv und Farbgebung feststellen.

Was den Kleidungsstil betrifft, lassen sich im Wesentlichen zwei Arten unterscheiden: Zweiteilig (getrenntes
Ober- und Unterteil) und einteilig (an einem Stiick). Sie waren zumeist abwechselnd in Mode, manchmal aber
auch zur gleichen Zeit. So dominierte der ,Zweiteiler” bis weit in die Zhou-Dynastie hinein, bevor der ,Einteiler*
sich schlieflich beim Ubergang von der Frithlings- und Herbstperiode (770—476 v. u. Z.) zur Zeit der Streiten-
den Reiche durchgesetzt hatte.

Was den Schnitt angeht, so waren vor Beginn der Sui-Dynastie unter dem Einfluss der Hu-Stamme im
Norden und Westen Chinas enge Armel in Mode. Die weibliche Bekleidung bestand aus einem eng anliegenden
Oberteil und einem ausladenden Rock. Wihrend der Song-Dynastie ging der obere Teil der weiblichen Beklei-
dung in die Linge, wihrend der untere Teil etwas kiirzer wurde. Die meisten Frauen trugen knéchellange
Faltenrocke.

Bei den Motiven galt im Allgemeinen die Reihenfolge anstindig, prichtig, schlicht und minuzids. In den
frithen Dynastien — also Shang und Zhou — waren die Schmuckelemente an der Kleidung einfach. Spiter
wurde Wert auf eine geordnete Zusammenstellung gelegt. In der Ming- und der Qing-Dynastie wurde das De-
sign nach und nach feiner und exquisiter.

Die Farben waren anfangs klar und einfach. Spiter aber wurden immer mehr komplizierte und sorgfilug
aufeinander abgestimmte Téne verwendet, z. B. Rot und Gelb, Gelb und Griin, Griin und Blau.

Die lange Geschichte der chinesischen Kleidung ist gleichzeitig auch die Geschichte der grofiartigen Ent-
wicklung einer schépferischen Kunst. In der Entwicklung der chinesischen Bekleidung haben Konvergenz und

Divergenz immer nebeneinander existiert. Ihr Beitrag zur weltweiten kulturellen Tradition wird heute immer

mehr geschitzt.
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Wie aus historischen Aufzeichnungen hervorgeht,
nahm wihrend der Westlichen Zhou-Dynastie (11.
Jh.—771 v. u. Z.) die kaiserliche Gewandung in
China eine offizielle Form an. Es entw ‘kelten sich
dann insgesamt zwolf symbolische Muster, die fort-
an kaiserliche Gewiinder entweder in ithrer
Gesamtheit, in wechselnden Kombinationen oder

einzeln schmiickten. Dies waren Sonne, Mond,
Sterne, Berge, Drachen, Fasane, Feuer, Algen,
Opfergefifle, Reis, Axte und das Muster
»4i“. Die weiten Gewinder, der kaiserliche Kopf-
schmuck und die besagten Muster sowie spater die
den Kaisern vorbehaltene Farbe Gelb waren Aus-
druck der héchsten Macht.




So kleideten sich die Kaiser der Qin-Dynastie
(221—206 v. u. Z.) bei offiziellen Anlassen.
Perlenstrange hingen ihnen von der Kopfbe-
deckung vors Gesicht, die Schuhe waren von
extremer GréBe; die-bevorzugte Farbe der
Kaiser-war damals Schwarz.

_Die offiziellen Roben der Kaiser der Han-Dynastie (206

V. u. Z—220 u. Z.) waren bereits mit den zwoélf vorer-
wahnten Mustern verziert. Diese Muster tauchten in
abgestufter Zahl auch auf den Gewandern kaiserli-
cher Beamter auf, kennzeichnend den jeweiligen Rang
des Tragers. Erst nach der Qin-Dynastie war Gelb die
Farbe der Kaiser, die bis zum Ende der Feudalherr-
schaft im Jahre 1911 blieb.
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Waéhrend der Song-Dy-
nastie (960—1279) tru-
gen die Kaiserinnen
solche Kleider und
dazu einen perlenbe-
setzten Kopfschmuck:
Fur die Hofdamen hat-
te man sich recht eigen-
willige Kopfbedeckun-
gen ausgedacht. Mus-
ter von Phénixen waren
schon damals ublich fiir
Kleidung und Schmuck
der Kaiserinnen sowie
der Kkaiserlichen Konku-
binen.
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