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Vorwort

Wer Rheumatiker behandelt und sich um die Probleme bemiiht, die mit jedem
Kranken sich immer wieder herandriingen, steht eines Tages betvoffen vor der Fiille
und Wirkungskraflt der sich rings erhebenden Fragen. Losungen, die Ordnung und
Klarheit zu bringen schienen, erweisen sich als Errveger neuer Fragen, die weil iiber
das Gebiet der Rheumatologie hinaus an die Grundlagen und Grundsitze der all-
gemeinen Pathologie rithren: wir brauchen nur an die Lehre von den Hormonen und
von der Entziindung zu denken.

Technik und Laboratorinm, die unsere Zeit so rasch als erste und letzte Stationen
der Forschung mit unbegrenzten Moglichkeiten und weithin verbindlicher Aussage-
kralt anruft, sind gerade dem heutigen Rheumatologen wertvolle Helfer: aber sie
zeigen ihm auch tiglich ihre Grenzen und mahnen eher zur Bescheidenheit.  Das
bewahrt auch vor engem Spezialistentum. Immer aber wird es des ordnenden Gedan-
kens bediirfen, der vor dem Abgleiten in die Spekulation einer oberflichlich aafge-
fallten Ganzheit bewahrt. Die uns immer wieder zwingende Notwendickeit der
strengen Analyse der inneren und fiulleren Bedingungen und der daraus sich erceben-
den Erscheinungen beim einzelnen Kranken ist unser tiglicher Krzieher.

In diesemn Bemiihen soll den Gleichstrebenden wie den Lernenden dieses Buch
helfen. So sehr es zu raten ist, im Zusammenwirken vieler den besten moulichen
Nutzen [iir den einzelnen Kranken zu stiften, so wenig schien es den drei Verfassern
angebracht, ithren Kreis zu erweitern. Was vielleicht an Vielseitigkeil zu gewinnen
war, hiitte den Leser, vor allem den Studierenden, eher in Verwirrune cebracht. Aufl
der anderen Seite holfen die Verfasser, vor eicenwilligen und einseitigen Aullassuncen
durch ihren Werdegange und ihre praktische Titigkeit geschiitzt zu sein.

Die drei Verfasser sind nicht zufillig zusammengeraten. Seit Jahren verbindet sie
die Gemeinsamkeit des | Arbeitskreises fite Erforschung und Bekiimplung des Rhen-
matismus™. So kam fast von selbst ein Tage, an dem in Wort und Schrift Emplangenes
und selbst Erschlossenes sich zum bewuliten Gedanken dieses Lehrbuchs verdichtete.
Das ist Gewithr [iie die didaktisch gebotene Einheitlichkeit der Auffassungen, die ein
Viel-Minner-Buch weder erreichen will noch kann, Dem gegeniiber hoffen wir aber
auch der Gefahr entgangen zu sein. eigcenbritlerische oder einformice Meinungen als
alleemein verbindliche Wahrheiten hingestellt zu haben.

Dall ein Meister der Darstellung wie MAX BURGER uns davin bestiirkte, den Autoren-
kreis so klein als moglich zu ziehen, hat uns beruhigt und ermutiet. Denn ein . Lehr-
buch der Rheumatologie™ ist. heute noch ein nicht canz einfaches Unternehmen.
Wir konnten es wagen, nicht zuletzt in der Gewillheit, iiberall, wo wir Rat und I1ilfe
suchten, bereitwillie unterstiitzt zu werden. s ist uns eine angenehme Pflicht, [ol-
venden wissenschaltlichen Persinlichkeiten auch an dieser Stelle herzlich zu danken:

Den Herren Professor Dre. Dr. ho e M. BiRrGER, ehemaligem Direktor der Medizi-
nischen Universitiit Leipzig, und Professor Dr. GruNge, Divektor der 11 Medizini-
schen Universititsklinik Halle [iir Unterstiitzune und Beratung in alleemeiner 1lin-
sicht. Die Rintgenaufnahmen wurden mit Erlanbnis der Direktoren aus den Archiven
der heiden Kliniken entnommen. "



V1 Yorwort

IHerrn Professor Dr, Nestierow. Moskau, sind wir fiwe die Krlaubnis, eine von ihm
selbst autorisierte Ubersetzuno aus einer seiner Verdffentlichungen zu bringen.
dankbar.

Herr Dr. G, MERKEL, Oberarzt des Instituts fiir Rheumatologie in Dresden, hat im
Abschnitt iiber die Bezutachtung rheumatischer Krankheiten mitgewirkt und die
Aufstellung der Rezepturen beigesteuerl.

Professor NesTErow, Moskau, und Frau Dr. O, Stroescr, Bukarest, haben die
Svnonyma der diagnostischen Bezeichnungen durchgesehen, ergiinzt und bervichtigt.

Herr Professor Dr. GrUBER, Gottingen, gab Hinweise zu den Lebensdaten einzel-
ner Pathologen, die fiir die Geschichte der Rheumatologie Bedeutung haben.

Frau Dr. ArNoLp, leitende Fachiirztin der Kinderabteilung des Bezirkskranken-
hauses St. Georg in Leipzig, danken wir fiir Durchsicht des Manuskripts, wertvolle
Beratung, besonders zu den Problemen des kindlichen Rheumatismus, und Uberlas-
sung der Farbaufnahme des Falles mit erythema annulare: Herrn Oberarzt Dr.
Krua, 1. Medizinische Universitiitsklinik Halle. fiir die Farbaulnahmen von Mono-
makrophagen und L.I.-Zellen: den beiden wissenschaftlichen Zeichnern, Herrn
P. Rosk, Leipzig, und Heren H. ScnaioT, alle, fiir Anferticung der schematischen
Zeichnungen,

Die Reproduktionen der Abbildungen iibernahmen die Hochschulbildstelle der
Martin-Luther-Universitiit Halle und der Photomeister Herr FREXKEL, Medizinische
Klinik der Kavl-Marx-Universitit Leipzig.

H, Treny - K. SemeL - G HEIDELMANN
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Einleitung, Begrifisbestimmung, Einteilung
und Nomenklatur rheumatischer Krankheiten

Begriff Rheuma und Rheumatismus

Seitdem es eine mit naturwissenschaftlichen Methoden arbeitende Medizin gibt,
also seit Beginn des Zeitalters, das fiir uns Mediziner die Namen von RupoLr Vircnow
und Rosert Kocn trigt, sind Pathologen und Kliniker bemiiht, den alten Begriff
des .. Rheuma®™ mit klarem Inhalt zu fiillen. Das ist nur zu einem heute noch beschei-
denen Teil gelungen. Am Krankenbett kinnen wir einige, frither unter dem Begrilf
des ,Rheuma’™ oder ,,Rheumatismus®™ schlechtweg verstandene Erkrankungen

=

gentigend sauber voneinander trennen.
Doch die ,,Rheumatiker® selbst und mit ihnen viele Arzte der Praxis halten heute
noch an einem einheitlichen Namen fiir so vieldeutige Einzelvorgiinge fest. Fiir sie ist

L, Rheuma™ und ,,Rheumatismus®™ alles, was reiliende, zichende, ,,flieBende’™ (eriech.
rheo = ich flieBe) Schmerzen an den Bewegungsorganen verursacht; diese sind zeit-

weise weniger, zeitweise mehr zu spiiren, sind besonders schlimm bei kaltem, feuchtem,
wechselndem Wetter, verschwinden aber auch lingere Zeit manchmal ganz, um plitz-
lich bei einem Lufltzug, einem Schnupfen und édhnlichen Erkiltungsgelegenheiten
wicderzukehren. Fiir unsere Kranken stellt dieses |,Rheuma®™ auch deswegen ctwas
Einheitliches dar, weil seine verschiedenen Erscheinungsformen durch dieselben
Behandlungsarten und -mittel beeinflullt werden kénnen.

Die entscheidende Bresche in den Wall dieser Vorstellungen wurde geschlagen, als
Friepricn von MULLER (s. 5. 380) die degencrativen, entartenden Gelenk- und
Knochenleiden von den entziindlichen trennte. Was wir heute, der alten, einge-
wurzelten Ubung folgend, noch als ,,rheumatische Krankheiten® bezeichnen, umfalit
die beiden grofien Gruppen der entziindlichen Rhewmatismen in engerem Sinne und der
degenerativen Arthrosen und Spondylosen oder Arthropathien und Spondylopathien.
Zu thnen gehoren die meisten Weichteilprozesse . omit dem Rheumasymptom®
Natiirlich gibt es Zwischenformen und Ubergiinge, die wir durch sorgliltige Unter-
suchung kliren und entsprechend behandeln konnen. Aber an der grundsiitzlich ver-
schiedenen Atiologie beider Gruppen, an ihrem grundsiitzlich verschiedenen Verlauf
und damit threr verschiedenen Prognose ist nicht zu zweifeln. Klinik und Rontgen-
bild geben uns die Mittel, entziindliche und entartende Formen auseinanderzuhalten.

Mit R. Scmoex [1] halten wir den Versuch einer wissenschaftlichen Delinition des
Rheumabegriffs nur fiir moglich, wenn wir uns aul die entziindlichen Krankheits-
formen dieser Bezeichnung heschriinken. Unter ihnen nimmt der akute Rheumatismus,
das rheumatische Fieber der Angelsachsen und Nordlinder, eine beispielhaflte Stellung
cin. Bei thm ist es am klarsten, dal} der pathologisch-histologisch und -histochemisch
falibare rheumatische Gewebsschaden aus einer allergisch-hyperergischen Reaktions-
lage entsteht, dall rezidivierende Streptokokkeninfektionen als jaktuelle Erregert
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(s.8.162ff) die rheumatische Infektion einleiten und unterhalten und dali der humorale
Abwehrapparat in charakteristischer Weise darauf reagiert [2]. Der akute Rheuma-
tismus nimmt aber keine Sonderstellung ein. Er hat Blutsverwandte unter den sub-
akuten und chronischen Rheumatismen, die sich durch die modernen serologischen
Reaktionen legitimieren (s. S, 164ff). Andere entziindliche Triiger des Namens Rheuma-
tismus, wie die spondylitis ankylosans (morbus Bechterew) und der primdr-chronische
Rhewmatismus, die rheumatoide Avthritis der Angelsachsen, sind vielleicht entfernte
Vettern der akuten Form, durch Blutstrome anderen Ursprungs veriindert, ja, wie der
primir-chronische Stamm, ganz ,aus der Art geschlagen®; das werden wir auch im
serologischen Abschnitt (s. 5. 166ff) sehen.

Beide grolie Gruppen, die entziindlich-rhewmatische im eigentlichen Sinn und die
degenerative mit allen ihren Erscheinungen am Gesamtorganismus, nicht nur am
Stiitz- und Bewegungsapparat, bilden den Gegenstand dieses Buches.

Dazu treten —— will es doch ein Lehrbuch sein — die dullerlich symptomatisch
verwandten, aber innerlich z. T. véllig anders gearteten Krankheiten aus dem Gebiel
der Stoffwechselletden. Daraus ergibt sich die Schilderung der differentialdiagnostisch
wichtigen Erkrankungen ganz verschiedener Atiologic und Pathogenese.

Die Bedeutung der so verstandenen ,,rheumatischen Krankheiten® erschopft sich
jedoch nicht im medizinischen Bereich. Durch ihre weite Verbreitung im Volke, iiber
beide Geschlechter und iiber alle Lebensalter hinweg, durch Riickflille und Schwere
der Erscheinungen mit wechselnden oder dauernden Behinderungen wichtiger Funk-
tionen beim einzelnen Rheumatiker wirken sie weit und tief ins soziale Leben hinein.

Deshalb enthilt auch dieses Buch ein besonderves Kapitel ,,Sozialmedizin und rheu-
matische Kranlkheiten**

s. S, 382ff).

es bringt ebenfalls die notwendigen  statistischen Angaben

Tabelle 1

Diagnostische Ubersichi

Ziffer der Krankheils-
Ziffer der Krankheitsstatistik und Todesursachen-
der Deutsehen Demokratisehen Statistik 1952 Diagnostische Grappenbezeichunnge
Republik der Bundesvepublik
Deutschland
631 K A0 a) akuter Rhenmatismus ohne Herz-
schaden
632 N Al b) akuter Rheumatismus mit Herzsehaden
ferner 45 Rhieumatisehe
Herzkrankheiten
401 K—459 K
633 K (Antistreptoly- l ¢ chronischer Kokken- und sekundiir-
sinlyp) I chronischer Rheumatismus
633 K (Agelutinationstyp) R0 il d) primir-chronischer Rhenmatismus
635 1] e) spondylitis ankylosans.
| Versteifender Wirbelsiulen-Rhenma-
I tismus.
639 K\ Rl I Weichteilprozesse (meist degenerative
Leiden [615] begleitend)
615 Il ¢ Arthrosen
615 R0 ! ’I' Q o
| h) Spondylosen
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Finteilung und Nomenklatur rheumatischer Krankheiten

In den Tabellen L und 2 bringen wir die heute allgemein angewandte Eintedlung der
rhewmatischen Krankheiten und solcher der Grenzgebiete und die Synonyma derin den
cinzelnen Liandern gebrauchten diagnostischen Namen.

Tabelle 1 enthiilt eine kurze Aufstellung fiie die Praxis: den diagnostischen Grup-
penbezeichnungen sind die Ziffern der Krankheitsstatistile vorgesetzt, Diese Uber-
sicht eignet sich deshalb als Muster fiie die Ausfiillung von Krankenscheinen u. i.

Die umfangreiche Tabelle 2 hringt die Synonyma devin den verschiedenen Lindern
meist gebrauchten diagnostischen Bezeichnungen. Zugrunde liest das Schweizerische
Vademecum der rheumatischen Krankheiten, Die sowjetischen und rumiinischen
Namen sind nicht in den Originalsprachen gegeben. Berichticungen und Ergiinzun-
ven verdanken wir Heren Prof. De. Nesterow, Moskau, und Friulein Dr. O, STROESCU,
Bukarvest. Die Bezeichnungen der tschechoslowakischen, polnischen, ungarischen,
bulgarischen und jugoslawischen Rheumatologie entsprechen im wesentlichen der
deatsehen und sowjetisechen Nomenklatur,

Schrifttum

Diseh. med. Wsehr, 558562 (1952).
cnoEN und Tiscnexnorr: Handbueh der inneven Medizin. 6. 1, 909, 4. Aufl. Springer-
Verlag 1954.
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