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VORWORT

Die vergleichende Medizingeschichte lehrt, daf} bei allen Vélkern der
Gegenwart. die Ubernahme der europiischen Zivilisation und damit auch
unserer Frnihrungsweise mit einem ,steilen Anstieg der Karieshaufigkeit®
(Cremer) verbunden ist. I's wiire indes verfehlt, die mit der Zivilisation
einhergehende Nahrungsumstellung ohne weiteres als die eigentliche und
einzige Ursache des Zahnschadens anzuschuldigen — wie es zuweilen ge-
schah —, da ja unsere naturabgewandte Lebensweise fraglos einen viel-
seitigen Schadenkomplex fiir unseren Kérper und damit auch fiir unsere Kau-
werkzeuge darstellt. Selbst das Beispiel naturgebundener primitiver Volker,
besonders der Bewohner der Arktis und der Tropen, die ihren urspriinglichen
Lebensgewohnheiten treu bleiben, jedoch den Verlodkungen der verfeiner-
ten, d. h. grofitenteils denaturierten europiischen Kost unterlagen und da-
mit unbewuf}t ihr Zahnsystem dem Verfall preisgaben (Pedersen, Price,
Proell, Meyer u.a.), lift zwar gewisse Zusammenhiinge zwischen Nah-
rung und Zahnkrankheiten vermuten, reicht aber ebenso wie die bisherigen
Tierfiitterungsversuche als endgiiltiger Beweis fiir die Abhingigkeit der
Karies von der Nahrung nicht aus.

Da der Zerfall der Zihne nicht nur Stérungen des Verdauungstraktus,
sondern auch unheilbare Allgemeinerkrankungen nach sich ziehen kann und
damit eine grofle Gefahrenquelle fiir die Volksgesundheit ist, sollte die mo-
derne arztliche und zahnirztlidhe Wissensdhaft endlich einen Weg finden,
der einer Hydra gleichen Karies energisch und erfolgreich entgegenzutreten.

Bedauerlidherweise hat die Zahnheilkunde bis heute ihre vornehmste
Aufgabe darin gesehen, auftretende Schiidden am Zahnsystem mit technisch-
medhanistischen Mitteln, wenn audh vollendeter Art, auszugleichen, ohne je-
doch das Ubel an der Wurzel anzugreifen. Wir haben es deshalb als unsere
vordringlichste Aufgabe betraditet, einen aktiven Beitrag zur Beantwortung
folgender Fragen zu liefern:

1. Lassen sich mit Hilfe der experimentellen Wissenschaft einwandfreie
Beweise fiir die Abhéangigkeit der Zahnkaries von der Frnihrung erbringen?

2. Kann man — bei positivem Ausfall dieser experimentellen Unter-
suchungen — die Karies iiberhaupt nodh als einen vorwiegend exogenen Vor-
gang im Sinne der Miller-Theorie ansehen, oder ist sie nicht vielmehr in
der Hauptsache endogenen Ursprungs?
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3. Fntspriche — dieses ist als endgiiltige Schlufifolgerung gedadht — eine
rechtzeitig einsetzende Prophylaxe in Form einer I'rnihrungsumstellung
nicdht besser der Aufgabe der Zahnheilkunde als die z. 7. geiibte thera-
peutische Fiirsorge, deren Wert vielfadh fragwiirdig erscheint?

Lange habe ich gezogert, das Resultat meiner vieljihrigen Arbeit der
Offentlichkeit zu iibergeben, da durdr die Wirren des Krieges ein grofierer
Teil der experimentellen Unterlagen verlorengegangen ist. Trotz des ein-
getretenen Verlustes konnte auf Grund der nodv vorhandenen Unterlagen
im vorliegenden Budh das miithsam D'rarbeitete mit niheren Ausfiihrungen
iber die erzielten Firgebnisse in Verbindung mit neueren 'orschungsresul-
taten dargestellt werden.

I's ist mir ein dringendes Bediirfuis, allen denen, die mich bei den Vor-

arbeiten und der Fertigung dieses meines Werkes mit Rat und Tat — unter
zum Teil recht schwierigen Umstanden — unterstiitzt haben, meinen herz-

lidisten Dank auszuspredhen.

Mein Dank gilt vor allem meinen beiden Mitarbeitern:

Georg Dietl, Bonn (gefallen am 29. 1. 1942), hat es mit grofer Umsicht
und Energie verstanden, in den Jahren 1937—1941 die Grundlagen fiir die
Tierexperimente zu schaflen, wesentliches Bildmaterial normal histologisch
und polarisationsoptisch mit Hilfe der Mikrophotographie festzuhalten und
die gewonnenen Bilder riditig zu deuten;

Karl-Werner Pappenheimer, Mondengladbad, gab den endgiiltigen An-
stofy, an Hand des geretteten Materials meine jahrzehntelangen Prfahrungen
zu Papier zu bringen, die Grenzen und Moglidhkeiten der polarisationsopti-
schen Analyse festzulegen und sie diesem Budh diensthar zu madhen.

Die Durdfiihrung der mitgeteilten Tierexperimente und Untersuchungen
wurde durch weitgehende Unterstiitzung seitens der fritheren Notgemein-
schaft der deutschen Wissenschaft in den Jahren 1937—1941 ermig-
licht, der ich hiermit nadriglich meinen aufridhtigen Dank ausspredien
modhte.

Nidht zuletzt sei des Verlages Johann Ambrosius Barth, lLeipzig,
{ir die tibergrofie Sorglalt und das ungewohnliche Pntgegenkommen in allen
I'ragen des Drudkes, der Papierbeschaffung und der z. T redht schwierigen
Wiedergabe des schwarz-weiflen und farbigen Bildmaterials mit grofitem
Dank gedadit.

Moge der Inhalt dieses Budches Anregung zu weiteren wissenschaftlidien
Untersuchungen allen denjenigen geben, die um die Klirung ungeloster
I'ragen der Zahnpathologie bemiiht sind.

Bonn, im Sommer 1955

FRIEDRICH PROELL
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I. Einfihrung

Die Tatsache, daf} eine beziiglich ihrer Qualitit zwedkentsprechend zu-
sammengestellte Nahrung fiir den Aufbau des Gesamtkorpers und seine Ge-
sunderhaltung bedeutungsvoll, ja vielleicht entscheidend ist, wird heute
wohl allgemein in der irztlidh-zahniirztlichen Welt anerkannt. Wenig ge-
klart ist indes, ob iiberhaupt und inwieweit die Frkrankungen des Zahn-
systems von der Ernidhrung abhiingig sind. Zur Diskussion steht besonders
die vielumstrittene I'rage, ob dem Gebifiverfall nur cemisch-parasitire
Vorgiinge zugrunde liegen — in der Weise, daf3 kohlenhydrathaltige
Nahrungsstoffe durch ihre Girungssiauren die Schmelzober-
flache des intakten Zahnes entkalken und daf3 nachfolgende Bakterien
den Auflosungsprozef3 der an und fiir sich gesunden Zahnhartsubstanzen
weiterfiihren — oder ob endogene Faktoren priméar im Vordergrund
stehen und Siduren sowie Bakterien — letztere im Zusammenhang
mit allgemeinen Stoffwechselstérungen — nur sekundéar aus-
losende Momente sind, die zur Schiadigung des kariespraedis-
ponierten Schmelzes und damit auch des irresistenten Zahn-
beins fiihren.

Der Wiener Arzt und Zahnarzt Hradsky hat bereits 1914 und damit
vielleicht als erster das aectiologische Problem der Zahnkaries vom all-
gemeinmedizinischen Standpunkt aus tiefschiirfend aufgeworfen. Hradsky
hat in seiner Schrift: ,Studien iiber die Aetiologie der Zahnkaries“ in iiber-
zeugender Weise die bis dahin dominierende Millersche Theorie der
chemisch-parasitiren Kariesursache scharf angegriffien und einmal in-
tuitiv, zum anderen aber audh an Hand praktischer Versudhsergebnisse
vieler bekannter Autoren (I'leischmann, G.Fischer, v.Beust, Ch.Bo-
decker u.a.) herausgestellt, daf3 ein endogener Wirkungsmedchanismus ur-
sichlich und maf3geblich beim Kariesgeschehen beteiligt sein muf3. Der ,ne-
gative Stoffwechsel®, den Hradsky fiir die Karies verantwortlich
madht, erstreckt sich nach seinen Ausfiithrungen nicht nur auf den Erndh-
rungssektor — einschliefflich der Vitamine —, sondern er wird von ihm
auf alle Finfliisse ausgedehnt, die physiologisch und pathologisch Soma und
Psyche des Menschen treflen. Was man ferner aus dieser Arbeit als an-
regende Weisung entnehmen kann, ist der Versuch einer — zumindest ge-
danklich — klaren Trennung von Aetiologie und Genese der
Zahnkaries. Hradsky verweist damit die Kariestheorien von Miller,
Walkhoff u.a. bewufit in die Schranken der Genese zuriid, wobei aller-
dings auch hier nodr begriindeter Zweifel an der Beteiligung der von
genannten Autoren angefiihrten I'aktoren laut wird.
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Iis ist tiberaus bedauerlich, daf3 soldhe grundlegenden Meinungsiuf3erun-
gen bisher iibergangen und damit villig in Vergessenheit geraten sind.
Heute, 40 Jahre spiter, sind wir praktisch gezwungen, uns mit Hradskys
Ansiditen erneut zu besdiiftigen, weil wir mit den sogenannten ,klassi-
schen® Kariesursachen und der sich aus ihnen ergebenden Prophylaxe
klaglich Schiffbruch erlitten haben.

s verdient hier besonders hervorgehoben zu werden (was in der mir
vorliegenden Literatur vollig tibergangen ist), dafl unser grofier Meister
W. D. Miller die Bedeutung des Aufbaus und der Struktur der Zahn-
hartsubstanzen fiir die I'rhaltung der Zihne durdhaus erkannt hat, denn
er schreibt 1884 in seiner Arbeit ,,Uber die Karies der Zihne“ (Korresp.-
blatt Zahnirzte Berlin, S. 100): ,Der Grad, in welcdhem ein Zahn unter
der Finwirkung der Saure leidet, hiangt von der Diditigkeit und Struk-
tur desselben ab, nodi mehr von der Beschaffenheit des Fmaills . . .
Iin vollkommener Zahn, wenn man so sagen wollte, wird sehr lange der
Finwirkung der Saure widerstehen, wihrend ein Zahn von mangelbafter
Struktur in wenigen Woden durdh dieselbe angegriffen werden wird.”
Weiterhin vertritt Miller in derselben Arbeit einen — an C. Tomes er-
innernden, durdhaus ,vitalistischen“ — Standpunkt in der Kariesfrage, weldher
sich weitgehend mit unserer Ansicht deckt. Miller schreibt wortlich:

wJede allgemeine oder besondere Gesundheitsstorung, durdh welde eine
Intziehung der Kalksalze des Zahnes oder eine Verminderung von dessen
Hirte oder eine Schwichung der zwischen dem organischen und anorgani-
schen Stoff des Zahnes bestehenden chemischen Verbindung erzeugt wird,
praedisponiert den betreflenden Zahn zu Caries.”

Spiter raumte Miller allerdings den dufleren Noxen in Gestalt von Gii-
rungssiuren und Azidobakterien das Primat bei der Kariesaetiologie ein, oh-
wohl ihm der Nadweis der nach seiner Auffassung am Auflésungs-
prozef} der Zihne hauptsachlich beteiligten (organischen) Mildhsiure nicht
gelungen ist!).

In diesem Zusammenhang modhie ich eigene Beobadhtungen einflechien,
welde die I'ragwiirdigkeit der chemisch-parasitiren Theoric Millers bei
der Fntstehung der Karies unterstreichen.

Aus meinen Untersuchungen afrikanischer Fingeborener ergab sich u. a.,
daf} die Zahne vollig naturgebundener Nomadenvolker wohl stark ver-
schmutzt waren, aber dennodh eine sehr geringe Kariesneigung zeigten.
Dasselbe konnte idh in beiden Weltkriegen bei Gefangenen feststellen. st
wenn die noch naturgebundenen Bewohner anderer Lrdteile mit der euro-
péaischen Zivilisation in Beriihrung kamen bzw. in Gefangenenlagern leh-
ten, zeigte sich bei ihnen schon nadh wenigen Monaten ein ausgesprodien

1) Lrst kiirzlich haben englische Forscher durch besondere Mikroinethoden fest-
stellen konnen, dafl Milchsiure-Zerfallsprodukte bei der Karies auftreten. Wegen
der geringen Konzentration dieser Produkte ist es aber kaum glaubhaft, daf} sie
einen entscheidenden Einflul beim Kariesvorgang haben.
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florider Zahnzerfall. Naheliegend ist daher dic Annahme, daf3 dabei
weniger exogene Momente im Vordergrund standen, sondern daf} ebenso
wie bei unseren Versudhstieren die ihnen gereichte unwerte Kost die inneré
Voraussetzung und Bereitschaft fiir die Karies war. Auf dieselbe Weise
kann die bei unserer Bevolkerung periodisch auftretende Verschledhte-
rung des Gebisses nur durch Stoflwediselstorungen des Gesamtkorpers
— mit oder ohne Beteiligung des hormonalen Systems — ihre [rklirung
finden.

Zu der I'rage, ob Bakterien bei der Karies die primire Rolle spielen, sei
an andere Vorginge in unserem Korper erinnert, wobei ich von der Vor-
aussetzung ausgehe, daf} nidht nur das Dentin, sondern audh der Schmelz
lebt und an den Stofiwedhsel des Organismus angeschlossen ist. Von Tuber-
kelbazillen werden bekanntlich in einem hohen Prozentsatz fast ausschlief3-
lich nur asthenische Typen und korperlich stark herabgekommene Indivi-
duen infiziert. — Daf} audh der gefiirchtete Cholerabazillus zunidst aus-
schlie3lich irresistente Korper befillt, lehrt eine Selbstbeobaditung aus
dem ersten Weltkrieg: Bei Durdiquerung eines Choleragebiets er-
krarkten von 200 (unter meiner arztlichen Betreuung stehenden) Soldaten,
die alle — trotz ausdriiklichen Verbots — infiziertes Brunnenwasser ge-
trunken hatten, nur 2 an Cholera, die seit ca. einer Wode nadh Genuf}
von unreifem Obst magendarmkrank waren. Sie starben trotz bester Pflege

und Behandlung. Die tibrigen 198 Soldaten blichen — dieses bewies eine
mehrwodige Quarantane — von der Infektion verschont, obwohl audh sie
mit verseuchtem Wasser ihren Durst geloscht hatten. — Sollte von der in

der Allgemeinmedizin voll anerkannten und sich tiglich aufs neue bewahr-
heitenden Abhiingigkeit der Infektion vom jeweiligen Zustand des Makro-
organismus in unserem Korper allein das Zahnsystem eine Ausnahme maden?

Im folgenden sollen die Ansichten namhafter Autoren, die sich mit der I'rage
des Zusammenhanges von I'rniihrung und Zahnsystem eingehend auseinander-
gesetzt haben, besonders herausgestellt werden. — Zunidhst interessieren
uns hier die 1918 auf Grund groflangelegter Tierfiitterungsversuche erziel-
ten Porsdhungsergebnisse von May Mellanby. Diese Arbeiten wurden
durch Mc Collum (,Neue Erniahrungslehre® 1928, S. 323) z.T. scharf kri-
tisiert: Mellanby hiitte zwar auf die Rolle von Ca- und P-Gehalt in der
Nahrung hingewiesen, aber .in vielen Iillen die Bedeutung des Verhiilt-
nisses von Kalzium zum Phosphor in ihren Raditisstudien nicht richtig be-
wertet“. Dennodh hitte die Porscherin mit ihren Versuden eine ,Pionier-
arbeit” geleistet. — Wir werden auf die ungeheuer widhtige I'rage des
Kalk-Phosphor-Gehaltes unserer Nahrung spiiter zuriidkkommen.

Zu den weiterhin bedeutsamsten Arbeiten auf ernihrungsphysiologischem
Gebiet gehoren fraglos die um 1933 aus der japanischen Schule stammen-
den Veroffentlichungen, die an die Namen A.Katase, 7. Yamakami
und Mitarbeiter gebunden sind. Diese Forschungsarbeiten weisen insofern
cine gewisse Linseitigkeit auf, als bei ihnen die causa interna fiir die
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Karies hauptsadhlich in einer iibermifligen Zugabe von Zudker zu unserer
Nahrung erblickt wird — ihre Tierversuche waren von vornherein in die-
sem Sinne ausgerichtet. Wir diirfen aber nicht iibersehen, daf3 die japani-
schen Forscher in ihren darauffolgenden Arbeiten den sdhidigenden Fin-
flu} der Eiweif3- und Fettiiberfiitterung bei Tier und Mensch zum Gegen-
stand ihrer weitreichenden Untersuchungen machten und nicht nur fiir die
Karies, sondern audh fiir Frkrankungen des Paradentiums und dariiber hin-
aus fiir viele Allgemeinerkrankungen, besonders solche des Knochensystems,
die alimentare Blutazidose bzw. -alkalose als Ursache hinstellten.

In dem Jahre 1931 hatten die Versuche der norwegischen Forscher U. und
G. Toverud an jungen Hunden, deren Muttertiere eine Ca-, P-, Vit. A-
und D-arme Kost erhielten, gezeigt, welch hohe Bedeutung den intrauteri-
nen Ernidhrungsverhiltnissen fiir die Fntwidklung des Organismus und ins-
besondere der Zihne des Foetus zukommt. Dieses Fxperiment fand seine
Bestiatigung durdh klinische Beobaditungen in F'orm von Stofiwedhselpriifun-
gen an schwangeren I'rauen, die bei normaler Kost eine stark negative Ca-
und P-Bilanz wihrend der letzten 2 bis 3 Schwangerschaftsmonate aufwiesen.

Im Anschluf3 daran haben die Gebriider Toverud und K. Haupl die
Kiefer von 58 Totgeburten réntgenologisch und histologisch untersudht und
die unbedingte Notwendigkeit einer kariesvorbeugenden Schwangerschafis-
hygiene erkannt. Diese in Norwegen erhobenen Befunde decken sich vollig
mit unseren Frfahrungen in Deutschland.

Frst wihrend der Niedersdhrift dieses Kapitels ist mir der Bericht von
J. Djerassi und seiner Mitarbeiter: ,Weitere Untersuchungen iiber die
Ursachen der Zahnscwiche der Kulturvolker und deren Vorbeugung® (£937
u. 1942) in die Hinde gekommen. Da es sich bei dieser Veroffentlichung
chenfalls um eine Mitteilung iiber das Frgebnis von Frnihrungsversudien
an weiflen Ratten unter besonderer Beriicksichtigung ihrer unteren Inzisivi
handelt, so werde ich die Arbeiten von Djerassi noch spiter besprechen.

Die bisher umfassendsten Darstellungen aller beim Kariesgeschehen di-
rekt oder indirekt beteiligten bzw. in Frage kommenden Faktoren stammen
von H. Fuler: ,Die Kariesitiologie nach dem derzeitigen Stand der For-
schung® (1948) und von Ch. Greve: ,Die Zahnkaries® (1949). — Obwohl
Greve die Vitalitit des Schmelzes bejaht, gibt er eine Begriffserklarung
fiir die Zahnkaries, in der er sich riidchaltlos als Anhinger der Millerscen
Theorie bekennt. Wenn auch Fuler die einfache, naturgebundene und
bodennahe Ernidhrung als den besten Kariesschutz erkennt, bedarf es noch
der Klarung, ob Fuler!) damit nur die direkte Finwirkung der Nahrung in
der Mundhohle auf die Zihne versteht — d. h. also: ,,Angriff von auflen!” —
oder ob darunter eine schadigende Wirkung des Schmelzes via Pulpa
— also vom Korperinneren her! — durch den sogenannten negativen Stofl-
wedhsel Hradskys' angenommen wird. Beide Ursachen sind sdhlief§lich ali-

1) Zusatz wihrend der Korrektur: FEuler hat sich im September 1953 fiir den
endogenen Charakter der Zahnkaries ausgesprochen,
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mentarer Art, dodh in ihrer Wirkungsweise geradezu diametral versdhieden,
was in gleicher Weise fiir die zu ergreifende Kariesprophylaxe gilt.
Hinsichtlich der Frage, ob die Befunde an Zihnen vorgeschichtlicher Lebe-
wesen von den heutigen Zahnbildern abweichen, ergaben unsere mikro-
skopischen und polarisationsoptischen Untersuchungen gewisse Unterschiede
im Aufbau jener Zihne gegen-
iiber soldhen rezenter Lebe-
wesen. Ob sich hieraus Riick-
schliisse auf die Losung widh-
tiger, heute nodh stark um-
strittener Probleme ziehen
lassen, bleibt vorlaufig unhe-
antwortet. — Zahnbildungs-
fehler und Zahnkaries hat es
auch schon bei Tieren und
Mensdchen der Vorzeitgegeben.
So konnte ich gelegentlich
meines Vortrages iiber Stu-
dien fossiler Funde auf dem
I. Internationalen Stomatolo-
gischen Kongref} in Budapest
(1931) auf Karies bei Masto-
don (aus dem Pleistoziin) und
beim Rhodesianman sowie auf
Hypoplasien der Molaren des
Epimadhairodus (Urtiger) und
des Ehringshauser Ursus spe-

laeus hinweise[n. —_ /\uch das Abb. 1. Schliff ('in(‘sl bleibenden olsercn (';’ l’fravm(])\laro;:
« " 5 < von 20jihr. Mann, der in seiner Jugend ofters kran
lllstOl‘ngIS'dle Blld der Zahn(‘, war, in gew. Licht. — Unverkalkte Interglobularzonen
von Urtieren zeigt gelegentlich nehmen das ganze Dentin ein. Der praenatale Anteil
i, : g. g .g s des Schmelzes und die Randgebiete des postnatalen
Anomallen, wie ich sie weiter Schmelzgewebes zeigen erhebliche Aufbaustérungen
unten bei Amplublen aus der und unverkalkte Retziussche Streifen. Vergr. 30:1.

Permformation  besdireiben
werde (s. Abb. 21—25). Fs handelt sich aber bei alledem nur um Ausnahme-
falle, die nicht verallgemeinert werden diirfen.

Aufgabe vorliegender Arbeit soll es sein, der Abhiingigkeit des mensch-
lidhen und tierischen Zahnaufbaus von der Frnihrung nachzugehen. Hierzu
dienten uns neben dem gewohnlichen Mikroskop die polarisationsoptische
Analyse und die Hartepriifung!) der Zahnhartsubstanzen, worauf ich weiter
unten ndher eingehen werde. .

1) An Stelle der fritheren Hirtebestimmungen nach dem Martensschen Ritz-
oder dem Brinellschen Kugeldruckverfahren tritt neuerdings die Mikrohirteprii-
fung mit dem Kleinhirtepriifer ,,Durimet der optischen Werke Leitz-Wetzlar,
?belibdbi(i Or;x)ein Doktorand B.Blume in seiner Dissertation, Bonn 1954, berichtet

s. : .
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Bei Gegeniiberstellung einer groffen Zahl von Sdliffen, die teils von
Zihren der afrikanischen Urbevolkerung, teils von Bewohnern Deutsch-
lands aus verschiedenen Jahrhunderten stammen, konnte ich feststellen, daf3
sich der Zustand des Zahnmaterials unserer Bevilkerung stindig verschlech-
tert und audh die Mildwzihne unserer jetzigen Generation in dieser Bezie-
hung keine Ausnahme machen. Zur Demonstration des schledhten Aufbaus
und der mangelnden Verkalkung von Sdimelz und Dentin der meisten
Zihne unserer derzeitigen Bevilkerung diene Abb. 1.

Is handelt sidh um den bleibenden 5er eines 26jahrigen Mannes, der in
seiner Jugend, d. h. also in der Fntwicklungszeit dieses Zahnes, unter Ma-
sern, Keudhhusten, Scharlach, Pneumonie und Diphtherie litt. Die unver-
kalkten Zonen sind hier nicht in der charakteristischen Streifung eingelagert,
sondern diffus in das gesamte Dentin eingeordnet. Der schledite Aufbau
des praenatalen Dentin- und Scmelzanteils weist mit aller Bestimmtheit
auf Storungen in der embryonalen Intwidklungszeit hin. Audv der post-
natale Schmelz zeigt unverkalkte Zonen an der Oberf{lache des Zahnes und
in Gestalt von Retziussdhen Streifen. Damit haben Schimelz und Dentin
keine geniigende Harte und Widerstandskraft.

Das Dentin der Zihne der ersten und der zweiten Dentition unserer
jetzigen Generation ist nahezu immer von unverkalktem Interglobulardentin
durdhsetzt, das nidht nur in bezug auf seine Lage und Ausdehnung, sondern
audh vor allem durdh seine Haufigkeit auffillt und zuweilen sogar als prae-
dentinihnliches Zahngewebe erscheint. Die Dentinkanilden zeigen oft einen
unregelmiaBligen Verlauf und Verbiegungen oder fallen sogar vollig aus
— im Gegensatz zu dem bei normal aufgebautem Zahngewebe sidh er-
gebenden Befund.

Gleiche Bilder sechen wir an den dauernd wadsenden Nagezihnen von
Versudhstieren mit experimenteller Mangelkost. Bei vollwertiger Iirnihrung,
d. h. ausreichender Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen sowie unter
giinstigen Licht- und Luftverhiltnissen in einem Laufstall ist eine sekundire
bessere Verkalkung der Zahnhartgewebe durchaus moglich, dodh kénnen sie
jederzeit infolge der Anfilligkeit durch eintretende Stoflwedhselstorungen
crneut von Karies befallen werden.

In dhnlicher Weise diirfte durdh geeignete Maflnahmen die Qualitit des
jetzt sehr schlechten Zahnzustandes unserer heutigen Jugend hinsichtlich
ihres Aufbaus gebessert werden konnen — fiir den bleibenden Irfolg sind
vorwiegend die spiiteren Umwelthedingungen verantwortlidh.
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II. Vergleichend-histopathologische Studien
an lTier- und Menschenzihnen

1. Uber die Norm der Schmelz- und Dentinstruktur
mensdchlicher Zihne

Sdon seit vielen Jahrzehnten ist das menschliche Kauorgan in einem
derart schledhten Zustand, daf3 fiir den Histologen die Unterscheidung
zwischen normalem und krankhaftem Zustand fast zu einem
Willkiirakt wird. Dieses ergibt sich mit grofier Fvidenz aus den Aufle-
rungen einiger bekannter 'orscher auf dem Gebiet der Zahnhistologie.

So schreibt W. Meyer in seinem .Lehrbuch der normalen Histolo-
gicund Entwicklungsgeschichte der Ziahne des Menschen®, 2. Auf-
lage (1951), S.15/16: ,Daf} die Retziusstreifen an sich zum normalen histo-
logischen Bilde des Schimelzes gehoren, unterliegt keinem Zweifel, denn wir
finden sie in jedem gesunden Zahne. Wir wissen andererseits aber aud,
daf} die Retziusstreifen gehiuft und besonders intensiv in den Zihnen auf-
treten, die wihrend ihrer Iintwidklung unter Verkalkungsstorungen gelitten
haben und sdhon makroskopisdh Schmelzhypoplasien aufweisen. Wo jedodh
allein nadh dem histologischen Befunde bei den Retziusstreifen die Grenze
fiir das Normale zu ziehen ist, kann man schwerlich bestimmen.*

In diesen Ausfihrungen spiegelt sich die I'rage wider, was wohl die
Norm bei der Strukturierung der Zahnhartgewebe ist. Sicher gab es friiher
cinmal eine Zeit, in der das Normale — in des Wortes eigentlicher Bedeu-
tung — in tberwiegender Mehrzahl auftrat. Heute dagegen finden wir
die Norm nur noch selten, so dafy ihre Bestimmung an Hand deskriptiv-
morphologisdher Studien nicht mehr erfolgen kann. Wir miissen uns viel-
mehr entsdhlieflen, dem . Normalen™ — oder besser gesagt dem , Idealen® —
seinea urspriinglichen qualitativen Sinn dadurdh wiederzugeben, daf} wir in
ihm das Optimum der physikalisdh-physiologischen Besdhallenheit von
Schimelz und Dentin (Hérte gegen zu sdhnelle Abkauung und Resistenz
gegen exogene Schadigungen) als Triger der I'unktion sehen. Der Schwer-
punk¢ der ,Normbestimmung” verlagert sich damit von der deskriptiven
Anatomie zur klinischen Physiologie. — Die Suche nach der ,Norm“
fiihrt uns folglich zum funktionellen Optimum.

Betrachten wir unter diesem neuen Gesichtspunkt einige weitere Ausfiih-
rungen Meyers in dem gleichen Bude Seite 54:

.Die unverkalkten Interglobularbezirke gehoren zweifellos mit zum nor-
malen Bilde des Zahnes, denn man findet sie in jedem Zahn. Bei patholo-
gisdh minderverkalkten Zihnen treten die unverkalkten Interglobular-



