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ZUM GELEIT

Der Beginn der Musik war der Rhythmus,
Der Anfang der Forschung war die schopferische Idee.

Die erste Auflage dieses Buches (1929) war zu einer Zeit geschrieben, in der eine
Epoche der biochemischen Forschung ihr Ziel, die Erkennung der einzelnen Bestand-
teile der organischen Materie, zum griofiten Teil erreicht hatte. Mit berechtigtem Stolz
hatte man die vielen Mosaiksteine, welche das Bild der organischen Natur formen,
richtig gesetzt. Es war gelungen, durch Synthese im Reagensglas die natiirlichen Bau-
steine nachzubilden.

Das festgefiigte Bild dieses Mosaiks begann in der jiingsten Epoche der biochemi-
schen Forschung plétzlich lebendig zu werden und sich zu bewegen. Angeregt durch
die grundlegenden Methoden und Erkenntnisse Orro WARBURGS, begann in den
letzten dreiffig Jahren in allen Teilen der Welt die Erforschung des Mechanismus der
enzymatisehen Reaktionen.

Der Mechanismus der Oxydation und Reduktion im Stoffwechsel wurde aufge-
klirt, Die chemische Struktur der verschiedenen Coenzyme, ihre Aufgaben im Ana-
und Katabolismus im intermediiren Stoffwechsel wurden entdeckt. Mit Hilfe von
Isotopen gelang es den Forschern, speziell in den Laboratorien der USA, viele Zwi-
schenreaktionen des Auf- und Abbaues der Materie im Zellstoffwechsel aufzuzeigen.
Die Dynamik des intermediiren Stoffwechsels, frither meistens eine rhetorische
Phrase, wurde dem Experimente zuginglich. Durch die Produktivitit dieser For-
schung wurde es immer schwieriger, die Literatur derTeilgebiete kritisch zu beurteilen.
Aus diesem Grunde habe ich es nicht gewagt,eine neue Auflage des Stoffwechsel-
buches, das dem Arzt ein Fiihrer und Ratgeber sein soll, allein zu schreiben.

Es ist mir eine besondere Genugtuung, dafl mein fritherer Mitarbeiter und Freund
Dr. NEPOMUK ZOLLNER es unternommen hat, Autoren verschiedener Liinder, erfahren
in den Teilgebieten, zu veranlassen, mit ihm das alte Buch neu erstehen zu lassen. Ich
selbst habe mich mit keinem Kapitel beteiligt, da eine neue, jiingere Generation zu
Worte kommen sollte. Es ist den einzelnen Autoren vollauf gelungen, die alte und
neue Literatur kritisch dem Leser zu unterbreiten. Die Arzte werden veranlaBt,alte
Anschauungen zu revidieren und sich eine eigzne Meinung zu bilden. Es wird an vielen
Stellen des Buches versucht, komplizierte Vorgiinge des Stoffwechsels dem Verstiind-
nis niherzubringen. Der Arzt ist leider sehr oft einer Art intellektueller Unehrlich-
keit ausgesetzt, indem Vorginge im Organismus nur mit einem neuen Namen belegt
werden, ohne daf} ein tieferes Verstiindnis [iir den Mechanismus dieser Vorgiinge iiber-
mittelt wird. Es war und ist die Aufgabe dieses Buches, aufzukliren und naturwissen-
schaftliches Denken in den Mittelpunkt iirztlichen Handelns zu stellen.

,,Der Wissenschaltler ist stolz, dal} er so viel gelernt hat.
Der Weise ist demiitig, daf} er nicht mehr lernen konnte.*
(Frei iibersetzt nach William Cowper.)

Boston, Januar 1957 S. J. THANNHAUSER



Vorwort

Der ersten Auflage des Thannhauserschen Lehrbuches des Stoffwechsels und der
Stoffwechselkrankheiten (1929) konnte nach 1933 zuniichst keine zweite folgen. Erst
einige Jahre nach Ende des letzten Krieges wurde eine Neubearbeitung geplant. Es
erwies sich, dal} ein Einzelner das gesamte Gebiet des Stoffwechsels und der Stoff-
wechselkrankheiten heute nicht mehr mit der fiir ein Lehrbuch notwendigen Griind-
lichkeit bearbeiten kann. Gliicklicherweise gelang es, bedeutende Sachkenner, die
meisten von ihnen Freunde oder Schiiler THaNNuAUsERS, fiir die Neubearbeitung zu
gewinnen. Die Ubersetzung fremdsprachlicher Kapitel habe ich zusammen mit meinen
Mitarbeitern Dr. GErTRUD Braun, Dr. SteraN Ernst, Dr. Erwin Konic und
Evrisasern RoruEmunDp selbst besorgt. Ich hoffe, dal dies der Art des Buches
zugute gekommen ist.

Es gibt viele Moglichkeiten, ein Stoffwechselkapitel zu schreiben, und so war zu
befiirchtep, da8 die Originalitéit der Einzelnen eine Schwiiche des Buches im gesam-
ten verursachen wiirde. Es zeigte sich indes, dall durch die Zusammenordnung von
Darstellungen, die alle auf das Wesentliche ihres Gebietes zielen, wie von selbst ein
geschlossenes Ganzes entsteht. Weist das neue Buch wegen der Vielzahl der Autoren
auch nicht mehr die einheitliche Konzeption der ersten Auflage auf, so bietet es
dafiir ein aufschluBreiches Beispiel fiir das Gemeinsame, d. h. Grundlegende an den
Manifestationen wissenschaftlichen Forschens,

Bei der Planung des Buches wurde versucht, nicht nur die einzelnen Stoffwechsel-
krankheiten zu beriicksichtigen, sondern auch alle anderen Stoffwechselstérungen,
die in der Klinik beobachtet werden. Die Einteilung der Kapitel geht konsequent von
den Stoffwechselsystemen aus. Deshalb werden z. B. die Mangelzustinde an den
Vitaminen Niacin, Riboflavin und Aneurin bei den biologischen Oxydationen und
nicht in einem Avitaminosenkapitel, das doch keinen inneren Zusammenhang haben
konnte, geschildert.

Grundlage der Rechtschreibung der naturwissenschaftlichen und technischen
Fremdworter war das Buch von Huserr Jansen. Worter, fiir die Jansen keine
Vorschrift gibt, wurden nach dem Medizinischen Waorterbuch von VorLkmann ge-
schrieben, gelegentlich habe ich mir erlaubt, die Schreibweise an JanseN anzugleichen.
Die Rechtschreibung wissenschaftlicher Ausdriicke nach Dupgn ist zu volkstiimlich
(so schreibt er Kalzium statt Calcium vor), eine ethymologische Schreibweise ist un-
durchfithrbar, will man nicht Kysten anstelle von Cysten schreiben. Epuarp MEYER
hat zu einem dhnlichen Problem der Rechtschreibung in seiner ,,Geschichte des
Altertums bemerkt: ,,Da habe ich keinen anderen Ausweg gesehen, als ganz prin-
zipienlos zu verfahren.*

Es war selbstverstindlich, allen Kapiteln Literaturverzeichnisse anzugliedern; es
wiire erfreulich, wenn diese Verzeichnisse — die beim Umfang der heutigen Literatur
nicht mehr vollstindig sein konnen — die Lust, zu den Quellen vorzudringen,
wecken wiirden, In einer eigenen Liste wurden die fiir den Stoffwechsel wichtigen
Arzneimittel unter ihrer wissenschaftlichen Bezeichnung den Priiparatennamen gegen-
iibergestellt. Im Text wurden ausschlieBlich die wissenschaftlichen Bezeichnungen
verwendet,



VI Vorwort

Die von mir selbst verfalten Kapitel entsprechen weitgehend dem Arbeitsgebiet
des Thannhauserschen Kreises in Boston, dem ich einige Jahre angehéren durfte.
Herr Dr. THANNHAUSER war so freundlich, mir die Verwendung seiner eigenen For-
mulierungen aus der ersten Auflage zu erlauben; in der historischen Einleitung habe
ich von dieser Erlaubnis reichlich Gebrauch gemacht. Dariiber hinaus hat Herr
DRr. THANNHAUSER alle meine Beitriige gelesen. Fiir seine anregenden und belehrenden
Diskussionen, die, auch wenn wir in manchen Punkten zu keiner Einigung kommen
konnten, meine Darstellungen stark beeinflufit haben, bin ich ihm zu tiefem Dank
verpflichtet.

Es ist mir eine angenehme Pflicht, meinem Chef, Herrn Professor Dr. WALTER
Se1rz, fiir das Verstiindnis zu danken, mit dem er meine Bemiihungen beobachtet hat,
und fiir sein Entgegenkommen, mich vom klinischen Dienst zeitweise weitgehend zu
befreien. Ein b sonderer Dank gilt meiner Mitarbeiterin ELisABETH ROoTHEMUND,
die mir viel Arbeit abnahm. Freunden und Kollegen bhin ich fiir Geduld, Meinungs-
verschiedenheit und Zusammenarbeit dankbar.

In Deutschland wird in den letzten Jahren viel von einer ,,Krise der Schulmedizin*
gesprochen. Es handelt sich aber nicht um eine Krise der Schulmedizin, sondern um
einen Mangel an Menschen, die sich die Kenntnisse der Schulmedizin tatsiichlich
erwerben, um sich ihrer dann in rechter Weise zu bedienen. Nicht die Medizin ist zu
reformieren, bessere menschliche Bildung ist zu erstreben. Man darf, glaube ich,
ruhig feststellen, daB die GroBen der Schulmedizin auch grofie Arzte waren und sind.
Einen der ihren versuchen wir dadurch zu ehren, dall wir das von ihm zuerst ge-
schriebene Lehrbuch unter seinem Namen fortfiihren, Eine noch echtere Ehrung
wiirde uns aber gelingen, wenn wir seinem menschlichen und é&rztlichen Vorbild
nachkommen konnten, dem Vorbild eines Geistes, der — ich zitiere MARTINI —
,,den Willen zum Gliick mit viel Giite und viel Lebensweisheit vereint*.

Miinchen, Miirz 1957

NEPOMUK ZOLLNER
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