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Symposium iiber Nahrung und Ernihrung
mit besonderer Beriicksichtigung der Schiidlingshekimpfungsmittel

Vom 7. bis 9. November 1961 wurde im Plenarsaal der Deutschen Akademie
der Wissenschaften zu Berlin und am 10. November 1961 im Institut fiir Er-
niihrung in Potsdam-Rehbriicke ein Symposium iiber Nahrung und Ernihrung
mit besonderer Beriicksichtigung der Schiidlingsbekimpfungsmittel durchge-
fithrt. Die Veranstalter waren das Ministerium fiir Gesundheitswesen der Deut-
schen Demokratischen Republik, die Deutsche Akademie der Wissenschalten zu
Berlin und das Institut fiir Ernihrung in Potsdam-Rehbriicke, gemeinsam. mit
den Ministerien fiir Gesundheitsschutz der CSSR und der Volksrepublik Polen
sowie dem Ministerium fiir Gesundheitswesen der Volksrepublik Ungarn. Fiir das
Organisationskomitee zeichneten Prof. Dr. Dr. Dr. h. ¢. K. LoEMANN, Priisident
des Institutes fiir Erniihrung, und Prof. Dr Dr. h. e. K. TAurEL, Erster Direktor
des Institutes fiir Erniihrung.

Im Verlauf des Symposium wurden 5 Hauptthemen behandelt: Optimale
Ernihrung, Fehlernihrung, Schidlingsbekimpfung bei Nahrung und Erniihrung,
Perspektiven der Lebensmittelchemie und Perspektiven der Lebensmitteltechno-
logie. Am 10. November 1961 wurde das Symposium nach einer Besichtigung
des Instituts fiir Erniihrung in Potsdam-Rehbriicke mit einer allgemeinen Aus-
sprache zur Symposiumsproblematik abgeschlossen. '

An der Tagung nahmen, abhiingig von der jeweils behandelten Hauptthema-
tik, 100 bis 170 Vertreter erniihrungsphysiologischer, lebensmittelchemischer,
lebenmitteltechnologischer, biologischer und medizinischer Einrichtungen teil.
18 Giste aus der USSR, der CSSR und den Volksrepubliken Bulgarien, Polen
und Ungarn unterstrichen mit ihrer Teilnahme die enge internationale Zusammen-
arbeit aufl dem Gebiet der Erniihrung.

R. Noack

19 Erndhrungsforschung VII/3
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Zur Zielsetzung des Symposiums

Ansprache von K. TAuFeL
im Anschlul} an die Erdffnung des Symposiums und die
Begriiung der Teilnehmer

Man sagt, daBl der Stand der Zivilisation eines Volkes ganz allgemein seinen
priizisen Ausdruck darin findet, wie sich der Mensch mit den obwaltenden
Milieugegebenheiten auseinanderzusetzen, wie er sich an die von auBlen auf ihn
einwirkenden Umstiinde zu adaptieren vermag; denn nur auf einer solchen Grund-
lage kann er sich materiell und ideell optimale Lebensbedingungen schaffen. Es
ist das souveriine Gesetz der Biologie, dal} derjenige, der seine Umgebung nicht zu
beherrschen versteht, dem schlieBlichen Untergang anheimfillt. Instinkt, Iir-
fahrung und Uberlieferung sind seit jeher die Lehrmeister gewesen, die den Men-
schen die Problematik der Adaptation, d. h. seiner individuellgn und generellen
Erhaltung haben lisen helfen. Seit es die exakten Naturwissenschaften gibt, die
kausal den Gesetzen des Lebens nachspiiren und sie zu meistern lehren, treten die
experimentell gestiitzten, induktiv und deduktiv ausgewerteten Kenntnisse als
Wegleiter und Wegbereiter fiir optimale Anpassung mehr und mehr in den Vor-
dergrund; das gesicherte Wissen nur erschlieit sinnvolles Handeln.

Wenn man solche Betrachtungen auf die materiellen Grundlagen der mensch-
lichen Existenz, aul Nahrung und Erniihrung, anwendet, dann ergibt sich eine
recht widerspruchsvolle Situation. Unzweifelhaft ist es, dal} eine ganze Reihe von
o Zivilisationskrankheiten™, die den Menschen des 20. Jahrhunderts das Leben
vergiillen, freudlos machen oder gar verkiirzen, als ,,causa movens™ auf Verhal-
tensfehlern beruhen; daber sind erwiesenermalien mshesondere Verstélle gegen
eine zweckmiillige Erniihrung fiir eine ganze Reihe von Stoflwechselstérungen mit
ihren pathologischen Folgeerscheinungen verantwortlich zu machen. Diese Tat-
sachen muten gegeniiber den fundamentalen Fortschritten der Erniihrungs-
wissenschaften wiihrend der letzten Dezennien recht befremdlich an und zwingen
zu kritisch-ernsthafter Uberlegung. Den praktischen Erfolg unsrem Wissen auf
dem Gebiet von Nahrung und Ernéihrung zu vermiihlen, Nutzen aus dem wissen-
schaftlichen Fundus unserer Kenntnisse zu ziehen, dies ist vordringliche Aufgabe
im Sinne der axiomatischen Forderung vom ..Salus publica, suprema lex*.

Eine solche praktisch auswertende Anwendung unsres Wissensschatzes ist um
so dringlicher, wenn man bedenkt, dal} wir — entgegen der meist sich iiber Jahr-
zehnte oder Jahrhunderte erstreckenden evolutioniiren Entwicklung bei unsren
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Vorfahren — in eine Periode sich fast iiberstiirzt vollzichender, wirklich siiku-
larer Umwiilzungen hineingeboren sind. In raschem Wechsel éndern sich die
Umweltbedingungen hinsichtlich Art und Intensitit der auf uns einwirkenden
AuBenfaktoren. Integrierend betrifft dies summarisch unser ganzes Leben und
damit im besonderen auch alle Fragen iiber Nahrung und Erniihrung, die zwangs-
liufig eine klare Antwort erfordern. Hier gilt es, den modernen Menschen an die
neuen Gegebenheiten anzupassen, durch iiberlegte Deckung des Nahrungs-
bedarfes den gesamten Ablauf der anabolen und katabolen Stoffwechselvorgiinge
in die Bahnen des biologischen Gleichgewichtes zu lenken. Im ganzen bedeutet
dies, alimentiir in erniihrungsphysiologischer und in soziologischer Beziehung
optimale Bedingungen zu schaffen. Volksgesundheit, Volksleistungsfihigkeit und
Volkswirtschaft — weit iiber die Hiilfte des Welthandels befafit sich bekanntlich
unmittelbar oder mittelbar mit dem Nahrungsgut — sind also zuengst mit der
Volkserniihrung verkniipft.

Aus dem skizzierten Widerspruch zwischen gesichertem Wissen und méglicher
Anwendung herauszufiihren, die Spannung zwischen Mensch und Werk in einem
sinnvollen Handeln zu lIsen: Dies ist das Anliegen des Symposiums, zu dem wir
uns zusammengefunden haben. Vor uns steht das grofle und schéne Ziel, dem
Menschen unserer Zeit durch iiberlegte Beratung und klare Lenkung auf dem viel-
schichtigen Gebiet seiner Erniihrung den Weg zu einer optimalen Existenz zu
weisen.



1. Vortriige iiber Optimale Erndhrung

Die Optimalernihrung

von Dir. Prof. MUDr. J. MASER

Institut fiir Ernédhrungsforschung, Prag

Unter dem Begriff der Optimalerniihrung verstehen wir heute eine derartige
Struktur und technologische Qualitiit der verabreichten Nahrung, sowie die Ein-
haltung eines solchen Rhythmus der Nahrungsaufnahme, dall die bestmdglichen
Bedingungen fiir eine volle Entfaltung aller Funktionen des Organismus gewiihr-
leistet werden.

Der Begriff der Optimalernihrung ist biologisch aufzufassen, deren Reali-
sierung hiingt jedoch vom Fortschritt der Wissenschaft und von der Gesellschafts-
ordnung ab, da sie mit den in der Gesellschaft herrschenden Bedingungen im
Zusammenhang steht.

Die historische Entwicklung zeigt, dall das Hauptproblem der alten Gesellschaftsformen im
Kampf gegen den Hunger lag. Noch heute lebt auf der Welt eine grolle Zahl von Menschen,
die eine halbhungrige Existenz fithren. Der Aufschwung der gesellschaftlichen Produktions-
mittel, fiir die das 19. Jahrhundert Zeugnis ablegt, hat zwar die landwirtschaftliche Produk-
tion vermehrt und dazu gefithrt, daB relativ ausreichende Mengen und sogar Uberschuf3
gewisser Produkte in bestimmten Liindern vorhanden sind, aber auf Grund des warenmiifligen
Charakters, der den Lebensmitteln zu eigen ist, kommt es nicht zu deren richtigen Verteilung
und wir kennen ja sogar Fiille von Lebensmittelvernichtung in hochentwickelten kapitalisti-
schen Lindern, was die Erhaltung des hohen Preisniveaus dieser Erzeugnisse stiitzen sollte.

F. ExgeLs [1] schreibt in seinem ,,Ursprung der Familie*: ,,Die platte Habgier war die
treibende Seele der Zivilisation von ihrem ersten Tag bis heute, Reichtum und abermals
Reichtum und zum drittenmal Reichtum, Reichtum nicht der Gesellschaft, sondern dieses
einzelnen lumpigen Individuums, ihr einzig entscheidendes Ziel. Wenn ihr dabei die steigende
Entsvicklung der Wissenschaft, und zu wiederholten Perioden die hichste Bliite der Kunst in den
Schof gefallen ist, so doch nur, weil ohne diese die volle Reichtumserrungenschaft unsrer Zeit
nicht maéglich gewesen wiire." MARX, ENGELS, Ausgewiihlte Schriften, Bd. 11, S. 302 — Moskau
1950.

Auf dem Gebiete der Erniihrung ist es bisher nie méglich gewesen, von ,,Kultur® zu spre-
chen; bereits MARX wies auf die schlechte Erniihrungslage als auf eine der zum Untergang ver-
dammenden Begleiterscheinungen der Ausbeutung in seiner Schilderung des Arbeitstages des
Proletariates hin. (s. K. Marx, Kapital 1. [2]).

In der sozialistischen Gesellschaft verschwindet der Klassencharakter der Erniihrung gleich-
zeitig mit der Aufhebung der Klassen, und es kénnen sogar ékonomische Antriebe ausgeniitzt
werden, um rationelle Formen der Erniihrung zu verwirklichen — besonders mit Hilfe gemein-
schaftlicher Verteilungsformen der Erzeugnisse in Diiit- und Schulkiichen, in Internaten oder
bei spezieller Schutzdiit in Betrieben. Eine gesunde Erniihrung, hygienisch einwandfrei und
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vollwertig, in einem sauberen und isthetisch befriedigenden Milieu verabreicht, stellt in ihrer
neuen Struktur, die den gegenwiirtigen mannigfaltigen Lebensformen des modernen Menschen
unserer Epoche angepaBt ist, auch eine der Formen der kulturellen Revolution dar, die sich in
der Domiine des Uberbaues abspielt.

Um die Erreichung eines derartigen Zieles zu ermiglichen, mufite natiirlich zuerst einmal die
Erniihrungswissenschaft eine Stufe erreichen, die es erlaubte, andere Kriterien des physio-
logischen Niihrstoffverbrauches aufzustellen, als die im 19. Jahrhundert giiltigen, die rein kalo-

rischen Charakter trugen.
1

" Der grofie Aufschwung der Produktionskapazitiit und der agrotechnischen Er-
kenntnisse haben es moglich gemacht, dal} der Tisch der europiischen Bevél-
kerung verhiltnismiiflig reich gedeckt werden kann. Betrachten wir gleichzeitig
die Entwicklung der Nahrungsmittelerzeugung und der Struktur des Verbrauches,
so fillt uns die Periode der bloBen Siitigung vorwiegend durch Mehlprodukte oder
Kartoffeln ins Auge, die ja fiir die hauptsiichlich getreide- und kartoffelbauenden
Lénder so charakteristisch war; A. J. MARARYCEV [3] fiihrt den hohen Mehl-
verbrauch in der Volksernihrung des ehemaligen zaristischen Rufilands an,
C. NoorpEN und H. SAromMoON heben die Bevorzugung der Kartolfeln als eines
der Hauptmerkmale der Verpflegung in Mitteleuropa wiihrend des 19. Jahr-
hunderts hervor. Hierbei stieg der Zuckerverbrauch, dank des Aufschwunges des
Zuckerriibenbaues und der Zunahme der Zuckerraffinerien, immer mehr an;
zu Beginn des 20. Jahrhunderts entstand schlieBlich, mit der Entwicklung der
grolen westeuropiischen Stiidte, ein neuer Verpflegungstyp: der Fleischver-
brauch begann gewaltig zu steigen. Wiihrend die physische Anstrengung ab-
nimmt und sich der Bedarf an zusiitzlichen Stoffen in einer Art ,.konzentrierter*
Form vergréBert, nimmt fiir die Optimalerniihrung der Zukunft die Vorstellung
eines auf Fleisch- und Milchbasis beruhenden Erniihrungstypes Gestalt an, mit
reichlich Gemiise und Obst und — vielleicht — auch aus véllig neuen Lebens-
mitteln zubereiteten Speisen, in denen unter veriinderter Form auch der alte
Traum LIEBIG’s von einer ,,chemischen® Erniihrung und die moderne Agro-
technik zur Geltung kommen.

Am Schlusse unserer Ausfithrungen werden wir wieder auf diesen Erniihrungs-
typ zu sprechen kommen, fiir den die fiir Astronauten vorgeschlagene Ver-
pllegung einen der ersten Prototypen darstellt. Es wird ja an der Zeit, auch in
bezug auf die Ernihrungsproblematik etwas kiihner unserer schopferischen
Phantasie bei der Beherrschung der Natur freien Lauf zu lassen, jenem ,,schép-
ferischen Triiumen® Lenins, das erst in unserem Zeitalter und unserer Gesell-
schaftsordnung fruchtbar zu werden beginnt.

Der heutige Stand unserer wissenschaftlichen Erkenntnisse erlaubt es —wenig-
stens in seinen Grundziigen — dieses ,,aktive Triumen‘* zu konkretisicren. Als
Mittel hierfiir dient einmal die Aufstellung physiologischer Optimalzonen fiir die
einzelnen Nihrstoffe, und zwar so, daB sie deren Struktur am besten erfassen,
aullerdem deren Realisierung durch ein geeignetes Sortiment.
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Es ist selbstverstiindlich, daf} diese Verhiiltnisse im Verlaufe der drei Grund-
etappen des Lebens verschiedenartig liegen: wiithrend des Wachstums, fiir den
erwachsenen Menschen und zur Zeit des aktiven Alterns. Diese Unterschiede
werden in anderen Referaten genauer gekennzeichnet. Eine weitere Aufgabe stellt
die Festlegung eines geeigneten Erndihrungsregimes unter dem Gesichtspunkt
eines regelmdfigen Rhythmus der Nahrungsaufnahme dar. Dieser Grundlage der
Ernithrung ist bisher nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt worden, und sie ver-
dient eingehendere Behandlung im Rahmen des gesamten wissenschaftlichen
Forschungsplanes.

Die Festlegung der physiologischen Optimalbereiche ist deshalb so beschwerlich,
weil wir gewdhnlich nur gewisse, miteinander in Zusammenhang stehende Faktoren
der bekannten Niihrstoffe und akzessorischen Substanzen erfassen. Wir gehen
bisher von der Vorstellung aus, daf§ wir durch die Bestimmung des Anteiles der
tierischen, eventuell der gesamten Eiweifistoffe, der Vitamine A und C, eventuell
unter Einbezug der Wechselbeziehungen mit dem Vitamin-B-Komplex, im
groflen und ganzen die Hauptpfeiler der Struktur des Speisezettels erfassen,
woraus — bei gleichzeitiger Empfehlung eines ausreichenden Milchkonsums,
Bewegung an der Sonne, und eines mdéglichst mannigfaltigen Speisezettels —
automatisch eine gute Zusammenstellung hervorgeht, die anndhernd alle wichtigen
Faktoren unserer Erniihrung gewiihrleistet.

Dieser Gedankengang ist jedoch nur unter gewissen VorsichtsmaBregeln
richtig.

So ist z. B. in gewissen Binnenlandbezirken keine geniigende Jodzufuhr sichergestellt, und
diese mull durch industrielle Jodierung des Kochsalzes ersetzt werden, wie dies in der
Tschechoslowakei der Fall ist. Noch komplizierter steht das Problem der Fluorisierung des
Trinkwassers, da hier das Prinzip an sich von einigen Fachleuten angegriffen wird [5], obwohl
neuere Forschungsergebnisse den wichtigen Zusammenhang zwischen Fluormangel und Ost-
eoporose nachgewiesen haben [6]. Diese Bezichungen, die heute auch experimentell unter
Heranziehung der Isotopentechnik untersucht werden, erschliefen — gemeinsam mit dem noch
offenstehenden Problem der Dosis des Eisens, Selens, Kobalts, Vanadiums und anderer Mineral-
stoffe — eines der fruchtbarsten Forschungsgebiete fiir die Erwerbung neuer, wichtiger Ein-
blicke, die unsern heutigen Standpunkt durch den Zustrom neuer und oft iiberraschender
Erkenntnisse bereichern.

Bei unseren Erwigungen iiber die empfohlenen Mengen der Niihrsioffe, Vitamine
und Mineralstoffe gehen wir von der theoretischen Voraussetzung aus, daf3 den ein-
zelnen Substanzen im Organismus eine Wirkung sukommt, die oft der der pharma-
zeutischen Priparate analog ist.

a) Sie wirken anders in ganz geringen Dosen als in grofien Mengen.
b) Auflerdem muB man unbedingt in Betracht ziehen, dafi aulier der geldufigen,

mehr oder weniger ,spezifischen” Funktion der einzelnen Nahrungsbestandteile
denselben noch eine unspezifische, allgemeine zuzuschreiben ist; schliefflich
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¢) verdient auch die Tatsache Beachtung, daf} es sich um einen zwischen den
cinzelnen Stoffen bestehenden biologischen Synergismus handeln kann, wodurch
Méglichkeiten eines gegenseitigen Ersatzes im Verlaufe der metabolischen Pro-
zesse gegeben sind, in anderen Fiillen konnen antagonistische Wirkungen auf-
treten. Hierdurch kompliziert sich natiirlich das Endergebnis betrichtlich.
Gestatten Sie mir, einige Beispiele anzufiihren, wobei als Kriterien fiir das bio-
logische Optimum eine optimale Entfaltung der physiologischen Funktionen des
Wachstums, der Reaktions- und Adaptationsfihigkeit des Organismus sowie die
Erreichung eines aktiven hohen Lebensalters dienen, d. h. die Lebensentfaltung in
einem solchen Rhythmus, dafi das Altern nur von physiologischer Involution,
jedoch nicht von bereits pathologischen Degenerationsprozessen begleitet wird.

Auch diese Kriterien kénnen natiirlich einer Kritik im Sinne der Frage unter-
zogen werden, wo denn die Grenzen des optimalen Wachstums, des optimalen
AusmaBes der Adaptation und der Involution gegeniiber Degenerationspro-
zessen zu suchen seien; hierbei gehen quantitative Unterschiede ganz dialektisch
in eine neue Qualitiit {iber und es wird sehr oft miglich sein, diese Qualitiit nach
klinischen Mal3stiben ganz befriedigend zu bestimmen; bisher herrscht hier
natiirlich noch eine betriichtliche Ungewi3heit, und deshalb sollte eine der zu
losenden Forschungsaufgaben die genauere Festlegung dieser Kriterien in An-
griff nehmen.

Nichtsdestoweniger scheint es notwendig, zuerst einmal an Beispielen die drei
erwiihnten Unterschiede der Wirkung zu illustrieren.

Der Unterschied zwischen einer schwachen und einer hohen Dosis ist am einfachsten. Bei den
Vitaminen ist éine schwache Dosis diejenige, bei der sich der Organismus an der Karenzgrenze
befindet, wiihrend eine hohe Dosis durch diejenige dargestellt wird, bei der ihm Hypervit-
aminose droht. Eine derartige Uberlegung ist jedoch recht oberflichlich.

Betrachten wir z. B. die Eiweifistoffe und deren geeignete Ration, so geht aus angestellten
Versuchen hervor, dall diese eine spezifische Komponente enthalten, d. h. das Spektrum der
Aminosiiuren, die mehr oder weniger dem Bediirfnis der Proteosynthese entsprechen, auller-
dem noch einen unspezifischen, der Stimulierung des Stoffwechsels dienenden Bestandteil, der
im ,,spezifisch-dynamischen Effekt seinen Ausdruck findet und sich auch therapeutisch weit-
gehend auswirken kann, z. B. bei der Behandlung der Obesitiit. Steht ein UTberangebot zur
Verfiigung, so dient dieses der Deckung des Kalorienverbrauches und wirkt als Kalorientriiger,
wobei nach Desaminierung freie Fettsiiuren auftreten kinnen, die sogar eine glykoplastische
Aufgabe erfiillen, usw.

Bei der Beurteilung eines so einfachen Kriteriums, wie es das Wachstum darstellt, ersehen wir
aus den Versuchen von P. F. FEnToN und C. J. CARr [7], bei uns O. Poupa [8]. daB bei einer
Zufuhr von Eiweillmengen, die 329 des Gesamtkalorienumfanges iiberschreiten, dieselben
nicht stimulierend, sondern hemmend auf die Entwicklung wirken.

Ziehen wir als ein anderes Kriterium die héhere Nerventitigkeit in Betracht, so lassen die
Versuche von A. J. MAkarRYCEV und M. A. SEreEIEVA [9] darauf schliefien, dall EiweiBstolfe
in den iiblichen Rationen die Reizbarkeit stimulieren. J. LAT [10] hat nachgewiesen, dall der
beste Gleichgewichtszustand zwischen den Prozessen der Erregung und der Dimpfung bei einer
EiweiBzufuhr von 20—24 kal.9, gewiihrleistet wird. Unzuliingliches Angebot oder Uberschuf3
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wirken sich ungiinstig aus. Es ist bemerkenswert, daf K. E. Ousox [11] in den Vereinigten
Staaten bei unter giinstigen 8konomischen Bedingungen lebenden Vertretern des Mittelstandes
feststellte, daB der EiweiBanteil bis zu 169 der Gesamtkalorienmenge ausmachte, was der
unteren Grenze der Normen fiir Personen mit mittlerer physischer Aktivitiit entspricht. Diese
Ziffern vermitteln bereits eine gewisse Vorstellung iiber die geeignete Eiweiiration, wenn auch
eine Vertiefung der Analysen notwendig erscheint. 0 s

Der biologische Synergismus zwischen der Eiweil3-
ration und anderen Stoffen ist aus einer Reihe von
Wechselbeziehungen bekannt. Neben den bekann-
ten ,,eiweillsparenden’ Effekten von Nihrstoffen

20 °

(Kalorientriiger) gehort hierzu auch die weniger be- 00
kannte Beziehung zwischen der Eiweiliration und

dem Vitamin A (K. M. Levrskis, [12], M. Bo=n- a0l
DAL, [13]), zwischen Eiweillverbrauch und Kobal-

amin, Pyridoxin u. i.

Deshalb mufl man bei der Struktur der empfoh- % oo
lenen Ration auch auf konkomitierende Unzuling- S
lichkeiten Riicksicht nehmen, die bei Gesunden S Y4
automatisch durch erhéhte Gaben eines der Grund- PRy ~
niihrstoffe behoben werden, die das Defizit sekun- S atk
diir ausgleichen. Dies tritt bei Erhshung des i
Lebensniveaus ein, wobei der Konsum tierischer @ 7 S S
Eiweilistoffe, insbesondere der Fleischkonsum, von -§
selbst wachsen; dieses Phiinomen ist uns bei den >

Studien von L. Ktikava u. a. [14] 1960 entgegen-
getreten, wobei es sich gezeigt hat, dal} erst Be-

Abb. 1. Abhingigkeit der Entwicklung von der
Menge der Eiweillzufuhr

.

Obere Kurve: Wachsende Ratten »
Untere Kurve: Erwachsene Ratlen 1 1 | -
(Aus der Arbeit FALTOVA [8]) \ Kal-% Liweil3 - 70 2 Jo 4 b/

vilkerungsgruppen, deren Eiweilverbrauch 1109, der angesetzten Normen iiberschreitet (d. h.
eine Menge, die mehr als etwa 1,1 g pro kg Kérpergewicht, eher mehr als 1,2 g betriigt), keiner-
lei aktuelle Spurensymptome von sogenannter ,,Fehlerniihrung® aulweisen.

Tabelle 1
Auftreten von Karenzsymptomen in Kollektiv V.

9% der Erfiillung des Verbrauches ,,idealer’* Normen von tierischen EiweiBstoffen

bis 709, 71-909, 91—1109 111-130% 131 u.m.
(Absolute Anzahl des Auftretens von Karenzsymptomen (N): Summe:
11 6 4 0 0 21

Das Kriterium des Verbrauches des gesunden Einzelindividuums — obwohl es
empirisch bei Bevélkerungsgruppen als recht zuverlissig erscheint — ist natiirlich



