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Vorwort

Das vorliegende Praktikum, vorwiegend fiir Medizinstudenten gedacht,
entsprang nicht so sehr dem inneren Bediirfnis, einer besonderen Auffassung
Ausdruck zu verleihen, als vielmehr einer dringenden praktischen Notwendig-
keit, die durch das mehrjihrige Fehlen einer deutschsprachigen Anleitung
bedingt ist. Der Gedanke, ein Praktikum aus einer anderen Sprache zu ent-
nehmen, erschien wegen der Unterschiedlichkeit der Studienpline der ver-
schiedenen Linder von vornherein undurchfiihrbar.

Die biochemische — man moge in althergebrachter Weise auch sagen
physiologisch-chemische — Wissenschaft befindet sich in einer stiirmischen
Entwicklung. Dies macht die Herausgabe jedes Werkes auf diesem Gebiet zu
einem Wagnis, denn ihm wird sicherlich in kurzer Zeit das Schicksal der Ver-
altung beschieden sein. Gegeniiber den Lehrbiichern, die im Vergleich zu denen
von vor 20 Jahren weder dem Inhalt noch dem Umfang nach wiederzuerkennen
sind, hat sich die Verinderung der praktischen Ubungen in viel geméBigteren
Bahnen bewegt, sicherlich zum grofien Teil wegen der bedeutenden personellen,
materiellen und zeitlichen Anforderungen, die jede Erweiterung praktischer
Ubungen mit sich bringen mu8.

Das vorliegende Praktikum ist auf eine Gesamtstundenzahl von etwa 100
zugeschnitten, ein Umfang, der in den nachsten Jahren wohl kaum groBen
Verinderungen unterliegen wird. In dieser Stundenzahl kénnen nach unseren
Erfahrungen sédmtliche Versuche (mit Ausnahme der Manometrie und der
Flammenfotometrie, die in kleinen Gruppen demonstriert oder in Sonder-
praktika durchgefiihrt werden) bewiltigt werden.

Bei der Einrichtung des Praktikums schwebten uns folgende Gesichtspunkte
vor: Eine Kenntnisnahme

1. der physikalisch-chemischen Grundlagen, insbesondere der Elektrolyte,
des pH-Werts und der Puffer, die fiir den Arzt von vielfacher theoretischer
und praktischer Bedeutung sind und unmittelbar am Krankenbett Anwen-
dung finden,

2. der hauptsiichlichen MeBmethoden, die im klinischen Laboratorium an-
gewendet werden und die eine wesentliche Hilfe bei der Erziehung der
Studenten zum quantitativen Denken und Handeln, das im steigenden
MaBe die Medizin beherrscht, darstellen,



6 Vorwort

3. der Hauptgruppen der Stoffe im Organismus unter Beriicksichtigung ihrer
fermentativen Verinderungen,
4. der Zellatmung, wenn auch nur kursorisch, und
5. der wichtigsten Korperfliissigkeiten und Ausscheidungen, denen der Arat
bei seiner diagnostischen Titigkeit im klinischen Laboratorium | begegnet.
Soweit tunlich, wurde auf messende Versuche Wert gelegt.

Die Anordnung des Praktikums ist systematisch; jedoch wird seine Durch-
fiilhrung zweckméBigerweise von der strengen Reihenfolge abweichen. Nach
eigener Erfahrung hat es sich als vorteilhaft erwiesen, die Polarimetrie bei den
Kohlenhydraten, die manometrischen Methoden bei der Zellatmung und die
Kolorimetrie und Fotometrie bei der Durchfithrung kolorimetrischer Bestim-
mungen am Blut zu behandeln.

Wir sind Herrn Prof. Lokmann, der die Grundlagen des Praktikums in
Berlin schuf und dessen Praktikumsanleitung ein Teil der Versuche entnommen
sind, fiir seine Unterstiitzung zu Dank verpflichtet.

Wir danken ferner allen Kollegen, deren kollektive Erfahrung eine entschei-
dende Hilfe darstellte. Insbesondere ist es uns ein Bediirfnis, die aufopferungs-
volle Arbeit von Frl. Schilzel zu wiirdigen. Wir sind weiter Frl. Baehr und
Frau Richier fiir jhre Sorgfalt bei der Abfassung des Manuskripts und Frl.
Kuboschek fiir die Zeichnungen zu Dank verpflichtet.

Esist wohl unvermeidlich, daB jeder ersten Auflage eines Werkes viele Unzu-
langlichkeiten anhaften. Wir wiren fiir jede Anregung und Kritik, insbesondere
von Seiten der Medizinstudenten, von Herzen dankbar.

S. M. Rapoport

H.-J. Raderecht
Berlin, im August 1956
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