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Vorwort

Seit Griindung des Autonomen Gebiets Tibet hat das ,Dach der
Welt“ tiefgreifende historische Veranderungen erlebt. Um Uber die
gegenwartige Lage und die Entwicklung Tibets zu berichten, hat Radio
China International (CRI) acht erfahrene Korrespondenten nach Tibet
geschickt. Sie haben auf zwei Routen in Ngari, Xigazé, Nyingchi,
Shannan und Lhasa recherchiert und legten insgesamt rund zehntausend
Kilometer zurtick; ihre Reise dauerte sieben Wochen.

Die Korrespondenten besuchten Schulen, Bauern und Nomaden,
Tempel und Kléster, Baustellen der Qinghai-Tibet-Bahnlinie und
schrieben ihre taglichen Erlebnisse in Form von Tagebucheintragen
nieder. Dieses Tagebuch spiegelt die tibetischen Gegebenheiten in
verschiedensten Aspekten wieder.

Dieses Buch enthélt 60 Tagebucheintrage dieser Delegation. Die
Redaktion der deutschen Ausgabe Uberarbeitete die Artikel sprachlich,
fagte Erklarungen hinzu, um das Versténdnis zu erleichtern. Zahlreiche
Fotos ergdnzen das Tagebuch.
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Yamzhog Yumco



Shao Jianguang
20. Ma:

1. Das Team kommt in Lhasa an

Heute flog ich zusammen mit meinen sieben Kollegen nach Tibet. Ich
musste schon um 4 Uhr 10 aufstehen — das ist die Uhrzeit, zu der ich
sonst oft erst ins Bett steige. Ich duschte, putzte mir die Zihne und
packte die Koffer, wihrend es drauBen langsam hell wurde. Abflug
war um 7 Uhr 10. Ich rechnete eigentlich nicht mit vielen Passagieren
um diese Zeit, jedoch war die Maschine mit 200 Personen voll besetzt
und die Reise war eine Strapaze.

Wir waren unterwegs nach Lhasa! Zunichst hatten wir aber
in Chengdu, in der siidwestchinesischen Provinz Sichuan, eine
Zwischenlandung mit vierzig Minuten Aufenthalt. Es war schwiil
drauBen, und ich war in SchweiB gebadet. Nach diesem Saunagang
flogen wir weiter in Richtung Lhasa. Ich sah aus dem Fenster, und
die schneebedeckten Berge etinnerten mich an die Alpen. Eine halbe
Stunde spiter zogen aber Wolken herauf. Die Maschine wurde ziemlich
durchgeschiittelt. Wir flogen durch dichte Wolkenfelder, und wenn man
aus dem Fenster blickte, sah man kaum die Tragflichen des Flugzeuges.
Um zwolf Uhr kam die Durchsage, dass wir bald auf dem Flughafen
Konggar bei Lhasa landen wiirden. Die Temperatur dort betrage fiinf
Grad Celsius. Eine bliuliche Bergkette und Wohnsiedlungen riickten
ins Blickfeld, und unter uns wand sich ein groB3er Fluss — der Yarlung
Zangbo (Brahmaputra), von dem ich schon so oft gehort hatte. Tibet,
Land meiner Triume, ich bin da!

Wir landeten pinktlich um 12 Uhr 25. Ich ging von Bord und
schaltete sofort mein Handy ein, um meiner Frau zu sagen, dass
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ich wohlbehalten in Lhasa angekommen war. Mein Herz schlug
schon jetzt ein bisschen schneller — vielleicht wegen der Aufregung,
moglicherweise aber auch wegen der diinnen Héhenluft. Im Wartesaal
des Flughafens war es recht kalt, und ich zog schnell zwei Pullover an.
Wangdii, der Chef des Biiros von Radio China International (CRI) in
Tibet und unser Fahrer Zhang, die schon lange auf dem Flughafen
gewartet hatten, fithrten uns zum Auto.

Es war bewolkt und es regnete. Als wir die schweren Gepickstiicke
in den Wagen hievten, kamen einige Burschen und halfen uns
dabei. Wir nahmen keine Notiz von ihnen, bis sie in gebrochenem
Chinesisch Geld von uns forderten. Ach so! Wir mussen fur ihre Hilfe
zahlen! Funfzig Yuan,' na gut!

Der Flughafen ist Giber neunzig Kilometer vom Zentrum der Stadt
entfernt, und man fihrt iiber eine holperige BergstralBe am Yarlung
Zangbo und im Tal des Gyi Qu. Man kommt durch mehrere Dérfer
und hat einen herrlichen Blick auf schneebedeckte Berge, weite
Flusstaler und Wilder; wir sahen Biische mit weinroten Blittern und
Pappelwilder, dartiber erhoben sich blaugraue, verwitterte Felsen. Liegt
wohl Schnee auf den Berggipfeln? Sie waren von Wolken eingehdllt.
Ab und zu sahen wir, dass immer noch Wohnhofe im traditionellen
tibetischen Stil gebaut werden, mit Steinwinden und ihren typischen
Turen und Fenstern.

Um drei Uhr nachmittags waren wir endlich in unserem Hotel
angekommen, dem Grand Hotel Tibet. Das Drei-Sterne-Hotel sah
frisch renoviert aus. Es liegt zwar direkt an der Stralle, war aber
trotzdem ruhig. Das Zimmer ist sauber und komfortabel, was ich
nicht unbedingt erwartet hatte. Nachdem wir schlieSlich untergebracht
waren, ging’s mir aber doch schlecht. Ich hatte Kopfschmerzen,
Beklemmungen im Brustbereich und war sehr kurzatmig. ,,Du solltest
dich méglichst nicht bewegen®, dachte ich und legte mich sofort

‘ca. fiinf Euro — Anm. d. U.
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ins Bett. Spitnachmittags musste ich wieder aufstehen, obwohl ich
noch lingst nicht ausgeschlafen war. Die Kollegen vom tibetischen
Pressebiiro waren gekommen. Wihrend der Besprechung war
mir schwindlig und speiiibel, und mein Kopf tat unheimlich weh.
Verdammt, dachte ich, ich halte das nicht aus. Schlafen, schlafen ...
ich muss schlafen. Beim Abendessen um neun Uhr — drauBlen war
es noch hell — erzihlten meine Kollegen, wie sie sich fithlen. Ich
Armer war ungliicklicherweise am schlimmsten mit Hohenkrankheit
geschlagen. Ich bin der gréBte und dickste unter den acht Kollegen,
also ist das wohl véllig logisch. Die erste Nacht, die ich in Lhasa
verbrachte, war sehr schlimm. Ich hatte das Gefiihl, permanent
unter Atemnot zu leiden. Mein Zimmerkollege Zou Haoyu aus der
Zentralredaktion von CRI konnte ebenfalls die ganze Nacht Uber
nicht einschlafen. Kopfschmerzen, Herzrasen und Schlaflosigkeit
qualten auch ihn: Zwei Leidensgenossen! Als es hell wurde, 6ffneten
wir das Fenster. Es war kalt und feucht, doch schlieBlich konnten wir
durchatmen und endlich einschlafen.

Blick Uber Potala-Palast
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Tang Ynangu:
20. Mai

2. Zum zweiten Mal in Tibet

Als ich das Flugzeug bestieg, um zum zweiten Mal nach Tibet zu
fliegen, horte ich in Gedanken das Lied des bekannten Singers Zheng
Jun: ,,Zurtick in Lhasa, zuriick zum Potala ...“ Vom Flugzeug aus sah
ich die hohen, schneebedeckten Berggipfel und die breiten Flisse,
und ich war zwar aufgeregt, doch nicht so sehr wie damals, als ich
zum ersten mal nach Tibet kam.

Im Vergleich zu anderen Teilen Chinas war es hier kiihler, obwohl
der Sommer schon begonnen hatte. Wir verlieBen den Flughafen
Konggar. Es war dunkel und nieselte. Zum ersten Mal war ich im
September letzten Jahres in Tibet gewesen. Damals stand tberall auf
den Feldern goldgelb die Gerste. Doch nun ist es Mai, und die Felder
mit Gerste und Weizen sind leuchtend griin. Ich bin wirklich zu
beneiden, denn ich erlebe die beiden besten Jahreszeiten hier.

Obwohl mir wie bei der letzten Reise etwas unwohl war — die
Hoéhenkrankheit schlug wieder zu — beschloss ich, auf dieser Reise
wieder etwas Neues zu erleben.
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Shao Jiangnang
21. Mai

3. Treffen mit um Almosen bittendem
Monch

»Frihstick! — Morgens um neun Uhr wurde ich geweckt. ,,Nein, ich
bin doch gerade erst eingeschlafen. Ich will lieber weiter désen und
nicht frihstiicken.” Zehn Minuten spiter hérte ich nochmals den Ruf
und musste wohl oder tbel aufstehen. Erfreulicherweise hatten die
Kopfschmerzen und Beklemmungen im Brustbereich nachgelassen.
Nicht weit vom Hotel gab es ein kleines Restaurant, in dem es gutes
Essen gab — Spezialititen aus Sichuan. Wir bestellten Reissuppe,
Mantou? und Baozi®, dazu gab es noch gesalzene Eier: Das erste
Fruhstick in Lhasa war sehr lecker.

Wihrend wir friihstickten, kam ein junger Ménch ins Lokal, der
um Almosen bat. Ich gab ihm zehn Yuan. Er meinte, dies sei zu wenig,
und so gab ich ihm noch einige Yuan dazu, doch er sagte, das sei
immer noch zu wenig. Er zeigte mir geduldig ein Notizbuch, in dem
Namen und Geldbetrige zwischen 100 und 200 Yuan aufgelistet waren.
»»Ich habe nicht mehr Kleingeld, und gréBere Summen werde ich spiter
in Klostern spenden®, sagte ich und schrieb meinen Namen dazu. Zu
meiner Uberraschung schrieb er hinter meinem Namen rasch ,,50 Yuan
“und sagte, er kénne mir auch herausgeben. Da wusste ich nicht mehr,
ob ich lachen oder weinen sollte. Es blieb mir nichts anderes Ubrig,
als einen Hundert-Yuan-Schein herauszuholen und ihm zu geben. Er

2 weil3es, gedidmpftes Brot aus Hefeteig
? pikant gefiillte, gedimpfte HefeteigkloBe
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nahm einen Stapel Geldscheine aus seiner Robe und gab mir 50 Yuan
heraus. Als wir das Lokal verlieBen, sagte der Wirt, es sei normal, dass
Lamas um Almosen bitten, doch nun verkleideten sich viele Bettler als
Monche, und man konne sie nicht leicht erkennen.

Im Hotel gab es Tee: Der Chef des CRI-Biiros in Tibet, Wangdi,
und unser Fahrer Zhang luden uns ein, siilen tibetischen Tee zu
kosten. Dieser Tee wird mit Yakmilch und Zucker serviert; er
schmeckte ganz passabel, und ich hatte das Gefiihl, dass mit der
Einnahme des Tees die Symptome der Hohenkrankheit nachlie3en.
Gleichzeitig unterhielten wir uns angeregt tber die Geschichte und
Gegenwart von Tibet. Wangdu ist ein gebiirtiger Tibeter und seit
Jahren beim Radio beschiftigt. Frither war er bei China National
Radio (CNR). Er ist ein grofler Kenner der Geschichte, Kultur und
Gesellschaft Tibets.

Am Nachmittag machten wir einen Bummel entlang der Beijing-
StraBBe durch die Stadt. Auf der breiten Strafle herrschte lebhafter
Verkehr und reger Betrieb. Es gibt jede Menge Kiosks, Kaufhiuser,
Supermirkte und Restaurants. Ketten fiir Markenhandys, Kosmetik,
italienische Kleidung und Schweizer Uhren haben hier Liden eroffnet;
der Anblick ist mit den berihmten Einkaufsstralen Xidan und
Wangfujing in Beijing zu vergleichen. Der gré3te Unterschied liegt
darin, dass hier auf fast jedem Ladenschild tibetische Aufschriften
zu finden sind, die ich natirlich nicht lesen kann. Von einer alten
und rickstindigen Lhasa meiner Vorstellung ist nichts zu sehen.
Einzigartig ist naturlich der Potala,* der die Stadt Uberragt. Als wir
zwei Kreuzungen hinter uns gelassen hatten und ihn noch in der
Ferne sahen, riss plotzlich die Wolkendecke auf und das Sonnenlicht
fiel auf ihn. Am Abend waren wir zu Gast im CRI-Biiro, einem
prichtigen Gebiude im tibetischen Stil. Ich hatte einen Muskelkater,
als ob ich zig Kilometer gelaufen wire. Auch die jiingeren Kolleginnen

* Der Potala-Palast war die Residenz des Dalai L.ama.
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und Kollegen unseres Teams klagten uber dhnliche Beschwerden.
Heute war der dreiBigste Geburtstag unserer Kollegin Tai Linzhen,
und fiir das Geburtstagskind war natiirlich eine Torte vorbereitet.
Danach wurden wir vom tibetischen Pressebiiro zum Abendessen
eingeladen. Dabei sangen die tibetischen Mitarbeiter — talentierte
Singer und Tinzer — ein Trinklied fiir die Giste, und alle waren
begeistert. Fiir unseren Teamleiter Luo Hongbing war heute ebenfalls
ein unvergesslicher Tag: Heute vor sechs Jahren war er zum zweiten
Mal nach Tibet gereist, um Interviews zu machen. Das war der
vierzigste Jahrestag der demokratischen Reformen in Tibet. Im Jahr
1991, zum vierzigsten Jahrestag der friedlichen Befreiung Tibets war
er zum ersten Mal nach Tibet gereist. Und zum vierzigsten Jahrestag
der Griindung des Autonomen Gebiets Tibet hilt er sich nun zum
dritten Mal in Tibet auf. Er hatte mir friiher einmal gesagt, dass er
Tibet mindestens drei Mal in seinem Leben besuchen méchte. Nun ist
dieser Wunsch in Erfillung gegangen.

Pilger in Lhasa

P
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Shao Jianguang
22. Mai

4. Umweltfreundliche Taschen

Heute war das Wetter am schonsten seit unserer Ankunft in Lhasa
vor zwei Tagen. Morgens fihlte ich mich ganz gut, und meine
Kopfschmerzen waren fast verschwunden.

Unser Team wurde in zwei Gruppen geteilt und jede Gruppe wird
eine andere Route einschlagen: Eine Gruppe unter der Leitung von
Luo Hongbing wird in Richtung Ngari fahren, eines der entlegensten
Gebiete in Tibet, und die andere Gruppe werde ich selbst leiten; wir
werden in Richtung Nyingchi, dem fruchtbarsten Gebiet Tibets, und
nach Shannan, der Wiege der tibetischen Kultur, fahren. Vormittags
gingen wir noch zum gréten Kaufhaus der Stadt, um einige Dinge
fur unsere Reise einzukaufen.

Das Lhasa-Kaufhaus befindet sich im Geschiftsviertel sudostlich
des groBen Platzes vor dem Potala. Die Auswahl ist riesig, doch
besonders auffillig ist das Umweltbewusstsein der Einheimischen.
An der Kasse erhielten wir von der Kassiererin umweltfreundliche
Taschen, die aus Baumwolle hergestellt sind und mehrmals benutzt
werden kénnen. Sie sind den umweltfreundlichen Tuten deutscher
Supermirkte dhnlich. Man erhalt die Taschen gratis, wenn man Waren
im Wert von uUber 50 Yuan kauft, ansonsten kostet eine Tasche 0,50
Yuan. Die Kassiererin sagte, dass diese Taschen seit dem 1. Juli letzten
Jahres im Lhasa-Kaufhaus ausgegeben werden. Anfangs beschwerten
sich die Kunden, die sich an die kostenlosen Titen gewohnt hatten,
Uber die Knauserigkeit des Kaufhauses, doch mittlerweile sind diese
Taschen bei den Kunden sehr beliebt. Es ist das erste Mal, dass ich
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