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Avant-propos

Le Tibet est une région d autonomie ethnique de la République
populaire de Chine. Son nom officiel est «région autonome du Tibet».
Situé entre 26°50" et 36° 53" de latitude N et entre 78°25" et 99° 06" de
longitude E, il est limité au nord par le Xinjiang et le Qinghai, a | est et au
sud-est par le Sichuan et le Yunnan, et au sud par le Myanmar, |'Inde, le
Sikkim, le Bhoutan, le Népal et le territoire du Cachemire. Il occupe 4 000
km de frontiére nationale et couvre une superficie de 1,22 million de km?,
soit le huitieme du territoire de la Chine ou I équivalent de la superficie
des cinq pays: Grande-Bretagne, France, Allemagne, Pays-Bas et Lu-
xembourg réunis. En 2000, le Tibet compte 2,62 millions d* habitants,
dont 2,41 millions de Tibétains (92,2 %), 150 mille Han (5,9 %) et 50 mille
habitants d* autres ethnies (1,9 %), avec une densité moyenne de 2,15
h/km?, qui est la plus faible du pays. Avec une altitude moyenne de 4 000
m, la région autonome du Tibet couvre le gros du haut plateau du Qinghai-
Tibet, entre I’ Himalaya d "une part et les monts Karakorum et Tanggula
d’'autre part. Son relief descend du nord-ouest au sud-est en trois
échelons: le haut plateau du Tibet du Nord qui occupe les deux tiers du
territoire tibétain, a une altitude moyenne de 4 500 m ; le bassin du Yarlung
Zangbo & une altitude moyenne de 3 500 m et le Tibet de |'Est, pays de
vallées avec une altitude moyenne au-dessous de 3 500 m.

L "Himalaya ayant barré les courants atmosphériques tempérés et
humides de I’ océan Indien, le climat du haut plateau du Tibet devient
froid et sec, avec une température de 10 4 20°C de moins que la moyenne
de sa latitude. Les précipitations} peu fréquentes, se concentrent aux
mois de juillet et ao(it. De grands écarts de températures existent entre le
jour et la nuit. L insolation annuelle, relativement longue, atteint 3 021
heures a Lhasa, contre 1 187 heures & Chengdu qui se trouve a la méme



latitude. De mai a octobre fleurit la saison du tourisme.

La région autonome du Tibet exerce sa juridiction sur une municipalité
déchelon de préfecture, Lhasa, et six préfectures qui sont: Shannan,
Nyingchi, Ngari, Xigazé, Qamdo et Nagqu, subdivisées en 73 districts
(villes et arrondissements). Les villes et bourgs les plus importants sont:
Lhasa, Xigazé, Zétang, Bayi, Nagqu, Qamdo, Shiquanhe, Gyangzé et
Zham. Au Tibet, la nature et | homme présentent souvent des traits tout
a fait uniques. La majesté des sommets coiffés de neiges éternelles,
|'impétuosité des cours d eau, la richesse de la faune et de 1a flore, ainsi
que la variété des climats («quatre saisons dans une méme montagne»
et «deux climats a cing kilomeétres de distance») lui conférent un paysage
écologique des plus particuliers. Le palais du Potala, le monastére
Dazhao et le Norbu Lingka, qui font partie du patrimoine culturel et
historigue du monde, comme les nhombreux autres sites historiques et
culturels protégés par | Etat, tels que le monastére Zhaxilhiinbo, les
vestiges de | ancien royaume de Guge, la nécropole royale des Tubo, le
monastére Sa’ gya et le monastére Zhaibung, sont autant de symboles
de la culture et du mode de vie d"une vieille ethnie.

Des le début du XiX® siécle, bien des étrangers sont entrés au Tibet
en tant qu’explorateurs ou touristes, sans pour cela former un courant
touristique organisé. Il a fallu attendre la fin du servage féodal et la
libération pacifique du Tibet en 1951, et surtout 1" application de la
politique d " ouverture et de réforme, pour que se développe le tourisme
tibétain. En 2001, celui-ci a acueilli 686 000 voyageurs et enregistré 31,22
millions de yuans de bénéfice, soit 21,4 % et 6 % de plus que | année
précédente. Le tourisme devient maintenant un secteur pilier qui joue un
réle non négligeable dans le développement de |" économie tibétaine.
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Le Tibet occupe la plus grande partie du haut plateau du Qinghai-Tibet,
qui s’est élevé a une altitude record au cours de la formation du plus jeune
relief du monde. La nature I’a doté de montagnes saintes, de lacs sacrés, de
steppes herbeuses et de foréts touffues.

I. Les montagnes saintes

Le plateau tibétain est dominé par plusieurs chaines de montagnes,
caractérisées toutes par leur haute altitude, leur étendue et leur jeunesse. Par
leur direction, ces chaines se divisent en deux groupes. Le groupe est-ouest
comprend, du nord au sud, les monts Kunlun, les monts Karakorum et
Tanggula, les monts Kangdésé et Nyaingéntanglha, et I’'Himalaya. Le groupe
nord-sud est formé principalement par les monts Hengduan, avec, d’ouest en
est, les monts Baxoila et Gaoligong, le mont Taniantaweng et le mont
Ningjing. Ces chaines en forme d’arc sont coupées en leur milieu et rétrécies
aux deux bouts. La population profondément influencée par le bouddhisme
déifie souvent ces montagnes en les enveloppant d un certain voile de sainteté.

Les monts Himalaya
Bordant le sud du haut
plateau du Tibet, les monts
Himalaya s’étendent sur plus
de 2 400 km, sur une largeur
de 200-300 km, formant une
longue frontiere qui sépare la
Chine du Népal et de 1'Inde.
Constitués de plusieurs
chaines paralleles, dont, du

sud au nord, les monts Sivalik,
le Petit Himalaya et le Grand

Le haut plateau du Tibet hérissé de montagnes

. i enneigées.
Himalaya, les monts Hima-

laya ont une altitude moyenne de plus de 6 000 m. Plus de 50 de leurs sommets
dépassent 7 000 m, onze autres, plus de 8 000 m et le point culminant, le pic
Qomolangma, se dresse sur ses 8 848,13 m a la frontiére sino-népalaise. Le
versant nord de I’'Himalaya est relativement doux, tandis que celui du sud, plus

¢
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abrupt, domine les bassins de 1'Indus et du Gange a une altitude allant de 6 000
2 7 000 m, formant un écran naturel contre les moussons de 1’océan Indien,
ce qui assure des précipitations abondantes et abaisse la ligne des neiges.

Les monts Kangdésé et Nyaingéntanglha

Les monts Kangdésé et Nyaingéntanglha forment une chaine continue
qui sépare le Tibet du Nord du Tibet du Sud et du Sud-Est, et constitue une
ligne de partage des eaux des
réseaux endoréiques et exoréiques
du Tibet. IIs s’étendent d’est en
ouest sur 1 400 km, avec une largeur
de 80 km du nord au sud. L’altitude
moyenne est de 5 800-6 000 m,
avec 25 sommets dépassant les
6 000 m. Les Kangdésé culminent
au Kangrinbogé (6 714 m), et les

Nyaingéntanglha, au pic Nyaingén-
tanglha (7 117 m).

Le soleil de Ngari.

Les monts Karakorum

Dominant le nord du Tibet et reliant le Pamir a I’ Himalaya et aux
Tanggula, les monts Karakorum séparent le Xinjiang du Cachemire. Cette
deuxiéme chaine du globe par son altitude moyenne de 6 000 m culmine au
pic Qogir (8 611 m), le deuxieéme sommet du monde. Le défilé de Karakorum
est un passage important entre le Xinjiang et le Cachemire. Sous 1’ influence
des moussons de 1’ océan Indien et du vent d’ouest, les monts Karakorum sont
devenus le plus grand berceau de glaciers montagneux de moyenne latitude.

Les monts Tanggula

Les monts Tanggula s’élévent au centre du haut plateau du Qinghai-
Tibet, entre le Tibet et la province du Qinghai. Ils présentent, depuis le mont
Xiaotanggula, au nord, jusqu’a Amdo, au sud, une largeur de 160 km. Son
massif principal dépasse 6 000 m d’altitude. Le Yangtsé, premier fleuve de
Chine, prend sa source au sommet Géladaindong (6 621 m). Les nombreuses
vallées des Tanggula constituent de bons paturages naturels.



Le défilé des Tanggula (5 300 m) par ou passe la route Qinghai-Tibet.

Les monts Kunlun

Dominant le nord du haut plateau du Qinghai-Tibet, les monts Kunlun
servent de frontiére naturelle entre le Tibet et le Xinjiang. Ils s’étendent du
Pamir, a 1’ ouest, jusqu’au bassin du Sichuan, a 1’est, sur une largeur de 150
km du nord au sud, a une altitude moyenne de 5 500 a 6 000 m. Vu leur position
transversale sur le continent chinois et asiatique, les monts Kunlun méritent
le nom d’ «épine dorsale» de 1’ Asie.

Les monts Hengduan

Dominant 1’est du haut plateau du Qinghai-Tibet, les Hengduan regrou-
pent les montagnes de 1’est du Tibet et de I’ouest du Sichuan et du Yunnan.
Leur hauteur diminue du nord au sud, pendant que leurs vallées se creusent
toujours plus profondément jusqu’a atteindre 1 000 a 2 500 m en-dessous des
sommets. La partie nord, au relief peu accidenté, surtout dans la zone de
partage des eaux, constitue un bon paturage d’ été. La partie sud, entrecoupée
de vallées profondes et de sommets abrupts, offre de beaux sites touristiques.




Le pic Qomolangma
Point culminant du globe (8 848,13 m)
dans les monts Himalaya, le Qomolangma
(nom tibétain qui signifie «la troisiéme
Déesse») continue a s’ élever a la vitesse de
3,2 a4 12,7 mm par an. Il se dresse comme
une gigantesque pyramide au sommet de
marbre jaune et de roche cristalline grise.
Dans son entourage d’un rayon de 20 km,
pointent 5 sommets de plus de 8 000 m
d’altitude. L’ influence des moussons du
sud-est et 1’action des courants froids du
= AR I, nord-est sont 2 1’ origine des caprices de son
psage Sékyim La, dansla  climat, imprévisible méme en 24 heures.
préfecture de Nyingchi. Les périodes allant du début de mars a la fin
mai, et du début de septembre a la fin
d’octobre sont les plus favorables au tourisme et a I”alpinisme. Son sommet
a été atteint en 1953 par le Néo-Zélandais Edmund Hillary et son guide
népalais Tenzing Norgay.

Le pic Lhozé

Se dressant a 3 km au sud du Qomolangma, le pic Lhozé (8 516 m) est le
quatriéme sommet du globe. Son versant est fait partie du Tibet, et son versant
ouest appartient au Népal. L’escarpement de son relief se complique d’un
enchevétrement de multiples glaciers. Par rapport au Qomolangma, les vents
y sont moins forts, mais les précipitations plus abondantes. De juin a
septembre, les pluies torrentielles et les avalanches se multiplient. En hiver,
la température peut descendre jusqu’a -60 ‘C. Du début de mars a la fin mai,
et de la mi-septembre a la fin d’octobre, le climat est peu changeant. En mai
1956, une équipe d’alpinistes suisses a atteint son sommet par le versant ouest,
au Népal. Jusqu’a maintenant personne n’a réussi cet exploit par le versant est,
du coté de la Chine.
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Le pic Qomolangma.

Le mont Makaru

Le mont Makaru (8 463 m) se trouve dans la partie centrale de
I’Himalaya, avec le versant nord au Tibet et le versant sud au Népal. Ce
cinquieme sommet du globe est parsemé de glaciers géants aux parois
escarpées et aux crevasses en dents de scie. Les avalanches de glace y sont
fréquentes. En mai 1955, une équipe d’alpinistes francais a réussi son
ascension.

Le pic Qowowuyag

Sixieme sommet du globe, le pic Qowowuyag (8 201 m) se dresse a 86°
6" de longitude E et 28° de latitude N, sur la frontiére sino-népalaise. Son
versant nord se trouve dans le district tibétain de Tingri, et son versant sud,
dans le royaume du Népal. Il est situé a plus de 100 km du Qomolangma, dont
il partage le climat.

Le pic Xixabangma
Le pic Xixabangma (8 012 m) est le 14¢ sommet du globe, le seul de plus




