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Vorwort zum Handbuch der Allgemeinen Pathologie

Dem 1955 zuerst verdffentlichten Band 11/2 des Handbuches der Allgemeinen
Pathologie hatten die damaligen Herausgeber (Fraxz Bicn~NER. Erion LETTERER,
Frinkric RouLer) ein beigelegtes Vorwort vorausgeschickt, aus dem wir die
folgenden Abschnitte in Erinnerung bringen :

.Indem wir mit dem vorliegenden Bande die Verdffentlichung eines neuen
Handbuches der Allgemeinen Pathologie beginnen, diirfen wir kurz die Gedanken
darlegen, die uns zu einem so kithnen wissenschaftlichen Unternehmen bestimmt
haben, und die uns auch in Zukunft dabei leiten werden.

Im Jahre 1854 hat Ruporr VirecHow sein Handbuch der ,Speziellen Patho-
logie und Therapie® begonnen, das unter seinen Héanden zu einem Handbuch der
Allgemeinen Pathologie wurde. Dieses Virchowsche Handbuch war, besonders
durch Vircnows eigene Beitriige, fiir Jahrzehnte Grundlage und Ausgangspunkt
der wissenschaftlichen Entwicklungen in der Allgemeinen Pathologie. Auch heute
gchort es noch zu den klassischen Werken der theoretischen Medizin. Im Jahre
1908 begannen KreEHL und MarcaaND ihr Handbuch der Allgemeinen Pathologie.
das mit dem zuletzt 1924 erschienenen Band unvollendet abbrach. Dennoch ist
auch dieses Werk als groBe Besinnung der Pathologie und der Klinik auf ihre
theoretischen Grundlagen aus der Entwicklung der modernen Medizin nicht weg-
zudenken. Im Vorwort dieses Handbuches haben KrenL und Marcmaxp die
folgenden Sitze geschrieben: Die allgemeine Pathologie, als biologische Wissen-
schaft und als die Grundlage der Klinik. kann nichi einseitiq vom anatomischen
Stand punkt aus begriffen werden: auch die anatomischen Verdnderungen bediirfen
zu threm Verstindnis der steten Beriicksichtigung der zugrunde liegenden chemisch-
physikalischen Vorgdnge in ihrer Bedeutung als Abweichungen von den normalen
Lebensvorgingen. Andererseits ist auch fiir das Verstindnis der krankhaften Stirun-
gen der Funktionen die genaue Kenntnis jener materiellen Verdnderungen wnd threr
Ursachen unerliflich.”

Mit dem Abstand der Jahre und dem Fortschreiten der Medizin und der
Naturwissenschaften hat dieses Programm nichts von seiner Giiltigkeit und
Aktualitat verloren. So verlangte es mehr und mehr nach einer neuen Verwirk-
lichung. Gemeinsam mit unserem Verleger haben wir den Mut aufgebracht, diese
Verwirklichung zu wagen. Unser Ziel ist dabei das gleiche wie das von Krenw und
MarcraxD: eine subtile morphologische, histologische und eytologische Analyse
krankhafter Phanomene zu den biochemischen und physikalischen krankhaften
Verdinderungen in Beziehung zu setzen und die zugeordneten Funktionsstorungen
daraus abzuleiten. soweit es der Stand der Forschung erlaubt. So stimmt unser
Anliegen zugleich mit dem von Vircuow tberein. die Pathologie .zu einer patho-
logischen Physiologie zu erheben. d. h. zu einer Physiologie, welche den Ablanf der
Lebenserscheinungen unter pathologischen Bedingungen lehrt, von der HALLER
gesagl hat, sie erleuchte die Physiologie® (Virchows Handbuch der Pathologie
1854, S.2).

Der Weg zu diesem Ziele erfordert freilich in der Mitte des 20. Jahrhunderts
die Mitarbeit vieler Sachverstindiger aus den gesamten medizinischen und natur-
wissenschaftlichen Nachbarbereichen der Pathologie. So iiberwiegt unter den
Mitarbeitern dieses Werkes die Zahl der ,Nachbarn® die der Pathologen vom Fach.



VI Vorwort zum Handbuch der Allgemeinen Pathologie

Sollte jemand mit Vircnow dagegen einwenden ; ,Wie ist es maglich, so viele K ipfe
unter einen Hut zu bringen ?*, so antworten wir mit VIrcHOW, dafi es gar nicht
unsere Aufgabe ist, einen Hut iiber alle Kipfe zu ziehen® (Handbuch der Pathologie
1854, S. VII). Vielmehr gehort es mit zu den Aufgaben dieses Handbuches, die
Besonderheiten der wissenschaftlichen Individualititen in ihren verschiedenen
Auffassungen zur Geltung zu bringen, dennoch aber die Einheitlichkeit des Planes
in jedem Einzelbeitrag sichtbar werden zu lassen.

Aussagen iiber den Bios des Menschen bedeuten in unserer Zeit grundsitzlich
ein Uberschreiten des Bereiches der klassischen Biologie und Medizin. So war es
uns eine Selbstverstindlichkeit, auch die Probleme der medizinischen Anthro-
pologie kritisch wach, aber offenen Blickes in die Darstellung der Allgemeinen
Pathologie einzubezichen.

Wir widmen dieses Werk besonders den jungen Forschern in der klinischen und
theoretischen Medizin sowie in den Naturwissenschaften in der Hoffnung, es
mdoge ihnen dazu verhelfen, einen Ausgangspunkt fiir die eigene Arbeit zu finden,
der im einzelnen und im ganzen dem heutigen Stand der Forschung angemessen
ist. Moge es dariiberhinaus allen unseren Lesern eine zuverlissige Quelle bedeuten
und zugleich einen Eindruck von der Differenziertheit, aber auch der Konvergenz
der medizinischen und naturwissenschaftlichen Forschung unserer Tage ver-
mitteln.

Die Abstimmung der einzelnen Beitrige aufeinander und ihre Abgrenzung
vegeneinander wurde vor allem durch Symposien erstrebt. Fiir deren Ermog-
lichung sind wir Herrn Dr. FERDINAND SPRINGER ebenso herzlich dankbar wie
fiir die besondere Forderung, die er unserem Werke angedeihen lif3t. Allen Mit-
arbeitern, die sich zu diesem Handbuch zusammengefunden haben, gilt unser
aufrichtiger Dank.*

Indem wir heute den Band 1 des Gesamtwerkes der Offentlichkeit iibergeben,
diirfen wir feststellen, dall wir den Grundanliegen des Handbuches seit 1955 treu
geblieben sind, und dal} inzwischen seine Ziele immer deutlicher sichtbar wurden
und in das Bewulitsein der modernen Pathologie eingegangen sind. Wir werden
uns bemiihen, auch in den noch ausstehenden Béanden mit der oft stiirmischen
Entwicklung der Fragestellungen und Ergebnisse Schritt zu halten und der
weiteren Differenzierung der Allgemeinen Pathologie in ihren Beziehungen zur
gesamten theoretischen und klinischen Medizin in diesem Werk gerecht zu werden.

Unser ausgezeichneter Dank gilt unserem Verleger. Herrn Dr. phil. HErNz GoTzE,
fiir sein ungewohnliches, uns immer neu ermunterndes und verpflichtendes
Interesse an der weiteren Entwicklung. dem Abschlull und der Erginzung dieses
Handbuches. Zugleich danken wir ihm und seinen Mitarbeitern fiir die unwiigbaren
Miihen und die besondere Geduld, mit denen sie sich gemeinsam mit den Heraus-
gebern und Mitarbeitern in den Dienst dieses Handbuches gestellt haben. Frau
LiseLorre WoLr danken wir dafiie, dall sie seit 1955 mit grolem Sachver-
stindnis und beispielhafter Sorgfalt die Korrekturen mitgelesen und jeweils das
Sachverzeichnis erarbeitet hat.

Dezember 1968 Die Herausgeber



Vorwort zu Band I

Die Darstellung der Ergebnisse und Probleme der Allgemeinen Pathologie in
ihrem Werdegang und ihrer heutigen Gestalt liel es schon bei der Planung des
Handbuches den Herausgebern geboten erscheinen, den geistigen und thematischen
Rahmen, in den die Allgemeine Pathologie gestellt ist, durch eine Reihe grund-
sitzlicher Beitrage sichtbar zu machen, um damit ihre Verflechtung mit den viel-
faltigen Bereichen der Medizin, der Geistes- und der Naturwissenschaften zu
dokumentieren. Aus diesen Erwigungen ist der Band T Prolegomena einer Allge-
meinen Pathologie entstanden.

Es ging den Herausgebern vor allem auch darum, dem Leser und Benutzer des
Handbuches bewul3t zu machen, daf} die Problematik des Wesens und der Gesetz-
méBigkeiten des Krankhaften und der Krankheit weiter gespannt ist als eine
Allgemeine Pathologie ausschlieBlich naturwissenschaftlicher Prigung, wie sie
Gegenstand der tibrigen Biande des Handbuches sein mulite.

In der Geschichte des Bemiihens der Arzte um eine Deutung der Phinomene
Gesundheit und Krankheit kniipften und losten sich von Jahrhundert zu Jahr-
hundert die geistigen Verflechtungen der Medizin mit anderen Sachbereichen und
Denkrichtungen. So ergab sich von selbst die Notwendigkeit, diesen Band mit
dem Beitrag ., Der Krankheitsbegriff, seine Geschichte und Problematik™ einzuleiten.
Wir sind gliicklich, dall Pavrn Digpeen und Grora B. GrRuBgeRr ihn noch gemeinsam
grundgelegt haben. GRUBER und Hans ScHapBwaLDT haben ihm die jetzige Gestalt
gegeben. Es war dann folgerichtig, in einem zweiten Beitrag eine Besinnung auf
sGesundhert und Krankheit”™ aus der heutigen Erfahrung der wissenschaftlichen
Medizin anzuschlieBen. Indem Ericn MULLer diese Aufgabe iibernahm, hat er
zunichst die Wirkungsprinzipien biologischer Systeme in ihrer Bedeutung fiir die
Gesundheit und die Krankheitsverursachung in den Mittelpunkt geriickt. Tm
Fortgang seiner Untersuchungen ist er zu der Feststellung gelangt, dafl Bios und
Pathos des Menschen dariiberhinaus wichtigen metabiologischen Kategorien
zugeordnet sind. In dem dritten Beitrag ,,Synopsis von Struktur, Funktion wnd
Stoffwechsel in der Allgemeinen Pathologie® ging es Fraxz BUcHNER um cin ver-
tieftes Selbstverstandnis der Allgemeinen Pathologie. Wihrend diese sich aus Tra-
dition und Methode nicht selten auch heute noch auf die morphologische Pathologie
beschriankt, wird in dem Beitrag versucht, die Grenzen der klassischen Morpho-
logie zu iiberschreiten und Struktur, Funktion und Stoffwechsel in den Phino-
menen der Orthologie und der Pathologie so weit wie moglich als Einheit zu
erfassen. Fiir die Molekularstruktur des Brbgetiiges kommt seine Studie allerdings
zu der Feststellung, dal in diesem Zentralbereich des Lebendigen ein Primat der
Struktur wirksam ist. Indem sodann ApoLr PorTMANN in seinem Beitrag ,, Das
Problem des Lebendigen® als Ganzes durchdenkt, arbeitet er vor allem die Polaritét
von Stoff und Psyche, Stoffwechsel und Gestalt als fundamentale Gegebenheiten
des Lebendigen heraus und iiberschreitet auf diese Weise die Grenzen einer aus-
schlieflich kausalanalytischen Betrachtung der Organismen. Hans von Krmss
erschlieBt ,,Das Problem des Todes™ zundchst aus der Sicht der pathologischen
Physiologie und der klinischen Analyse. dann aber aus der Fiille einer auf eine
allgemeine Anthropologie gerichteten drztlichen Beobachtung. Dabei setzt er sich
als Forscher wie als Arzt auch systematisch mit den naturwissenschaftlichen wie
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mit den anthropologischen Problemen der Organtransplantation und der Reani-
mation auseinander. Der Band wird durch Pavr (HRI$TIAN mit einer Abhandlung
wMedizinische und philosophische Anthropologie’* abgeschlossen. Anliegen dieses
Beitrages ist es, vor allen Auseinandersetzungen der weiteren Binde mit den
naturwissenschaftlichen Gesetzméiligkeiten krankhafter Struktur-, Funktions-
und Stoffwechselstorungen und der ihnen zugeordneten pathogenetischen Prin-
zipien die Kategorien der heute aus der Diskussion nicht mehr wegzudenkenden
personal-anthropologischen Medizin bewulit zu machen.

Die Autoren und die Herausgeber wollen damit den vorliegenden Band als
grundlegenden Beitrag zu den grofien geistigen Auseinandersetzungen in der
modernen Medizin gewertet wissen. So wendet er sich an die Arzte aller wissen-
schaftlichen Fachrichtungen wie an den den geistigen Standort der modernen
Medizin bedenkenden praktischen Arzt, dariiberhinaus aber an die Vertreter der
Naturwissenschaften und nicht zuletzt an die der Medizin benachbarten Vertreter
der geisteswissenschaftlichen Fakultaten.

Moge dieser Band bewulit machen, dafi die moderne wissenschaftliche Medi-
zin im Schnittpunkt von Naturwissenschaften und Geisteswissenschaften be-
heimatet ist.

Freiburg i. Br., Tiibingen, Basel
November 1968

FRANZ BUCHNER*®ERICH LETTERER- FREDERIC ROULET
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Der Krankheitshegriff, seine Geschichte
und Problematik

Von

Pavn Digecey T, Geore B. Gruper, Gottingen, und
Hans Scuapewarpr, Diisseidorf

1. Der Krankheitsbegriff kann einmal subjektiv, d.h. vom Patienten aus, zum
andern objektiv, d.h. vom Arzt, Naturwissenschafttler oder auch Philosophen aus,
betrachtet werden. In beiden Fillen ist er unter allen Umstinden an den Begriff
SGesundheit™ gekoppelt, ob man nun die Krankheit als selbstindigen Parasiten,
als Antipoden der Gesundheit, als Abweichung von einer festgesetzten Norm oder,
biologisch prinzipiell von der Gesundheit nicht unterschieden, nur als Auswirkung
verinderter Lebensbedingungen zu erkliren versucht. Dabei ist auffillig, daf} die
Gesundheit zwar in fast allen Kulturen als eines der hochsten Lebensgiiter ge-
priesen wird, dal} aber andererseits der Laie diesen Wert eigentlich erst empfindet,
wenn er ihm fehlt. oder wenn ,.ihm etwas fehlt*., da man bekanntlich ,.gesunde
Organe™ nicht fiihlt, sondern erst der Schmerz und die Funktionseinschrinkung
auf pathologische Vorginge aufmerksam machen. Schon der im 3. vorchristlichen
Jahrhundert in Alexandrien wirkende Arzt HeropuirLos hatte behauptet: ,,Wo
Gesundheit fehlt, kann Weisheit nicht offenbar werden, Kunst kann keinen Aus-
druck finden, Stirke kann nicht kimpfen, Reichtum wird wertlos und Klugheit
kann nicht angewandt werden™!. Und von keinem Geringeren als ARTHUR
ScHOPENHAUER (1788—1860) stammt der Aphorismus: ,,Uberhaupt aber beruhen
neun Zehntel unseres Gliickes auf Gesundheit.” Weit itber die medizinischen Vor-
stellungen vom Gesundheitsbegriff hinaus ging dann die Definition der Welt-
gesundheitsorganisation, die Gesundheit als ,.korperliches, seelisches und soziales
Wohlergehen® interpretierte. Friepricx Deicn (geb. 1907) hat allerdings auf die
Mingel dieses Deklarationsversuchs aufmerksam gemacht,

Wird bei der subjektiven Erorterung des Krankheitsbegritfes wohl in der Regel
vom Einzelfall oder wenigstens von der Kasuistik ausgegangen, so kann eine
wissenschaftliche Betrachtung nur vom Allgemeinen, also von der Theorie oder
dem System ihren Ausgang nehmen, soll sie Anspruch auf Allgemeingiiltigkeit
haben. Es liegen also beider Bestimmung des Krankheitsbegriffes vollig andere Ver-
hilltnisse vor als bei der Krankheitslehre, der .. Nosologie**, bei der oftmals, iiber das
Symptom zum Syndrom fortschreitend, anhand einzelner Beobachtungen wesent-
lich neue Erkenntnisse gewonnen werden kénnen. Vor der historischen Darstellung
der verschiedenen Vorstellungen iiber den Krankheitsbegrift ist eine Stellung-
nahme zur Terminologie und Autgabe der Pathologie unumgiinglich. Urspriinglich
bedeutete das griechische Wort zddos Leiden nur im Sinne einer geistig-seelischen
Wirkung? Eine weitere wichtige Bedeutung gewann die Vokabel als Ausdruck
der Moglichkeit, in einen anderen Zustand iiberzugehen. Ja, sie konnte sogar,
abstrakt benutzt, in der Geometrie, Mathematik und Stilistik angewandt werden?,
Erst GaLex (129—199 n.Chr.) hat den griechischen Ausdruck ../ Tadoloyieor™ mit

' Deica 1957, NEUBURGER 1906, 2 SCHADEWALDT 1952,

I Handb, d. allg. Pathologie, Bd. 1



2 P. Diercexs . G. B. GRUBER und H. SCHADEWALDT:

der ,.Atiologie* identifiziert! und mit dem bald ins Lateinische iibergegangenen
Begriff .. Pathologia™ eine medizinische Teildisziplin bezeichnet. ..in welcher wir
das tiber die Natur Hinausgehende erforschen. den Ursachen der Krankheiten
nachspiiren und die Fiille der Symptome sowie die Zustinde der Leiden sorgfiltig
untersuchen™*. Nach Huixrica STEpHANUS (HuNkD EsTiENNE 1528—1598), dem
bekannten Lexikographen, soll allerdings bereits der Arzt MNEsITHEOS im 3. vor-
christlichen Jahrhundert, der in Athen wirkte, ein .. /ladoloyixir™ betiteltes Werk
veschrieben haben, auf das sich GArLex dann bezogen hitte? Der Begriff .. Patho-
logie** wurde allerdings im Mittelalter nicht mit dem antiken Wissensgut tradiert,
sondern erscheint erst wieder zur Zeit des Humanismus im 16. Jahrhundert in dem
berithmten Werk von Jeax FErNEL (1486—1558) . Medicina™ von 1554, in dem
das gesamte medizinische Wissen seiner Zeit in drei Gruppen eingeteilt ist, die
..Physiologia®, ,,Pathologia‘ und .. Therapeutica™. Fir ihn war die Pathologie die
..Darstellung der Leiden, Ursachen und aller krankhaften FErscheinungen und
schlieBlich aller der Verdnderungen, die, iiber die Natur hinausgehend, den mensch-
lichen Kérper befallen2. Zum ersten Mal in deutscher Sprache erscheint der
Terminus bei dem vielseitigen Professor der Medizin in Halle und Helmstedt
Jouann Gorrrier Kriraer (1715—1759), der 1750 in Halle ein deutsch geschrie-
benes Buch herausgab, das er ..Naturlehre, welche die Pathologie oder die Lehre
von den Krankheiten in sich fasset™, betitelte®. Fiinf Jahre spiter erschienen dann
in Lausanne und Venedig Avsrrcar vox Havrpers (1708—1777) ..Opuscula
pathologica®™. Im Gegensatz zu den édlteren Kasuistikwerken des Humanismus und
des angehenden Barocks, die in erster Linie Monstren und Kuriosititen, also vor
allem autfillige Milibildungen und &dullere. in die Augen springende pathologische
Befunde mitteilten!, sah die neue Pathologie HALLERs ihre Aufgabe darin, die Be-
ziehung zwischen der klinischen Erfahrung am Lebenden und dem Obduktions-
befund festzustellen, dessen epikritischen Wert fir die Krankheitsgeschichte
HarLLer besonders betonte. Er wollte die Leichenéffnung im Sinne einer .,Ana-
tomia animata™ dem klinisch-physiologischen Denken dienstbar machen?®. Har-
LERs Schweizer Landsmann Jonaxy GEORG ZIMMERMANN (1728-—1795) hatte
diese neue Auffassung von der Pathologie 1755 wie folgt beschrieben: ., Uber alle
Vorfille wire in dem Hospital ein genaues Tagebuch gehalten worden, man hiitte
durch die Zergliederungskunst bei Verstorbenen die genauesten Untersuchungen
tiber den Sitz ihrer gehabten Krankheiten angestellt.**

Mit dem Ausbau autoptischer und physiologischer Methoden, mit der Ver-
tiefung der klinischen Betrachtung und mit einer hinzukommenden psycho-
logischen Durchdringung der Umstinde abwegiger Lebenserscheinungen des Men-
schen wuchs der Aufgabenbereich der Pathologie stark in die Breite. Aber diese
Wissenschaft kurzweg als allgemeine Krankheitslehre zu deuten, wie dies Orro
Lusarscn (1860—1933) in seiner . Allgemeinen Pathologie™ tat®, geht deshalb
nicht an, weil in ihren Betrachtungskreis Verhéltnisse einbegriffen sind. denen der
Charakter des Krankseins abgeht, wie zum Beispiel bei Narben und Monstrosi-
titen, als Folgen einer anormalen embryonalen Entwicklung oder erbmiilliz he-
dingter geistig-psychischer Absonderlichkeiten. Wenn Pathologie auch dies be-
inhalten soll, dann benotigt der Ausdruck eine umfassendere Deutung. Nach einer
Interpretation von RoperT RéssLE (1876-—1956) schlieBt ,,Pathologie™ alle -
scheinungen ein, die sich in gesteigerten oder verminderten oder falsch zusammen-
gesetzten Lebensidullerungen offenbaren; Erscheinungen also, die nach Mal}, Zeit
und Ort als abwegig gelten diirfen. So lilit die Rosslesche Deklaration im Be-

L Ganexn, Bd. 14, S, 690. 2 Ganen, Bd. 19, S. 458. 3 SeHADEWALDT 1952,
P SeHADEWALDT 1963, 7 Voss 1937, % Luparsca 1905, S. 1ff.
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trachtungskreis der Pathologie auch der Lehre von den Mifibildungen Raum?®.
Dieser Standpunkt ist zweifellos richtig, er weist implicite die Meinung jener
zuriick, welche die aus erblicher Belastung oder infolge einer fehlerhaften Kmbryo-
nalentwicklung entstandenen Fehlbildungen als Naturspiele oder als Varietéiten im
Sinne einer Teratologie abseits gestellt wissen wollen 2.

Wie einseitig der Standpunkt war, von einer Krankheitslehre als Erscheinung
gestorter Lebensfunktion die Lehre von den Miibildungen als Ergebnisse gestorten
Entwicklungsgeschehens abzutrennen, lehren die neuen Einsichten, dall bestimmte
Infektionskrankheiten der Miitter, wie z. B. die Roételn in der frithen Schwanger-
schaft, organische Fehlentwicklungen der Friichte nach sich zu ziehen vermaogen 3,
oder die Diskussion iiber das gehiufte Auftreten des Dysmelie-Syndroms?.

Die Pathologie hat sich um die Klarung der Voraussetzungen, Erscheinungen
und Folgen allen Krankseins des Korperlichen, Geistigen und Seelischen zu be-
miihen. Damit greift sie iiber eine frither geltende Abgrenzung hinaus, die die
Pathologie mit der Nosologie gleichsetzte, d.h. mit der wissenschaftlichen Dar-
stellung umschriebener Krankheitsphdnomene allein.

Wir hatten bereits erwiithnt, dal} ., Pathos™ urspringlich, und so falite dies auch
noch ARISTOTELES (384—322 v.(Chr.) auf, die Moglichkeit ausdriickt, in einen
anderen Zustand iiberfiithrt zu werden?. Diese Anderung des Zustandes gilt offen-
sichtlich auch fiir die Bedeutung des .,Pathos™ in der Medizin, und es empfiehlt
sich daher auch fiir unsere Betrachtungen, darin eine Art Verdinderung des
lebendigen Organismus zu sehen®. In diesem Sinne wiire die Pathologie als die
Lehre vom verinderten Leben zu verstehen, d.h. von einem Leben, dessen Er-
scheinungen vom Durchschnittstypus im negativen Sinne abweichen. Das gilt so-
wohl fiir funktionelle als auch fiir morphologische Erscheinungen, die von der
Norm variieren. Mit diesen morphologischen Verinderungen befalit sich in erster
Linie die pathologische Anatomie und Histologie, also die Morpho- Pathologie.
Diese Begriffsbestimmung der pathologischen Anatomie findet sich erstmals bei
JeaN Riovan, dem Jiingeren (1580—1657), in dessen Werk ..Enchiridium ana-
tomicum et pathologicum™, Paris 1648. Der neue Begriff wurde aullerdem benutzt
von ANTONIO MOLINETTI (gest. 1675) und insbesondere von Jomany Morrrz Hor-
MANN (1653—1727)7. Nur aus traditionellen Griinden hat man die mit der Lehre
und Forschung iiber pathologische Anatomie beauftragten Hochschullehrer und
Prosektoren jahrzehntelang als . Pathologen™ bezeichnet. obwohl es sich im eigent-
lichen Sinne um spezielle, den Krankheitsursachen nachspiirende Anatomen ge-
handelt hat.

2. Wir hatten schon erwihnt, dafl auch heute noch der Laie den Zustand der
Gesundheit eigentlich nicht empfindet und ihn erst zu schiitzen weill. wenn er ihm
fehlt. Auch in den Frithkulturen der Menschheit ist zwar der Krankheits-, kaum
jedoch der Gesundheitsbegriff ausgeprigt gewesen. Das primitive Denken der
Naturvolker war in der Hauptsache gegenstiindlich und nicht reflektierend, und
so wurde in diesem Stadium nur die Funktionseinschrinkung empfunden. Man
glaubte in dieser ersten empirischen Phase der Menschheit, dall Krankheit durch
einen von auflen in den Organismus gelangenden Storungsfaktor ausgelost wiirde.
IIs entstand die dlteste Krankheitstheorie, die sog. .. Fremdkirpertheorie™, mit einer
ausgesprochen ontologischen Auffassung des pathologischen Prozesses®. Thr voran

1 ROssLE 1936, S. 2, ? ScuwaLse, 1906,

3 GrEce 1942, Swan 1949, Grese 1954, Toxpury 1951.

Wiepemany 1961, Lenz und Kxarp 1962.

Parr 1877, SraraaNvs 1842, Dinrrrakos 1939.

S GRUBER 1941, 1952, 7 Fiscuer und GRUBER, 1949, S. 125, Digrcry 1932,
¥ Brromorr 1947, SUTERMEISTER 1947.
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cing allerdings wohl eine rein empirische Phase, in der noch nicht iiber das Krank-
heitsgeschehen reflektiert wurde, sondern allein die auffilligen, Schmerz und
Funktionseinschrinkung bedingenden Symptome behandelt wurden. Dabei darf
wohl davon ausgegangen werden, dal} die ersten Heilmittel und Heilmethoden auf
instinktive Weise im Sinne der von WarLTER ArrrLT (geb. 1906) aufgestellten
Avwiditétstheorie aufgefunden wurden, d.h., dall durch gewisse Verinderung des
normalen Koérperchemismus bestimmte Reize ausgelost werden, die dann zu den
geeigneten Mitteln greifen lassen!. Ein besonders eindrucksvolles Beispiel fiir diese
Fremdkérpertheorie ist die bis ins 18. Jahrhundert hinein geltende Vorstellung
von der Auslosung bestimmter Erkrankungen durch Wiirmer, wobei seit den
Zeiten der babylonischen Medizin vor allem der Zahnschmerz und die Caries als
durch einen bestimmten Wurm ausgeldst betrachtet wurden?. Diese Theorie vom
Wurm als Ausloser verschiedenartigster Erkrankungen ist in weit voneinander
entfernten und sicherlich nicht miteinander in Berithrung gekommenen Kulturen
offensichtlich autochthon aufgetaucht. Sie ist eine der Beweggriinde dafiir, warum
der im vorigen Jahrhundert von dem deutschen Vélkerkundler Aporr Basrian
(1826—1905) aufgestellte ..Elementargedanke” auch fir die Krankheitsauffas-
sungen in diesen frithen Phasen in Anspruch genommen wird?,

Ohne scharfe Grenze geht das prianimistische in das magische und dieses in
das animistische Zeitalter iiber. Aus dem natirlichen sichtbar gemachten oder
greitbar gedachten Fremdkorper, wie z. B. dem Wurm oder einem vom Medizin-
mann aus dem Korper des Kranken gezauberten ..Stein™, ist ein iibersinnlicher
Krankheitserreger geworden. ein magisches und die pathogene Emanation ver-
breitendes Agens oder ein Diamon, der in den Kranken hineinfahrt. Die Vorstellung
vom Alpdriicken, vom Hexenschul}, vom Knochenfrall und vom bosen Blick ge-
horen in diese Vorstellungswelt. Konnte sich auf der Stufe der Fremdkorper-
theorie der indianische Medizinmann bei dem . ,Heraussaugen™ noch mit dem
allerdings bereits stark suggestiven Ausdruck begniigen: ,,Was entferne ich aus
meinem Munde ? Die Krankheit ziehe ich aus meinem Munde, was ist das Ding,
das ich herausnehme ? Es ist die Krankheit, die ich herausnehme™?*, so trat in der
ddamonologischen Phase der direkte Anruf des krankheitsauslosenden bosen Geistes
mit Beschworungscharakter, wie etwa in diesem Schutzgebet eines Marduk-
priesters aus Babylon: ,,Wo ich stehe, sollst du nicht stehen! Wo ich sitze, sollst
du nicht sitzen! Wo ich gehe, sollst du nicht gehen! Wo ich eintrete, sollst du nicht
eintreten! Durch den Himmel seist du gebannt! Durch die Erde seist du gebannt!?.

Aus der Dimonologie und dem Animismus entstand auf einer nichsthoheren
Kulturstufe, die eine bereits bis zu einem gewissen Grade entwickelte dogmatische
Religion voraussetzt, allerdings wieder ohne scharfe Grenze, die Auffassung von
der Krankheit als Strafe oder als Priifung der Gottheit. Dies ist die Phase der
otheurgischen Medizin™. WoLr vox SieBeENTHAL hat 1950 in einer medizin-
historischen Studie gezeigt, dal} die Vorstellungen von der Krankheit als Siinden-
folge ,,von den Anfingen menschlichen Seins bis zur Gegenwart™* reichen. Dabei
tauchten zum ersten Mal in der Geschichte der Medizin bestimmte Heilgottheiten
auf, die aber zur gleichen Zeit durchaus anch als Verursacher von Krankheiten an-
gesehen wurden, wie z.B. ArorLox, der im homerischen Epos einmal die Pest
schickte, womit er die Troja belagernden Griechen fiir eine Tabuiibertretung
strafte, zum andern aber in weiten Teilen Griechenlands als der Heilbringer
schlechthin galt, und dessen Heilfunktionen erst im 5.—4. vorchristlichen Jahr-
hundert in Griechenland von Askrer10s allmihlich iibernommen wurden. Traum-
! Diepcex 1949, Bd. 1. S. 12, 2 StcerisT 1963, S, 414,

3 Scawarz 1909, Disrcex 1949, Bd. 1, S. 22, ScHaDEWALDT 1964,
U DrepciN 1949, Bd. 1. p. 19. ? SigerisT 1963, S, 428,
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deutung und Leberschau wurden in dieser Phase auch zur Erhellung der Krank-
heitsursache gern herangezogen?®.

3. In der Medizin der frithen Kulturvolker finden sich Fragmente der ver-
schiedenen dimonologischen, animistischen und theurgischen Vorstellungen neben
in unserem Sinne durchaus rationalen und natiirlichen Auffassungen vom Wesen
der Krankheit, sehr hiufig sogar in direkter Kombination mit ihnen. Das hingt
damit zusammen, dall die Grenzen zwischen Volksmedizin und wissenschaftlicher
Heilkunde flieBende waren und sich infolgedessen empirisch rationelle Elemente
mit magisch-animistisch-d@monologisch-theurgischen vermischten. Die krank-
machenden Dimonen und Gotter wurden als Ul\d(’he bestimmter Krankheiten
spezialisiert. Insbesondere aus den altbabylonischen und assyrischen Kulturkreisen
sind uns eine grofle Zahl von Krankheitsdimonen tiberliefert. wie etwa die Gottin
Labartu fiir das Kindbettfieber. Nachklinge dieser Vorstellungen einer ,,gott-
lichen** Krankheit finden sich auch noch in der wissenschaftlichen Literatur der
Medizin im antiken, arabischen und christlichen Kulturbereich des Mittelalters,
z.B. im ,,Damonium® der Geisteskranken? und der Ansicht von der Sterilitit als
Folge von Siinde und Verzauberung?. Den wissenschaftlichen Hintergrund dieser
Auffassungen im Mittelalter hat aufgrund sorgfiltiger Quellenstudien Joser
LorrLEr 1953 an einem konkreten Beispiel dargetan. Andererseits tauchten mit
der wissenschaftlichen Heilkunde im Zeitalter des Hipp 375 v.Chr.)
auch erste Zweifel an der sogenannten ..gottlichen Krankheit™, wie (he Epilepsie
bis dahin bezeichnet wurde, auf, und der Verfasser einer entsprechenden Schrift
iiber die ,,iepa vodeos™. den ..Morbus sacer” verteidigte erstmals den natiirlichen
Charakter dieser Erkrankung, die man, so gut wie jede andere, gottlich nennen
konne, wenn man tiberhaupt einen Einflul} der Gottheit auf das krankhafte Ge-
schehen annehme. Doch lebte die Idee von der Siinde als Ursache der Krankheit
auch noch in der Barockzeit, etwa bei Jomaxx Baprist vax HeLvonT (1577 bis
1644), bei dem Rosenkreuzer Roserr Frupp (1574—1637) und insbesondere in
der Medizin der Romantik, so bei KArL JosepH WiNDISCHMANN (1775—1839),
Micaaen LevroLpt (1794—1874), Jonany NEroMUK RiNasgls (1785—1880) und
dem Psychiater Jonan~ CrrisTiAN HEINROTH (1773—1843) weiter?,

Es ist verstindlich, dall es bei diesen, aus sehr verschiedenen Elementen und
Schichten bestehenden Krankheitsvorstellungen nicht zu einem einheitlichen
Krankheitsbegriff bei den Natur- und frithen Kulturvélkern kommen konnte. In
der drztlichen Literatur aus diesen Epochen, die sich weitgehend auf rationale und
natiirliche Erklirungen der Krankheitserscheinungen und der Therapiewirkungen
stiitzt, mag sie in Keilschrift, in Hieroglyphen oder in demotischer Schrift nieder-
gelegt sein, findet sich kein Dokument, in dem die Autoren, wie in einem modernen
Lehrbuch der allgemeinen Pathologie, sich mit dem Krankheitsbegriff als solchem
beschiftigen. Die Krankheit wurdo vielmehr mit dem Symptom identifiziert, der
Standpunkt der Beurteilung war dabei meistens lokalistisch. Erstmals in der bdb) -
lonischen Heilkunde sind dann aber iiberhaupt verschiedene Symptome einer
Grunderkrankung zugeordnet worden, so dall dort wenigstens der Weg vom
Symptom zum Syndrom begangen wurde?, aber nach wie vor hatte man nur bei
wenigen Symptomenkomplexen, insbesondere bei Epidemien. eine Vorstellung von
ihrer inneren Zusammengehorigkeit. Wir sind in der Regel darauf angewiesen. aus
Symptombeschreibungen und -erklirungen Riicksehliisse auf die Grundauffassung
tiber die Krankheit zu ziehen.

U ScHADEWALDT et al. 1967, S. 58 ff.
2 Harscn, 1963, Leigeraxp und WerTLRY, 1961, S. 199, u.a. #StEBENTHAL 1950, S, 30f.

4 SteBENTHAL 1950, S. 57ff., LEiBBRAND 1953, S. _.)aff.. FirxraeLp 1966, 7 Leix 1935.



[ P. Drercex +. G. B. GruBer und H. SCHADEWALDT:

Trotz mancher sehr guter Beschreibungen der Symptomatik gleicher Krank-
heiten bieten aber andere aus der Zeit der Keilschriftmedizin nicht einmal die
Moglichkeiten zu einer modernen Diagnose, so, wenn berichtet wird, dal} der
Kérper ,,voll Unreinigkeit sei, der kranke Fuli voll Blut, der schmerzhaft ge-
schwollene Muskel voll Wind usw.”. Man mul} daher wohl dem bedeutenden
Schweizer Medizinhistoriker HExry E. Sicerist (1891—1957) zustimmen, wenn
er behauptete: ,,Mesopotamien entwickelte nie eine rationale Theorie der Erschei-
nung des Lebens in Gesundheit und Krankheit*!.

Von einem im ganzen durchdachten physiologischen System als Vorbedingung
fiir eine Begriffsumschreibung der Krankheit kann im alten Agypten die Rede sein.
Dort wurde als Mittelpunkt des Korpers das Herz angesehen, das wiederum als
Wurzel simtlicher von dort ausgehenden Getille gedacht wurde?. Durch Gefilie
hatte das Herz Verbindung mit allen Teilen des l\'i‘)l'pvrs Uber die altigyptischen
Vorstellungen zur Phy smlt)uw und Pathologie sind wir seit den hervorragenden
und bahnbrechenden Arbeiten des Briisseler Agyptologen und Chirurgen Fraxs
JoNKHEERE (1903—1956) und seit Erscheinen des sechsbiandigen .,(Jlllll(lllbbt‘b der
Medizin der alten Agypter” von HErMaNN Grarow (1885—1968) und seinen Mit-
arbeitern gut unterrichtet®. Dieser rein theoretischen Physiologie konnte eine rein
spekulative einheitliche Grundauffassung vom Wesen der natiirlichen Krankheit
entsprochen haben. Dazu stimmt manche Vorstellung der Pathologie. In den Ge-
fillen sollten normalerweise Luft, Blut, Wasser und St()ﬂ\\(~('h\elprmlul\t(' trans-
portiert werden, aber es wiirden dort auch Krankheitsstoffe, die in sie eindringen,
enthalten sein. Man sprach von einer ,,whdw-Krankheit”. die in den Gefilien
lokalisiert sei und sich an den verschiedensten Stellen des Korpers manifestieren
konne. R.O. STEUER verstand unter diesem im Zusammenhang mit den Getillen
erwithnten ,,whdw-Stoff”* das dtiologische Prinzip der Eiterbildung und Ent-
ziindung im Sinne der Materia peccans der antiken Humoralpathologie®. Joxk-
HEERE hingegen gab diesem Begriff eine weitere Fassung. und zwar im Sinne der
seit den 1111)1)()kratll\ex'11 als Miasma bezeichneten hypothetischen Ursache von
Infektionskrankheiten®. Jedoch sind wir nicht berechtigt, aus diesen und anderen
Bruchstiicken einer spekulativen Pathologie, wie sie sich in den altigyptischen
Papyri verschiedentlich zeigen, auf einen allgemein anerkannten und klar um-
grenzten natiirlichen Krankheitsbegriff zu schliel3en.

4. Konsequent durchdachte Theorien iiber das Wesen der Krankheit finden
wir dagegen im altindischen und fernéstlichen chinesischen Kulturkreis. Die Zeit
ihrer Entstehung ist jedoch nicht genau festzulegen.

Nach altindischer Lehre kamen die Krankheiten durch Entartung, d.h. durch
eine Art , Aufwallen® der drei ,.Dosas™, der normalen Grundstoffe des Korpers,
zustande: Wind, Galle und Schleim. Bei manchen Krankheiten ist als vierter,
allerdings weniger bedeutender Stoff, das Blut beteiligt. Es spielt eine besondere
Rolle als Triger von Erbkrankheiten. Sekundir wirken im Kérper vorhandene,
als ..Rasas™ bezeichnete Sifte mit, die durch bestimmte Eigenschaften wie siil3,
sauer,salzig, scharf, bitter und zusammenziehend charakterisiert sind. Je nach-
dem, wo diese korrumpierten Sifte im Korper angreifen, entstehen verschiedene
Krankheitsbilder. Hierbei klingen. wie im iibrigen auch in der Physiologie, in der
Pathologie der Altinder dynamische Gedankenginge an. Der Stoff wirkt stets
nur durch die Kraft, und man fiihlt sich dabei durchaus an die spitantike
pneumatische Schule erinnert. Einzelheiten des im speziellen sehr differenzier-
ten und schwierig zu {iberschauenden Gebiets hat uns der besondere Kenner

! SicerisT 1963, S. 450, 2 BRUNNER 1965. 3 Siehe auch Digrcex 1953.
4 Srcerist 1963, S. 251 und 270, Anmerk. 26. 5 DiepcEN 1953, S, Sf.
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der altindischen Sanskritliteratur ReinsoLp F. G. MiLLER (1882—1966) auf-
geschlossen.

Noch stiarker ist das der Fall bei der altchinesischen Krankheitslehre. Thr Grund-
vedanke ist die Storung des inneren Gleichgewichts., Die Krankheit beruht auf
einem Uberwiegen des Yang oder Yin draufien in der Welt und innen im Kérper
mit einem konsekutiven Millverhiltnis der fiinf Elemente, die den Organismus
aufbauen. Hinzu kommt ein fehlerhaftes Verhalten des Pneumas. Unter Yang
und Yin ist ein méinnliches und weibliches Prinzip gemeint, die als polarer Gegen-
satz von Kriften das Leben im Kosmos und im menschlichen Korper tragen. Die
fiinf Elemente sind die Aufbaugrundstoffe des Korpers und seiner Organe. Sie
werden mit Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser bezeichnet. Yang und Yin
kreisen im Kérper mit dem Blut und einem dem Pneuma der Griechen analogen
Substrat, das auch die Welt erfiillt und, bald gasférmig, bald fliissig gedacht, in
hypothetischen Kandlen zirkuliert, die die Organe miteinander verbinden. Dieses
ganze System beruht natiirlich letztlich auf Spekulationen, in denen der Gedanke
an die Harmonie und die Fiinfzahl vorherrscht. Uberwiegen von Yang verursacht
Hitze-, von Yin Kiltekrankheiten. Das Wasser ist der Feind des Feuers. Uber-
wiegt das Wasser. das Grundelement der Niere, so wird das Herz, dessen Grund-
element Feuer ist, geschidigt?.

In den indischen Quellen sind so zahlreiche Anklinge an die griechische Krank-
heitslehre zu finden, dall man eine starke Abhingigkeit der griechischen von der
indischen Medizin angenommen hat. Diese Frage ist aber bis heute nicht
entschieden. Vielleicht sind die Ahnlichkeiten auf eine gemeinsame Ausgangs-
theorie zurtickzufithren, die in dem vorgeschichtlich mediterranen Kulturkreis
einer vor- und nichtarischen Bevdlkerung entstand, der auch einmal ein nicht
geringer Teil der vorarischen Einwohner Indiens angehéorte 2.

5. Die erste in sich geschlossene und in die Zukuntt weisende natiirliche Krank-
heitstheorie, auf der die gesamte Medizin des Abendlandes aufbauen und durch die
der Krankheitsbegriff weiter entwickelt werden konnte, wurde von den grie-
chischen Arzten und Arztphilosophen in der Zeit von etwa 450—300 v. Chr. geschaf-
fen®. Die Voraussetzung dazu war eine Loslosung von allen magischen und religiosen
transzendentalen Vorstellungen und eine Hinwendung zu der drztlichen Erfahrung
und zur reinen naturwissenschaftlichen Durchdringung der beobachteten Tat-
sachen und ihrer philosophischen Einordnung. Doch war das Innere des Menschen
den griechischen Arzten jener klassischen Zeit noch verschlossen. Experimente
und Induktion spielten noch keine gro3e Rolle?. Der Analogiebeweis hatte nach
wie vor volle Giiltigkeit. Die Welt, in der man lebte, konnte man beobachten und
daraus auf analoge Verhiltnisse und Vorginge im Menschen schliefen. Die Makro-
und Mikrokosmosentsprechung von DEMOKRIT (um 460 bis um 360 v.Chr.) hatte
noch volle Geltung. Doch iiherwanden Naturphilosophie und realistisches logisches
und drztliches Denken den alten ontologischen Krankheitsbegriff. Nunmehr war
die Krankheit nicht mehr ein von aufien in den Menschen hineingelangendes
parasitires oder dimonisches Wesen. Der hippokratische Arzt kannte keine fiir
sich existierenden Krankheiten, sondern nur kranke Menschen. Fiir die Hippo-
kratiker war Krankheit auch kein Zustand, sondern ein Vorgang?. Die Gesundheit
beruhte fiir sie auf einer vollendeten Harmonie der ,.gdoic™, der gesamten Natur
des Menschen im korperlichen wie im seelischen Bereich. Sie unterschieden daher
alles das, was zur Erhaltung dieser Harmonie beitrug, als ..zatd gden™ von allem

! DrepceN 1949, Bd. 1, S, 45, Huarp und Woxa 1959 und 1967, Hitgorrer 1959,
2 KirreEL 1948, 3 ScrUMACHER 1963, KupLien 1967, MEYER-STEINEG 1924,
P FREERKSEN 1968, * MEYER-STEINEG 1924,



