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Vorwort

Die vorliegende Monographie basiert auf den
wissenschaftlichen Vortrigen und Diskussio-
nen, die wihrend des Internationalen Sym-
posions iiber den Schmerz im Oktober 1969
in Rottach-Egern am Tegernsee gehalten
wurden. Das Symposion fiihrte Forscher aus
15 Lindern zusammen, welche durch ihre wis-
senschaftliche und #rztliche Arbeit zum Ver-
stindnis des Schmerzes und zu seiner Be-
kdmpfung beigetragen haben. Durch seine
Thematik bringt es neue Akzente in die Reihe
der Internationalen Symposien (Detroit 1964,
London 1965, Paris 1967).

Die Notwendigkeit, sich mit dem Schmerz als
Kardinalprinzip idrztlichen Erkennens und
Handelns, diesem ,,principium cognoscendi
et agendi, wissenschaftlich systematischer zu
befassen, wird in der ganzen Welt zunehmend
erkannt. Auf dem Symposion waren die
Schmerzanalyse als Wegweiser zur Diagnose
und die aetiotrope Schmerztherapie ausge-
klammert, da dies den zeitlichen Rahmen ge-
sprengt hitte. Die Schwerpunkte lagen einer-
seits auf der symptomatischen Behandlung
und andererseits auf einer systematischen
Darlegung der aktuellen Kenntnisse von
Grundphinomenen: Rezeptoren, Auslésung,
Wahrnehmung, Messung, zentrale Verarbei-
tung, efferente Systeme. Das Symposion war
ein Beispiel nicht nur fiir die notwendige
internationale Kommunikation, sondern auch
fiir die umfassende Bedeutung einer Zusam-
menarbeit von Klinikern und Theoretikern
der verschiedenen Fachrichtungen.

Die neuen Erkenntnisse liber Rezeptoren und
deren Beeinfluffbarkeit, iiber die moglichen
schmerzauslésenden Faktoren und die Verar-
beitung der dem GrofShirn zugeleiteten Infor-
mationen sind nicht nur theoretisch interes-
sant, sondern schaffen auch bessere Grund-
lagen fiir die medikamentdse, die chirurgi-
sche und die psychologische Therapie des
Schmerzes — unabhingig von seiner Ursache.
Die ,,Chirurgie’ des Schmerzes sowie seine
psychologische Behandlung wurden einge-

hend diskutiert. Aus dem weiten Gebiet der
medikamentdsen Schmerzbekimpfung wurde
die ausfiihrliche Erérterung der pharmako-
logischen Grundlagen der morphinartigen
Analgetika einschlieflich ihres ,,Suchtpoten-
tials** als beherrschendes Thema ausgewihlt.
Die Diskussion iiber die Probleme der Arznei-
mittelabhingigkeit spiegelte den bedeutsamen
Wandel in den Auffassungen wider, der sich
in den letzten Jahren vollzogen hat. Der Nach-
weis, daff die Morphinantagonisten auch
analgetische Eigenschaften besitzen, war eine
der bedeutendsten Entdeckungen auf dem
Gebiet der Analgetikaforschung in der jiing-
sten Vergangenheit. Sie fiithrte auch zur Ent-
wicklung einer neuen Klasse analgetisch wirk-
samer Verbindungen: den Benzomorphanen.
Eine Substanz aus dieser Gruppe, Pentazocin,
war Gegenstand eines internationalen Erfah-
rungsaustausches zwischen Pharmakologen
und Klinikern verschiedener Disziplinen — als
Beispiel einer modernen Arzneimittelprii-
fung.

Die Vorbereitung und Bearbeitung einer
Monographie aus verschiedensprachigen Bei-
trigen biirdet Herausgebern und Mitheraus-
gebern besondere Verantwortung auf.

Um unnétige Wiederholungen von Literatur-
hinweisen zu vermeiden, wurde auf Biblio-
graphien am Ende der einzelnen Beitrige ver-
zichtet und statt dessen ein alphabetisches Ver-
zeichnis aller Literaturzitate am Ende des
Buches zusammengestellt. Dieses Literatur-
verzeichnis hat dariiber hinaus den Vorzug,
einen raschen und umfassenden Uberblick
liber die Schmerzliteratur zu ermoglichen,
was — wie wir hoffen — den Nutzen dieser
Monographie steigern wird.

Im einzelnen werden alle Vortriige wortlich,
die Diskussionen von den jeweiligen Modera-
toren zusammengefaflt, wiedergegeben.

Das vorliegende Buch soll nicht nur die For-
scher anregen, sondern besonders auch den
Arzten am Krankenbett dienen, die tiglich
mit dem Phinomen Schmerz konfrontiert



VI Vorwort

werden — woriiber in unserem theoretischen
und klinischen Unterricht so wenig gespro-
chen wird.

Zum Schluf8 méchten wir noch dem Georg
Thieme Verlag, Stuttgart, fiir die verlegerische
Betreuung, dem Organisationskomitee fiir

Herbst, 1971

Anmerkung

Die leider hiufig gebrauchte Ubersetzung des im
angelsachsischen Sprachraum iiblichen Termi-
nus ,,narcotics oder ,narcotic analgesics* in
»Narkotika® oder ,,narkotisch wirksame Anal-
getika® kann leicht zu MifSverstindnissen Anla

die Unterstiitzung bei der Themengestaltung
und der Wahl der Referenten sowie allen an-
deren, die zur Organisation des Symposions
oder zur Veroffentlichung dieses Buches bei-
getragen haben, unseren besonderen Dank
aussprechen.

R.JANzEN, Hamburg, W.D.KemEL, Erlan-
gen, A.HErz, Miinchen, C.STEICHELE, Miin-
chen

geben. Wir bevorzugen daher Begriffe wie ,,mor-
phinartige Analgetika“. Dies gilt auch fiir ,,nar-
cotic antagonists®, worunter sinngemif§ Antago-
nisten der morphinartigen Analgetika zu verste-
hen sind.
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