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Einleitung

Wie oft horen wir, daB von den Nerven gesprochen wird! Die Nerven treten in
unserer tiglichen Umgangssprache direkt und indirekt in den verschiedensten Ver-
gleichen, Andeutungen und Bildern auf. Auch véllig gesund aussehende Menschen
behaupten hiufig, sie seien nervés, sie fallen sich gegenseitig auf die Nerven, sie
erkliren, um es miteinander auszuhalten, miisse man gute Nerven, ja, sogar Nerven
wie Stricke haben. Andere wiederum befiitchten, sie konnten in diesem oder jenem
Milieu die Nerven verlieren, oder ihre Nerven kénnten zumindest darunter leiden.

Von den Nerven wird also zweifellos oft und viel gesprochen. Wir alle sind uns
dariiber im klaren, daB sie fiir das Leben des Menschen und fiir das Leben iiberhaupt
von groBer Bedeutung sind. Wissen aber alle jene, die so hiufig von den Nerven
sprechen, iiberhaupt etwas Niheres dariiber, was die Nerven sind und welches
ihre Aufgaben im menschlichen und im tierischen Koérper sind ?

Stellen Sie jemandem diese Frage! Sie werden selten eine genaue und klare Antwort
erhalten. Das Bildungsniveau der breiten Volksschichten ist jedoch heute hoher;
die Menschen wissen schon recht viel; sie finden sich hdufig auch in komplizierten
technischen, kulturellen und wirtschaftlichen Fragen zurecht, auch wenn diese
nicht zu ihrem beruflichen Gebiet gehoren. Es gibt Arbeiter, Bauern und An-
gestellte, die hervorragende Funkamateure sind; sie stellen ausgezeichnete Flug-
zeugmodelle her; sie sind Pflanzenziichter und Kenner der Biologie, der Musik,
der bildenden Kunst und der Geschichte. Man trifft aber kaum einen Laien, der
ein Kenner des Nervensystems ist.

Und doch ist die Titigkeit des Nervensystems ein sehr interessantes und auBer-
gewohnlich wichtiges Studienobjekt.

Man kann sagen, dal es ohne Netrven kein hoher organisiertes Leben geben
wiirde. Ohne das komplizierte und vollkommene Nervensystem kénnte der Mensch
nicht existieren. Das hochorganisierte vollkommene Nervensystem — das mensch-
liche Gehirn — ist der Schopfer der Wissenschaft, der Technik, der Kunst. Dieses
Nervensystem schuf auch die Wissenschaft, die uns befihigte, die GesetzmiBig-
keiten der Nerventitigkeit genauso zu studieren wie irgendwelche andere Gesetz-
miaBigkeiten der Natur. Die Vollkommenheit des menschlichen Gehirns erméglicht
uns auch eine objektive wissenschaftliche Erforschung der Titigkeit des mensch-
lichen Gehirns selbst. Der berithmte sowjetische Gelehrte /. P. Pawlow, einer von
denen, die auf diesem Weg der Wissenschaft am weitesten erfolgreich vorgedrungen
sind, hat dies mit folgenden Worten ausgedriickt: ,,Und es scheint.., daB wir es
hier mit einem wirklich kritischen Moment in der Naturwissenschaft zu tun haben;
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denn das Gehirn, das in seiner héchsten Form, dem menschlichen Gehirn, die
Naturwissenschaften schuf und noch schafft, wird nun selbst zum Objekt dieser
Naturwissenschaft.” (I. P. Pawlow, Sidmtliche Werke, Akademie-Verlag, Berlin
1953, Bd. I11/1, S. 77.)

Es ist deshalb dringend notwendig, ja unerliBlich, daB die wichtigsten Erkennt-
nisse der Wissenschaft vom Nervensystem zum Gedankengut breitester Volks-
schichten werden.

Warum ist dies bei uns bisher nicht der Fall?

Es gibt vor allem zwei Ursachen dafiir, und beide hingen miteinander zu-
sammen.

Die erste Ursache ist die Einstellung des Kapitalismus, der noch bis vor kurzem
in unseren Lindern geherrscht hat, zur Wissenschaft. Der Kapitalismus hat die
Wissenschaft ausgebeutet und sie nur insofern unterstiitzt, als sie ihm unmittel-
baren Nutzen brachte und keine Tatsachen entdeckte, welche gegen den Kapita-
lismus gesprochen haben. Die Wissenschaft vom Nervensystem nidmlich wurde
deshalb nicht geférdert, weil sie Tatsachen entdeckte, die dem Kapitalismus zumin-
dest unangenehm sind. Diese Wissenschaft hat die religiésen Vorurteile und den
Aberglauben widerlegt; sie hat Licht in die verschiedenen ,,Geheimnisse* getragen,
von denen die Erscheinungen des Schlafs, des Traums, der Hypnose, der Sug-
gestion usw. umgeben waren. Alle diese Vorurteile und den Aberglauben aber
hat der Kapitalismus gebraucht. Es pate ihm, in den Menschen die Uberzeugung
aufrechtzuerhalten, daBl es zwischen Himmel und Erde viele Dinge gibt, die wir
nicht kennen und niemals erkennen werden, und daB folglich irgendwelche unbe-
kannten und unerforschbaren Krifte existieren, die die menschlichen Geschicke
lenken und die es so weise und unabénderlich eingerichtet haben, daf3 es Arme gibt,
die arbeiten, und Reiche, die die Armen ausbeuten.

Der Kapitalismus hat deshalb absichtlich Aberglauben und pseudowissenschaft-
liche Kenntnisse iiber die Nerventitigkeit propagiert und sich gegen eine Ausbrei-
tung der wirklichen Wissenschaft vom Nervensystem in den breitesten Volks-
schichten gewehrt. Wie viele Biicher sind allein bei uns iiber alle méglichen dieser
»metaphysischen Wissenschaften® erschienen — iiber den Spiritismus, die Magie,
das Gedankenlesen, die Gedankeniibertragung usw. Demgegeniiber aber ist nicht
ein einziges populdrwissenschaftliches Buch iiber die Titigkeit des Gehirns und
des Nervensystems verdffentlicht worden.

Die andere Ursache war die Einstellung der Wissenschaftler selbst zur Populari-
sierung, zur Mitteilung der wichtigsten wissenschaftlichen Entdeckungen an die
breiten Volksschichten. Die Wissenschaftler lebten, losgeldst vom Volk, in ihren
Arbeitsstuben eingeschlossen. Manche von ihnen sahen es sogar als eines Wissen-
schaftlers unwiirdig an, sich zum einfachenVolk herabzulassen und ihm Entdeckun-
gen und Gesetze zu erliutern, die ausschlieBliches Eigentum weniger Erwihlter
bleiben sollten. Sie meinten, sie wiirden etwas von ihrer Glorie und Erhabenheit
einbiien, wenn sie einiges von ihren Kenntnissen an das Volk, aus dem sie hervor-
gegangen sind, abgiben.
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I | Als der Kapitalismus zu Ende ging, waren im Volk Wissenschaften kaum ver-
Fl, : breitet; denn die Wissenschaftler waren ihrem Volk sehr viel schuldig geblieben,
o vor allem aber auf dem Gebiet der Erforschung des Nervensystems.

R Dieses Buch ist ein Versuch, diese Schuld zu einem kleinen Teil wiedergutzu-
i', machen.
!‘
)
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Wie liest man dieses Buch?

Ein wissenschaftliches Buch — auch wenn es volkstiimlich geschrieben ist —
kann man nicht genauso lesen wie einen Roman oder irgendein anderes unterhal-
tendes Buch. Ein wissenschaftliches Buch bringt viele neue Erkenntnisse, Bezeich-
nungen, Begriffe, die man verstehen, durchdenken und sich einprigen muB. Wenn
wir eines der Kapitel nicht verstehen, wenn wir uns einige der neuen Begriffe nicht
einprigen, werden wir auch das nichste Kapitel nicht verstehen; der Lesestoff wird
fiir uns unverstindlich und interessiert uns nicht mehr.

Der Autor kann dem Leser das Studium dadurch erleichtern, daB er den Gegen-
stand eingehend, verstindlich und unter Verwendung einer méglichst geringen
Zahl neuer Begriffe und Bezeichnungen, insbesondere fremder Fachbezeichnungen,
darlegt. '

Ich habe das versucht. Das Buch enthilt wenig, etwa fiinfzig Fremdwérter, die
man sich einprigen mufB. Der Inhalt jedes neuen Begriffs, die Bedeutung ecines
neuen Ausdrucks, wird im Buch stets ausfiihrlich dargelegt. AuBerdem befindet sich
am Ende eines jeden Kapitels eine Aufstellung der darin aufgetauchten fremden
Bezeichnungen mit einer kurzen Auslegung ihrer Bedeutung. Dort werden auch
die Namen von groBen Forschern angefiihrt, von denen der Leser in diesem Ab-
schnitt zum erstenmal gehort hat.

Lesen Sie dieses Buch mit einem Bleistift in det Hand. Streichen Sie Dinge an, die
Thnen wichtig oder neu erscheinen und die man sich einprigen muB, und fahren
Sie nicht weiter fort, bevor Sie das Gelesene auch wirklich gut verstanden haben.
Nur so wird Thnen das Studium Vergniigen bereiten und Belehrung und Nutzen
bringen.
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ERSTES KAPITEL

Der Organismus

Organ und Organismus. Titigkeits-(Funktions-)systeme der Organe. Koordination und Koor-
dinationssysteme. Das Nervensystem ist das hochste und wichtigste Koordinationszentrum

Wenn wir uns mit der Wissenschaft vom Nervensystem beschiftigen, miissen
wir uns zunichst allgemein damit bekannt machen, was die Nerven und welches ibhre
Aunfgaben in dem komplizierten tierischen Organismus sind.

Vor allem: Was ist ein Organismus ?

Ein Organismus ist eine Anhiufung, eine Ansammlung von lebender Materie,
die auf eine bestimmte gesetzmiBige Weise so eingerichtet ist, daB sie ein einheit-
liches, selbstindig lebendes Ganzes bildet. Es ist eine der Grundeigenschaften der
lebenden Materie, daB sie immer ein Ganzes bildet, das auf bestimmte Art gegen-
iiber dem Milieu, in dem es lebt, abgegrenzt ist, etwas, das eine bestimmte gesetz-
miBige Form hat, das wichst, sich entwickelt, sich bewegt, mit einem Wort,
das nach bestimmten Gesetzen /eb?.

Die Organisation der lebenden Materie zu einem gesetzmiBigen Ganzen ist also
das Hauptmerkmal eines Organismus.

Halten wir uns einige Beispiele vor Augen.

Wir nehmen einen Baum, z. B. eine Kiefer. Sie hat eine charakteristische Form,
an der wir sie stets erkennen. Thr Same bringt wiederum Biaume hervor, die sich
zwar in Einzelheiten voneinander unterscheiden kdnnen, aber trotzdem Kiefern
bleiben. An einem umgestiirzten Baum sehen wir, daB Biume zwar mit jhren
Wourzeln fest mit der Erde verankert sind, jedoch mit ihren Asten, Zweigen,
Wurzeln und Wiirzelchen gegeniiber dem Milieu (das sind Luft und Erde) ein
abgegrenztes Ganzes bilden.

Schépfen wir etwas triilbes Wasser aus einem Teich und bringen es unter das
Mikroskop, so sehen wir Tausende winziger, mit dem bloBen Auge nicht sicht-
barer Lebewesen. Einige von ihnen sind im Grunde genommen ein einziges kleines
Klimpchen lebender Materie, eine einzige Zelle. Aber auch diese eingelligen Orga-
nismen bilden jeweils ein abgegrenztes gesetzmiBiges Ganzes.

GroBere pflanzliche und tierische Organismen sind aus Millionen verschiedener
Zellen und aus #wichtgellulirer lebender Materie zusammengesetzt. Der Begriinder
dieser sogenannten Zellentheorie ist unser berithmter tschechischer Gelehrte
J. E. Purkinje.



Zellen gleicher oder verwandter Art bilden groBere Einheiten, die sozusagen mit
bestimmten gemeinsamen Aufgaben betraut sind und eine bestimmte gemeinsame
Funktion haben. Diese Einheiten bezeichnen wir als Orgare. Ein solches ist z. B. ein
Muskel, der aus Tausenden winziger fasriger Muskelzellen zusammengesetzt ist.
Die gemeinsame Eigenschaft dieser Zellen ist die Fihigkeit, sich gu verkiirgen, sich
zusammenzuziehen. Die vereinte Aufgabe ist die Muskelzusammenziehung und die
dadurch ausgefiihrte Bewegung eines bestimmten Korperteils — die Arbeit. Beispiel
eines anderen Organs ist der Knochen, der sich aus Tausenden kleiner Knochen-
zellen zusammensetzt, die durch die verkalkte, ,,versteinerte* interzellulire Kno-
chensubstanz mit dem Organ verbunden sind, dessen Aufgabe es ist, fiir die tibrigen
weichen und elastischen Organe eine feste Stiitze, das Gerippe, zu bilden.

Die Organe bilden zusammengenommen wiederum héhere Einheiten — die Funk-
tions- bzw. Titigkeitssysteme. Die vollkommensten komplizierten Organismen
(unter ihnen auch der Kérper des Menschen) setzen sich (auBer einigen unter-
geordneten Einrichtungen) aus sesn Grundfunktionssystemen der Organe zu-
sammen.

Wir zihlenzunichstdieerstensechs davonauf und beschreiben sie kurz.Essind dies:

1. das Verdanungssystem. Seine Aufgabe ist, die Nahrung, die der Organismus
zu sich nimmt, so zu verarbeiten, dal sie, verdaut, vom Blut aufgesangt werden
kann. Zum Verdauungssystem gehort im wesentlichen ein unterschiedlich langes
Roht, das beim Mund beginnt und beim After endet. Durch dieses Rohr gleitet
Nahrung, und sie wird durch die Einwirkung von Verdauungssiften allmihlich
zerkleinert und zersetzt (verdaut); diese Verdauungssifte werden von den verschie-
denen Verdauungsdrisen in das Innere des Rohres abgesondert (zu diesen Driisen
gehoren u. a. die Speicheldriisen, die Leber, das Pankreas oder die Bauchspeichel-
driise). Die unverdauten Speisereste werden durch den After ausgeschieden;

2. das Atmungssystem. Durch seine Vermittlung nimmt der Organismus aus der
Luft eine weitere wichtige ,,Nahrung®, den Sauerstoff, auf, und gleichzeitig scheidet
er das Verbrennungsgas Kohlensiure aus. Ein System winziger Kimmerchen
bildet zwei groBe Sicke, die Lungen, die durch kleine Ginge mit der Hauptzulei-
tung, der Luftrohre, verbunden sind, die durch den Schlund ebenfalls in den Mund
und die Nase miindet. Durch die Atmung werden die Lungen stindig durchliiftet.
Dabei gelangt Sauerstoff aus der Luft in das Blut, und aus dem Blut wird in die
auszuatmende Luft Kohlensiure ausgeschieden;

3. das Ausscheidungssystem. AuBer den nichtverdauten Speiseresten und der
Kohlensiure miissen aus dem Organismus noch andere Abfall- und zugleich fiir
den Organismus schidliche Stoffe sowie tiberfliissiges Wasser beseitigt werden. Dies
besorgt das Ausscheidungssystem mit den Nieren an der Spitze. In den Nieren wer-
den diese Abfallstoffe, in Wasser aufgelost, aus dem Blut ausgeschieden. Es entsteht
eine Fliissigkeit, der Urin, der von den Nieren iiber die Harnleiter in die Harn-
blase und von hier durch die Harnréhre nach auBlen gelangt;

4. das Bewegungssystem. Es hat die Bewegung des Organismus als Ganzem und
seiner einzelnen Teile (der Arme und Beine, des Kopfes, der Sprechorgane) zu be-



werkstelligen und besteht aus Knochen, die durch Gelenke mit Knorpel und
Bindegewebe beweglich miteinander verbunden sind, und aus den daran an-
haftenden Muskeln. Durch ihre Verkiirzung und Verlingerung fithren die Mus-
keln die Bewegungen aus;

5. das Fortpflanyungssystem (Geschlechtssystem). Dieses bildet Geschlechtszellen,
die durch Verbindung miteinander den Keim eines neuen Organismus legen
und nach seiner Entstehung die Entwicklung dieses Keims bis zur Geburt er-
moglichen;

6. das Hauntsystem. AuBer mancher weniger wichtigen Funktion ist es die Haupt-
aufgabe der Haut, den Organismus gegen das Milieu, in dem er lebt, abzugrenzen.
Sie ist sozusagen eine Hiille, in der alle anderen den Organismus bildenden Systeme
eingepackt sind. Die Haut ist vor allem eine Schutzhiille gegen mechanische und
chemische Einfliisse und auch gegen Temperatureinwirkungen. Wir wissen, daf3
hohere, sog. warmbliitige Organismen eine sehr bestindige Temperatur aufrecht-
erhalten (der Mensch rund 36—37°C), unabhingig davon, ob es ,,draulen* friert
oder ob 50°C Hitze herrschen. Dies wird durch einen komplizierten und vollen-
deten Mechanismus erméglicht, den wir als Thermoregulation (Lenkung der
Temperatur) bezeichnen. Die Haut ist ein wichtiger Bestandteil dieser thermoregu-
latorischen Einrichtungen. Achten wir einmal darauf, wie Hunde oder andere
behaarte Tiere das Fell striuben, wenn sie frieren (ein Uberrest dieser thermo-
regulatorischen Reaktion ist beim Menschen die sog. ,,Ginsehaut®). Das ge-
striubte Fell bildet eine gréBere Isolationsschicht gegen Wirmeverluste. Umge-
kehrt wiederum schwitzen wir, wenn es sehr heiB ist. Der Schweil ist eine haupt-
sichlich aus Wasser und einigen Salzen zusammengesetzte Fliissigkeit, die durch
Unmengen kleiner in der Haut gelegener Schweilldriisen abgesondert wird. Durch
die Verdunstung des Schweilles an der Hautoberfliche wird der Kérper abgekiihlt.

Die Titigkeit der erwihnten sechs Funktionssysteme muB nun irgendwie in
Einklang gebracht werden. Stellen wir uns nur den Zustand vor, wenn jedes von
ihnen das tite, was ihm einfiele; sich z. B. die Muskeln véllig regellos, jeder fiir
sich, zusammenziehen wiirden; die Nieren den Urin unabhingig davon ausscheiden
wiirden, ob im Organismus ein Uberflu an Wasser vorhanden ist oder nicht; das
Atmungssystem die Lunge nicht auf Grund des augenblicklichen Sauerstoffbedarfs
durchliiften wiirde, sondern vollig unregelmiBig. Was wiirde dann geschehen ? Eine
Verwirrung, eine Anarchie griffe um sich. Der Organismus wiirde als solcher nicht
mehr funktionieren, d. h., er hitte aufgehért, ein organisierzes System der lebenden
Substanz zu sein; er wiirde existenzunfihig werden und sterben.

Denken wir nur daran, was geschieht, wenn eines der wichtigen Funktions-
systeme, z. B. die Nieren, nicht gehorsam und gesetzmiBig die Befehle des Ganzen
ausfithrt. Werden nimlich Abfallstoffe und iiberfliissiges Wasser nicht mehr regel-
miBig aus dem Korper ausgeschieden, entstiinde eine gefihtliche Krankheit, und
der Organismus, durch diese zuriickgehaltenen Stoffe vergiftet, ginge zugrunde.

Wenn der Organismus als solcher titig sein soll, mu3 die Arbeit aller seiner
Funktionssysteme und auch der einzelnen Teile, aus denen sie sich zusammen-



setzen, stindig gelenkt, abgestimmt, geordnet oder, wie wir sagen, Roordiniert
werden.

Diese Koordination wird im Organismus durch drei besondere Funktionssysteme
durchgefiihrt: das Kreislaufsystem, das System der inneren Absonderung und
das Nervensystem.

1. Das Kreislaufsystem (Zirkulationssystem) verwirklicht den Blutkreislauf. Es
besteht aus dem Herzen und aus den GefiBen. Das Herz ist eine sehr vollkommene
und leistungsfihige, das Blut unaufhérlich durch die GefiBle hindurchtreibende
Pumpe. Das GefiBBsystem ist ein umfangreiches, sich stindig verzweigendes Roh-
renwerk, das schlieBlich in ein Netz sehr feiner, mit dem bloBen Auge nicht sicht-
barer Rohrchen, die KapillargefiBe, ausliuft. Alle Organe sind von solchen GefiBen
durchzogen; durch dieses Netz wird jedes Organ ununterbrochen vom Blut durch-
spiilt, und jede Zelle wird unaufhérlich damit gewaschen. Aus dem Kapillarnetz
sammelt sich das Blut erneut im Venensystem und fliet von hier zur Pumpe —
zum Herzen — zuriick. So sind durch den Blutstrom innerhalb des GefiBsystems
alle Organe im Korper wie die Stidte, Dorfer und Landschaften mit einem weit-
verzweigten Netz von Kanilen stindig miteinander verbunden.

Ebenso wie diese die Felder mit Wasser versorgen, Waren und Post in die Stidte
transportieren, dient der Blutkreislauf denselben Zwecken.

Er befordert das aus dem Verdauungskanal aufgesaugte Wasser und die Nihrstoffe
sowie den aus der Luft in der Lunge eingefangenen Sauerstoff zu den Organen.
Aus den Organen schwemmt er tiberfliissiges Wasser und Abfallstoffe in die Nieren
und Kohlensiure zuriick in die Lunge.

Der Blutkreislauf iibertragt auch Nachrichten, Befehle — die Signale — zu den
Geweben.

Es handelt sich um besondere chemische Stoffe, die einen bedeutenden Einflul auf
die Tatigkeit der Organe ausiiben. Diese Stoffe werden in speziellen, diesem Zweck
angepalten Organen, den Driisen mit innerer Absonderung, gebildet, auf die wir
anschlieBend ausfiihrlicher eingehen. Durch den Transport von Wasser, Sauerstoff,
Kohlensiure, Nihrstoffen und durch Ubermittlung chemischer Signale hilt der Blut-
kreislauf eine stindige Verbindung zwischen den Organen aufrecht und erfiillt so
die wichtige koordinierende Aufgabe.

2.Das Sysrem der inneren Absonderung ist eine Gruppe von Driisen mit innerer
Absonderung (Driisen mit innerer Sekretion, endokrine Driisen). Diese sondern
ihr Sekret nicht nach auBen (wie z. B. die SchweiB3driisen) oder in den Verdauungs-
kanal (wie z. B. die Speicheldriisen oder das Pankreas) ab, sondern nach innen, in
den Blutkreislauf, in das Innere des GefiBsystems.

Zu diesen Driisen gehoren z. B. die Schilddriise (am Hals zu beiden Seiten des
Kehlkopfes), die Nebennieren (in der Nihe der Nieren), die Hypophyse (an der Hirn-
basis). Die Driisen mit innerer Absonderung sondern sehr wirksame Stoffe, die
Hormone, ab. Diese Stoffe werden durch den Blutkreislauf in den gesamten Kérper
geleitet und wirken intensiv auf die Titigkeit vieler anderer Organe und manch-
mal auch des gesamten Organismus ein. So steigert z. B. das Sekret der Schilddriise
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die chemischen Lebensvorginge (den Stoffwechsel) im gesamten Organismus be-
trichtlich; es beschleunigt die Verdauung, die Oxydationsvorginge in den Ge-
weben und den Blutkreislauf. Wenn ein Sekretiiberflu vorhanden ist, magert der
Mensch ab, auch wenn er viel iBt. Das Produkt der Nebennieren, welches wir
Adrenalin nennen, erhéht den Blutdruck erheblich. Die Driisen mit innerer Ab-
sonderung bilden folglich in enger Zusammenarbeit mit dem Blutkreislauf ein
wichtiges Koordinationssystem.

3. Das Nervensystem ist das beste, vollkommenste Koordinationssystem, und esist
den beiden anderen Systemen iibergeordnet. Was ist nun seine Aufgabe im Organis-
mus in bezug auf die anderen Systeme, und mit welchen Mitteln erfillt es diese
Aufgabe?

Stellen wir uns einen Staat vor, dessen einzelne Stidte und Dérfer untereinander
lediglich durch ein Netz von Kanilen verbunden wiren. Die Arbeitsorganisation,
die Koordinierung der Arbeit in einem solchen Staate, wire mangelhaft; sie wiirde
unter der Langsamkeit der Verbindungen leiden. Der Organismus aber ist eine
vollkommene Organisation von Zellen, Geweben und Organen, die insgesamt
ein unteilbares und hervorragend organisiertes Ganzes bilden. Zur Organisierung
der Arbeit in einem Staat bzw. in einem GroBbetrieb sind zwei Dinge unerli3-
lich, nimlich eine rasche und vollkommene Verbindung — Telegraf und Tele-
fon, zentrale Fithrung, Lenkung, zentrale Gewalten. Das Nervensystem spielt im
Organismus die Rolle eines vollkommenen Telegrafen- und Telefonnetzes. Seine
wichtigste Abteilung — das Zentralnervensystem (ZNS) — verwirklicht die zentrale
Lenkung bzw. Leitung des gesamten Organismus. Jedes Organ, ja fast alle einzelnen
Zellen oder zumindest Gruppen von Zellen in den Organen sind durch ein voll-
kommenes Telefonnetz mit allen anderen Zellen und Geweben der iibrigen Organe
verbunden.

Die Telefonkabel sind die Nerven. Die Zentrale, in der die Verbindung und die
Umschaltung der einzelnen ,, Telefongespriche* vollzogen und von der Signale,
Befehle und Auftrige an die einzelnen Organe gesendet werden, ist das ZNS,
nimlich das Gehirn und das Riickenmark.

Das Nervensystem tiibertrigt die Signale sehr rasch. Es lenkt die Tétigkeit des
gesamten Organismus und steuert auch die der beiden untergeordneten Koordina-
tionssysteme, nimlich des Kreislaufsystems und des Systems der inneren Absonde-
rung. Es macht den Organismus zu einem wirklich vollendet arbeitenden und ein-
heitlich handelnden Ganzen und hilt auch die enge Verbindung des Organismus mit
seinem Lebensmilieu oder, wie wir sagen, die Einheit von Organismus und Umwelt
aufrecht.

SchlieBlich ist noch eins zu bemerken. Soweit wir an dieser Stelle oder spiter
einmal einen Vergleich des Organismus mit irgendeiner organisierten Einheit der
menschlichen Gesellschaft (Staat, Betrieb) verwenden, handelt es sich immer nur
um einen Vergleich, der es uns erleichtern soll, die komplizierten Verhiltnisse in der
Struktur und in der Titigkeit des tierischen Korpers zu begreifen. Wir diitfen nie-
mals vergessen, dal die gesellschaftliche Einheit mit ihren neuen speziellen Gesetz-
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miBigkeiten ein hdheres Gebilde ist. Wir diirfen nicht auBer acht lassen, daB es
nicht méglich ist, die Gesetze der Entwicklung und der Titigkeit eines Organismus
auf die menschliche Gesellschaft zu iibertragen und ebenso auch nicht umge-
kehrt. Das wiire ein grober Fehler, zu den uns unser Vergleich, der seiner Anschaulich-
keit wegen hidufig benutzt wurde, nicht verfithren darf.

In diesem Kapitel gebrauchte Fremdwaorter

Funktion — Titigkeit.

Koordination — das Ordnen. Koordinationssystem — System von Organen, deren Aufgabe
es ist, die Titigkeit anderer Organe und Systeme zu koordinieren, zu ordnen. Die Koordi-
nation der Organe zu einem einheitlichen Ganzen macht sie erst zum Organismus. Das wich-
tigste Koordinationssystem ist das Nervensystem.

Organ — aus Zellen und aus nichtzellulirer lebender Substanz zusammengesetztes Gebilde,
das im Organismus eine bestimmte Funktion hat (mit einer bestimmten Titigkeit betraut ist)
(Beispiel: Muskel, Herz, Leber).

Organismus — System von Organen, die gegeniiber dem Milieu, in dem es lebt, ein ab-
gegrenztes neues Ganzes bilden, mit diesem Milieu jedoch eine untrennbare Verbindung,
eine Einheit aufrechterhalten (Beispiel: Baum, Bakterie, Mensch).



ZWEITES KAPITEL

Zwei wichtige Stufen in der Entwicklung des Nervensystems

Durch die allmihliche Entwicklung entstanden aus einfachen die komplizierteren Lebewesen.

Die einfachsten Lebewesen haben kein Nervensystem. Zwei wichtige Entwicklungsstufen

des Nervensystems: das zusammenhingende Netz der Nervenzellen und das Neuronensystem
mit den Synapsen

Wir wollen nun sehen, wie eigentlich ein Nervensystem beschaffen ist, und zwar
nicht nur auf der héchsten Stufe seiner Entwicklung, nimlich beim Menschen, son-
dern auch bei den niederen Lebewesen.

Viel miiheloser und besser begreifen wir Zusammensetzung, Titigkeit und
Bedeutung einer so komplizierten Einrichtung, wie sie gerade das Nervensystem
ist, wenn wir verfolgen, wie es sich in der langen Entwicklungsreihe vom Einfach-
sten iiber das Kompliziertere zum Kompliziertesten entwickelt hat.

Heute glaubt kein Wissenschaftler mehr, daB3 der Mensch sowie alle Tiere und
Pflanzen durch irgendeine iibernatiirliche Macht geschaffen worden sind, wie es
verschiedene Religionen lehren. Diese mittelalterlichen Auffassungen, nach denen
sich die Menschen, da ihnen ihre beschrinkten Kenntnisse eine andere Auslegung
nicht gestatteten, die Entstehung der Lebewesen erklirten, stehen heute in ab-
solutem Widerspruch zu allen wissenschaftlich festgestellten Tatsachen. Das wurde
schon vor mehr als hundert Jahren durch den beriihmten englischen Naturwissen-
schaftler Ch. Darwin (1809 bis 1882) widerlegt. Darwins Entwicklungslehre, die in
der letzten Zeit durch die fortschrittliche sowjetische Wissenschaft weiter ausge-
arbeitet wurde, gestattet uns nunmehr, einen sehr ausfiihrlichen Stammbaum aller
Geschopfe darzustellen, die heute auf unserer Erde leben, und auch jener, die
einmal waren und deren Reste uns als Versteinerungen bis in die Gegenwart
hinein erhalten geblieben sind. Abbildung 3 zeigt uns das vereinfachte Bild eines
solchen Stammbaums der Lebewesen unserer Erde. Wir kénnen alle Lebewesen
in zwei groBe Gruppen unterteilen, nimlich in Wirbeltiere und in wirbellose
Lebewesen.

Die Wirbeltiere zeichnen sich durch ein mehr oder minder festes inneres Gerippe
aus, das die Form des Ko6rpers aufrechterhilt und seine Festigkeit gewihrtleistet.
Das Geriist besteht aus durch bewegliche Gelenke verbundenen Knochen. An
diesen befinden sich die Muskeln, die bestimmte Kérperteile in Bewegung setzen.
Die Achse des Korpers wird von der Wirbelsinle gebildet, die sich aus einigen
Dutzend Wirbeln zusammensetzt, welche, in sich beweglich, durch Gelenke und
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