- %

BERICHTE UND‘MITTEILUNGEN

i ~ D=Em DEUTSCHEN AKADEMIE DER WISSENSCHAFTEN
B za BERLIN ~ = .

.

. . -

’ 4
) .~ GEGRUNDET VON _ A
L : : 5 .
) A.SCHEUNERT t, K. TAUFEL, M. ULMANN
1ﬂ. : . X
i HERAUSGEGEBEN VON
KURT TAUFEL UND MAX ULMANN
1.d rA : - ; | .
'..:._ | SCHRIFTLEITUNG: MAX ULﬁANN
.

BAND III, HEFT 3

-

AKADEMIEVERLAG BERLIN
# S , 1058

L AUS DEM IN§TITUT Fﬂ'R ERNLHRUNG, POTSDAM- REEBRUCKE




ERNAHRUNGSFORSCHUNG

BERICHTE UND MITTEILUNGEN

AUSDEM INSTITUT FURERNAHRUNG, POTSDAM-REHBRUCKE
DER DEUTSCHEN AKADEMIE DER WISSENSCHAFTEN
ZU BERLIN

GEGRUNDET VON

A.SCHEUNERTYt, K.TAUFEL, M. ULMANN

HERAUSGEGEBEN VON

KURT TAUFEL UND MAX ULMANN

SCHRIFTLEITUNG: MAX ULMANN

= BAND III, HEFT 3

AKADEMIE-VERLAG - -BERLIN

1958



KURT TAUFEL - MAX ULMANN
"ERNAHRUNGSFORSCHUNG




Dr. H. Baumgiirtner zum 60.b Geburtstag

Am 15, 5. 1958 beging Herr Dr. med. vel. HEINRICH BAUMGARTNER, stellvertr.
Bereichsleiter und Leiter der Mikrobiologischen Abteilung des Rehbriicker In-
stituts fiir Krniihrung der Deutschen Akademie der Wissenschaften zu Berlin,
seinen 60. Geburtstag: das Institul nimmt dies zum willkommenen Anlal}, des
Jubilars gliickwiinschend zu gedenken.

Als Sohn eines deutschen Landwirtes in Bessarabien am Schwarzen Meer ge-
boren, widmet sich Heinrica BaumGArTNER nach Absolvierung des deutschen
Realgymnasiums in Tarutino vom Jahre 1922 an dem Studium der Landwirtschaft
an der Landwirtschaltlichen Hochschule in Hohenheim, um es bereits nach 2 Se-
mestern mil dem der Tierheilkunde an der Vel.-Med. Fakultit der Universitit
Leipzig zu vertauschen. Aul Grund seiner Arbeit ..Uber die knotigen Hyperplasien
im Pankreas alter Hunde” (Ztschr. f. Krebslorschung 1928) wird er nach vorher
abgeleglem Staalsexamen zum Dr. med. vet. promoviert. Es schliefit sich eine
neunmonatige Titigkeit in der teriirztlichen Praxis an, von der aus er eine plan-
miilfige  Assistentenstelle am Veterinéir-Pathologischen Institul der Universitit
Leipzig Gibernimml, wo er schon wiihrend seiner letzten Studiensemester als
[Hillsassistent ilig war.

Immer noch rumiinischer Staatsangehoriger, wird der Jubilar im Jahre 1934
Fleischbeschautierarzt am Schlachthof Zwickau (Sachsen), wo er sich neben seinen
dienstlichen Obliegenheiten vor allem der bakteriologischen Untersuchung von
Ileisch und Milch widmet. Im Jahre 1935 erwirbt er die deutsche Staatsangehorig-
keit und kehrt 1937 nach Leipzig zuriick, wo er bis Ende 1938 am Schlachthof
und ab 1.1, 1939 als kommissarischer Leiter des Milchhygienischen Unter-
suchungsamtes titig ist. 1942 wird HriNnrice BauMmcArTNER, nachdem er die
staatstieriirztliche Priifung abgelegt hat, Direklor dieses Amtes.

Nach 1945 wird das von ihm geleitete Amt dem Bezirks-Hygiene-Institut Leipzig
angegliedert; dabei fillt dem Jubilar neben den milehhygienischen Aulgaben noch
die Leitung der bakteriologischen Abteilung mit ihrem pathogen analytischen
Arbeitsbereich zu, Da ihn die fast ausschlieBliche Routinearbeit nicht ausfiillt,
cutschlielt er sich, als ihm im Jahre 1952 Nationalpreistriiger Prof. Dr. Dr. h. c.
A. ScHEUNERT die Leitung der Mikrobiologischen Abteilung am damaligen Institul
fiir Erniihrungsforschung in Rehbriicke anbietet, diesem Ruf zu folgen.

In Erweiterung seiner friiheren Arbeiten iiber Fragen der pathologischen Histo-
logie von Fleisch und Milch widmet sich der Jubilar in Rehbriicke vertiefend und
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344 Dr. H. Baumgiirtner zum 60. Geburtstag

ausgestaltend dem Studium der Prozesse des mikrobiologischen Verderbens von
Lebensmitteln. Weniger das Verderben als unerwiinschter Endzustand, als viel-
mehr die Vorgiinge und Zusammenhiinge, die sich in mikrobiologischer Hinsicht
nach der Gewinnung an den Lebensmitteln abspielen, sind Gegenstand syste-
matischer Forschung. Er ist ferner bestrebt, Wesen und Bedeutung im posiliven
wie negativen Sinne zu ergriinden, wie sie den mikrobiellen Abbauprozessen der
Lebensmittel fiir die Ernihrung zukommen. Letztes Ziel dieser Arbeil im Dienst
der Wissenschaft ist der Einsatz gewonnener Irkenntnis in der Praxis von Nah-
rung und Ernihrung; der Gesamtkomplex der Fragen iiber Haltbarkeit, Ver-
packung und Konservierung unter dem Blickpunkt der Lebensmittel-Mikrobio-
logie, dies ist die grofe Zielsetzung, der HeiNrRicH BAUMGARTNER konsequent und
unverriickt zustrebt. Eine ganze Reihe wertvoller Publikationen auf den Gebieten
der perspektivischen wie der Zweckforschung ist Zeuge seiner erfolgreichen Tiitig-
keil im Rehbriicker Institut. Sein umfassendes Fachwissen und sein unermiid-
licher Fleif, gepaart mit steter Einsalzbereilschaft, verbiirgen auch fiir sein
sichentes Lebensjahrzehnt eine reiche Ernte.

Unser Jahrhundert der Naturwissenschaften hat so recht erwiesen, daff die
wissenschaltliche Erkenntnis bei ihrem Einsatz in die Praxis ein trener und wert-
voller Diener des Menschen ist. Es formt die Wissenschaft unser Leben, und unser
Leben stellt der Wissenschaft die Aufgaben! Unser Jubilar ist Wissenschaltler und
Praktiker zugleich: Mége ihm aus dieser Wechselwirkung stets reicher Nulzen
erwachsen fiir sich und fiir seine Arbeit an der Wissenschaft: In guter Gesundheit
ad multos annos!

K. RAUSCHER IK. TAUFEL



Aus der Arbeit des Institutes fiir Ernihrung

1. Forsehungstitigkeit

Die mit Wirkung von 1. Juli 1957 vollzogene Vereinigung der 2 fritheren Reh-
hriicker Institute; Institut [iir Erndhrungsforschung sowie Anstalt [ir Vilamin-
Jorschung und Vitaminpriifung, zum nunmehrigen ,Institut [iir Erndhrung” und
dessen Eingliederung in die Deutsche Akademie der Wissenschaften zu Berlin
machle eine grundsiilzliche, noch nicht abgeschlossene Neugliederung erforder-
lich. Das weitgesteckle Aufgabengebiet — es reicht von der Urproduktion der
Lebensmittel iiber die biologischen. chemisch-physiologischen, technologischen und
lebensmittelrechtlichen Fragen bis hin zum Bau der Maschinen fiir die Lebens-
mittelindustrie — zwingt zu kritisch-stralTer, jede Zersplitterung ausschliefen-
der Gliederung. Die Weitridumigkeit der Forschungsaufgaben priigt sich in den
wissenschaftlichen Verolfentlichungen sowie in den z. Z. in Arbeit stehenden
63 Forschungsaufirigen aus, deren 25 mit Ende 1957 abgeschlossen wurden.

Bereich Chemie der Lebensmittel. Als Grundlage der gesamten Lebensmittel-
forschung sind die analytischen Methoden zur Ermittlung der wertbestimmenden
Konstituenten der Lebensmittel erfolgreich ausgebaut und auf mannigfache Pro-
bleme angewendet worden. Im Hinblick aul Biogenese, Erniihrung und Techno-
logie sind grundlagenmiiliige Untersuchungen zur Aufklirung der Konstitution
des Stirkekornes und seines Verhaltens (Amylose, Amylopektin, Hiillsubstanz)
angestelll und in den Ergebnissen veriffentlicht worden. Auf dem Gebiete der
Vitaminologie sind Standardmethoden zur chemischen, biologischen und mikro-
biologischen Bestimmung erarbeitet worden, die in dem im Januar 1958 in Berlin/
Rehbriicke veranstalteten internationalen Vitamin-Symposion zur Diskussion vor-
gelegt wurden.

Bereich Verarbeitung der Lebensmittel. Studien iiber die Getreide-Lipase
(Lagerstabilitiit von Getreide und Mehl) lassen die starke Abhéingigkeit der Enzym-
wirksamkeit vom Wassergehalt erkennen. Im Hinblick auf die Steigerung der
Brotqualitit (Vollkornbrot) sind die Vorgiinge der Hele- und Sauerteigliithrung.
die Verlahren zur objektiven Bestimmung der Brotqualitit grundlagen- und
apparatmiifiig weiterentwickelt und zu Vorschriften fiir die Praxis (Vollkorn-
brot., Diabetikergebiick, glutenfreies Gebiick fiir die Sprue-Diiit) zusammengefalit
worden. Es wurden ferner die theoretischen und apparativen Voraussetzungen
fiir die Hochfrequenz-Sterilisation, die Infrarot-Trocknung sowie fiir die Ver-
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346 Aus der Arbeit des Institutes fiir Erndhrung

fahren der Fruchtsaft-Konzentratherstellung geschaffen. Der Mechanismus der
Gelbildung hochveresterter Pelitinstoffe konnte weitgehend aufgekliirt und daraus
Nutzanwendung fiir die Praxis gezogen werden. Die Studien iiber die Chemie und
Physiologie der Citronensiure haben wesentliche Beitriige zum Verstiindnis ihrer
ltolle in der biochemischen Technologie der Lebensmittel geliefert. Die Saccharid-
Analytik ist durch wesentlich neue Verfahren bereichert worden, deren Anwen-
dung die Prozesse der Reversion und der Transglycosidierung verstechen lehrt.
Die Grundlagenforschung aul dem Gebiet der Autoxydation der Fette konnle
durch neue analytische Methoden sowie durch Studien iiber die Wirkung der
Antioxydantien und Synergisten sowie der Prooxydantien verbreitert werden.

Am 10, Dezember 1957 wurde dem 1. Direktor des Institutes fiir Ernihrung
und gleichzeitigen Leiter des Bereiches Verarbeitung der Lebensmittel, Herrn
Prof. Dr. K. Tavrer. anliBlich seines 65. Geburtstages die Wiirde  cines
Dr. rer nat. h. e. der Technischen Hochschule Dresden verliehen.

Bereich Sosziologie der Erndhrung. An Hand von erniithrungssoziologischen
Studien, von Berechnungen und Bilanzierungen, von statistischen Erhebungen
iiber Lebensmittelverzehrsmengen und Kalorienverbrauchssiilze sowie von Ex-
perimentaluntersuchungen iiber das Verhalten der Niihr- und WirkstofTe hei der
kiichenmiilligen Zubereitung der Nahrung sind Erniihrungsbilanzen und Kost-
siitze erarbeitel worden, z. B. fiir Leistungssportler, fiir Pionierlager (vgl. Ge-
setzbl. vom 30. 4. 1957), lir Urlauber- und Ferienheime, fiir Werkskiichen, fiir
[ochseefischer, fiir  Schulkinderspeisung. Die  Erfahrungen wurden zu Vor-
schligen fiir die Lebensmittelerzeugung, den Import, die Verteilung usw, zu-
sammengelalit, Aus den Erhebungen geht die entscheidende Bedeutung einer
ausgeglichenen Relation der Niihr- und Wirkstoffe untereinander zwingend her-
vor (.aushalanzierte Nahrung®).

Am 28, Januar 1957 wurde dem Direktor am Institut fiir Erniihrung und
gleichzeitigen Leiter des Bereiches Soziologie der Erndidhrung, Herrn Dr. habil.
[1.-K. GrArFE. in Wiirdigung seiner besonderen Verdienste um die Sportlererniih-

rung die _Ehrennadel in Gold™ der Demokratischen Sporthewegung verlichen.

Bereich Physiologie der Erndhrung. Abgesehen von systematischen Tier-
fiitterungsversuchen  (Erndhrungsprophylaxe)  wurden  Untersuchungen iiber
Vitamin- und Antivitaminwirkung durchgeliihrt. Der Pyrimidinanteil des Thiamins
liell sich dabei als ein mikrobiologisch wirksames Antivitamin Bg erkennen,
wiithrend die im Schrifttum als Antivitamin E bezeichneten Stofle nicht in dieser
Funktion, sondern rein toxisch wirksam werden. Fiir den Biotin-Nachweis im
Harn wurde eine auxanographische Trenn- und Nachweismethode entwickell.
Zur Erkennung evtl. Bezichungen zwischen Vitamin Bg-Mangel und Hautkrank-
heiten wurde mit Aussicht auf Erfolg die Xanthurensiure-Ausscheidung bei
Tryptophan-Belastung herangezogen. Ferner ergab sich. dal Vitamin B, die
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Toxizitit” von Arsen bei Ratten herabselzt. Im Sinne einer .ausbalanzierten Er-
nihrung” wurden Fiitterungsversuche bei abgeiinderten Kostformen durchgefiihrt
(Oxalsiiure, Vitamin D, Vitamin C). Die flammenphotometrische sowie die emis-
sionsspektrographische Untersuchungsweise sind apparativ durch Verbesserungen
hzw. Neukonstruktionen wesentlich ausgestaltet worden.

Bereich Biologie der Ernihrung. Bei weil ausgreifenden Untersuchungen iiber
die Darmflora des Menschen — zur Problemalik der Belieferung mit Vitaminen
vonseiten der Mikroorganismen — wurden die dominierende Stellung der Bifidus-
gruppe und die untergeordnete Stellung der Coligruppe beim Erwachsenen nach-
gewiesen. Das Abstillen des Siunglings dullert sich darin, dafi mit Beginn der Kuh-
milchdarreichung die vorher nicht vorhandene Darmfiiulnissich durchselzt ; sonstige
Anderungen in der Darmflora sind nicht drastisch. Es zeigte sich ferner, dal}
cinseitige Kost (reine Fleisch-. vegelarische, lactovegetabile. rohe vegelarische
Kost), wie anch Dextrine. Lactose sowie Lactulosesirup nach Petuely die [aecale
Flora nur unerheblich beeinflussen. Nach allen bisherigen Untersuchungen iiber
die Keimbesiedelung von Darm und anderen Organen diirften gewisse 6kologische
Gesetzmiilligkeiten [iir den Normalzustand bestehen. Es wurde bestitigl, daf}
Batten bei Fiitterung mit Sorbit ohne B-Vitamine gedeihen. Als Beitrviige zur
Milkrobiologie der Nahrung wurden abgewandelte Methoden der Pasteurisicrung
hzw. Sterilisierung bei Eiern, Margarine, Fleisch und Fleischkonserven usw.
auswertend herangezogen. Ferner wurde das im rohen Eiklar enthaltene Avidin
hinsichtlich seiner biologischen Wirkung studiert. Zur rationellen Verwendung
der Abfille der Lebensmittelindustrie (Vitamin Bys-haltige  Schlachthofabfille,
Fischmehle, Molkenkonzentrat. Abfille von der Leberilgewinnung aus Dorsch)

wurden Fiitterungs- und Aufzucht-Versuche an Klein- und Grofivieh ausgefiihrt.

Bereich klinische Physiologie der Erndhrung. Die Institutsklinik ist in einer
grundsiitzlichen Umorganisation begriffen mit der Zielselzung. eine Forschungs-
klinik mit Patienten ganz bestimmiter Krankheitshilder aufzubauen. bei denen
stolfwechselmiiflige Beeinflussung Erfolge verspricht: in dieser Richtung erfolgte

hisher im wesentlichen die Behandlung von Sprue.

2. Dienstaufgaben

Das Institut erstattet fiir staatliche Stellen (Ministerien fiir Auflenhandel und
Iomerdeutschen Handel. [iir Gesundheitswesen, fiir Handel und Versorgung, fiir
Lebensmittelindustrie und sonstige Organisationen) Gutachten grundsiitzlicher
Art sowie Obergutachten und fertigt Schiedsanalysen an: es veranslaltet ferner

Lehrgiinge und Kurse mit der Zielsetzung von Ernithrungslenkung und -beratung.
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3. Arbeitskreise, Ausschiisse, Kommissionen

Mitarbeiter des Instituts sind stiindige Mitglieder folgender Institutionen:

Zentrale Arbeitskreise

1. Mikrobiologie (Ministerium fiir Gesundheitswesen (M{Gs)

2. Milch- und Molkereiprodukte (Ministerium fiir Lebensmittelindustrie (MfL))
3. Siibwarenindustrie (MfL)

4. Obst- und Gemiiseverwertung (MIfL)

5. Fleisch und Fette (M{L)

6. Ule und Fette (Zentralamt fiir Forschung und Technik)

7. Getreideverarbeitung (MIL)

8. Fischwirtschaly (MfL)

9. Biickerei-Technologie und -Ukonomie (MfL)

L0. Biickereimaschinen und Backéfen (Ministerium fiir Maschinenbau (M{M))
11." Speicher und Miihlenbau (MIM)

12. Heiz- und Kochgeriite (Arbeitsgruppe Groflkochanlagen) Ministerium fiir

Maschinenbau (MIM)

13. Ausriistung fiir die obst- und gemiiseverarbeitende Industrie (MIM)
14. Hygiene des Schul- und Jugendalters (Institut fiir Sozialhygiene)

Kommissionen

1
2

;
3

o

3

. Giitekontrolle der Ul- und Margarineindustrie (MfM)

. Konzentratverpflegung (MfL)

. Ernihrung — Hygiene fiir Kinder und Jugendliche (M[Gs)

. Entwicklung von Rezepturen fiir tischfertige Feinfrosterzeugnisse im Ent-
wicklungsaktiv fiir Feinfrosterzeugnisse (M[L)

Fachausschiisse

9

. Tierische Erzeugnisse (Kammer der Technik (KdT))
Lebensmittelverpackung (KdT)

3. Getreideverwertung (KdT)

4. Lebensmittelchemiclaborant (MfL u. Ministerium fiir Arbeit)

5. Standardisierung der Fischmehle (KdT)
Sonstige Gremien

L. Internationale Gesellschaft der Getreidechemiker, vorm. Internationale

Standardisierungskommission fiir Getreide- und Mehlerzeugnisse, Wien

2. Internationale Standardisierungs-Gesellschaft auf dem Stirkegebiet, Detmold
3. Internationale Gesellschaft fiir Fettwissenschaft

4. Mitarbeit am ..Europiischen Lebensmittelbuch®

5. Arbeitsgemeinschaft fiir Getreideforschung, Detmold

6. Ausschul} zur Férderung der Erniihrungslehre an Schulen, pid. Akademien

und Universititen (Disch. Gesellschaft fiir Ernihrung, Frankfurt a. M.)
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7. Arbeitsgemeinschaft Eiweiflanalytik (gesamtdeutsch)

8. Sektion Erniihrung (DAW)

9. Wissenschaftlich-technischer Rat der HV Pflanzliche Erzeugnisse (MIL)

10. Wissenschaftlich-technischer Rat der HV Nahrungs- und Genufmittel-
maschinen (MfM)

11. Wissenschaftlicher Rat beim Staatl. KKomitee fiir Kérperkultur und Sport

4. Vortrige, Tagungen, Kollogquien

A. Vortrige,die aul wissenschaftlichen Tagungen
im Ausland gehalten wurden.

Avcustat, S., .Die mechano-chemische Depolymerisation von Kartoflelstirke
durch Schwingmahlung® — 6. Int. Symposium fiir makromolekulare Chemie
der IUPAC in Prag, 13. 9. 1957

GEBAUER, H., . Arbeiten in der Vitaminanstalt auf dem Gebiet der Pflanzenqualitit™
(2 Vortriige) — 2. Internationale Tagung ,,Pflanzenqualitit — Nahrungs-
grundlage”, Paris, 10. 4. 1957
.Zum Problem der Hypervitaminose D — IV. Allunionstagung iiber Vitamin-
fragen, Moskan, 25. 4. 1957

Grare. H.-K.. .Ernihrung und Sport® — Internationales Sportiirztetreffen in
Zell am See, 26. 1.—2. 2. 1957

Haenern., H., ..Einfliisse extremer Erniihrung auf die Faekalllora gesunder Fr-
wachsener® — IV. Internationaler ErnihrungskongreB, Paris, August 1957

Knarp, A., .Papierelekirophorese des Liquor cerebrospinalis® — Symposium iiber
Fiweillforschung, Briigge, Mai 1957
LZur Entstehung der Acanthosis nigricans® — Internationaler Dermatologen-
kongrel}, Stockholm, August 1957

TAuvreL, K. u. FELDMANN G., .Zum Geliermechanismus hochveresterter Pektine™
— 6. Internationales Symposium {iir makromolekulare Chemie der [UPAC
in Prag, 10. 9. 1957

Urmann, M., .Zum Aufbau des Kartoffelstiirkekornes”™ — 6. Int. Symposium fiir
makromolekulare Chemie der IUPAC in Prag, 13. 9. 1957

B. Vortrige, die aul wissenschaftlichen Tagungen in der
Bundesrepublik, einschl. West-Berlin, gehalten wurden

Bereke, E., .Neue Wege zur Herstellung kleberfreier Gebiicke® — Biickerei-
fachtagung, Detmold, 24.—26. 9. 1957

GEeBAUER, H., ,Die Bedeutung des Vitamin E in der landwirtschaftlichen Tier-
haltung® — Landwirtschaftliche Untersuchungsanstalt Kiel, 11. 3. 1957
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Grire, H.-K., .Grundgedanken iiber die Schaffung moderner Anschauungs-
mittel zur Einfiihrung der Erndhrungspropideutik in den Schulunterricht™
— Griindungssitzung des Ausschusses zur Forderung der Ernihrugslehre an
Schulen, Pidagogischen Akademien und Universititen der Deutschen Gesell-
schafl [iir Ernihrung, Frankfurt am Main, in Giellen. 13.9. 1957

Haener, H., .Neue Erkenntnisse zur Zusammenselzung der menschlichen Darm-

flora™ — Jahrestagung der deutschen Gesellschaft fiir innere Medizin, Wies-
baden, Mai 1957
.Erniihrung und Darmllora™ — Jahreshauptversammlung des Verbandes

deutscher Landwirtschaftlicher Untersuchungs- und  Forschungsanstalten,
Heidelberg. September 1957

.Selektive Ziichtung aus Bakterienmischkulturen®™ — Bundesanstalt fir
Qualitiitsforschung, Geisenheim, September 1957
~Menschliche Darmflora und Kost™ — [l Internationaler Vitalstoff- und

Ernihrungskonvent. Stutlgart, September 1957

Panzer, W., .Sauerteigflora und kontinuierliche Teigbereitung® — Biickerei-
fachtagung, Detmold, 26. 9. 1957

TAvrer, K., .Die Peroxydzahl bei Fetten und ihre Ermittlung im colorimetrischen
Schnelltest™ — Gesellschalt Deutscher Chemiker, Fachgruppe Lebensmittel-
chemie u, gerichtl. Chemie, Ortsgruppe Berlin, 7. 3. 1957
Nerhiitung des Fettverderbs™ — Symposium iiber die physiologischen Eigen-
schalten der Fette, Deutsche Gesellschalt fiir Ernihrung, Mainz, 1. 10. 1957
.Uber den emissionsspekirographischen Nachweis von Spurenmetallen in
Fetten™ — Deultsche Gesellschaft fiie Fettwissenschalt, Berlin. 17. 10. 1957

Tromas. B.. .Vollkornbrot und Vollkornbrei™ — 12. Kurs fiir Naturheilverfahren
in Bad Pyrmont, 16. 3. 1957
Untersuchungen iiber Beziehungen zwischen Backtechnik und Nihrwert™
— Getreidechemikertagung, Detmold, 5. 6. 1957

Aufgaben und Wege zur Forderung des Vollkorngedankens™ — Internatio-
naler Nahrungs- und VitalstofT-Konvent, Stuttgart, 19.—22. 9. 1957
Brotqualitiit und Bekémmlichkeit® — Biickereifachtagung. Detmold. 24.9.

bis 26. 9. 1957
Diskussionsvortirag zum Thema ..Begriflsbestimmung zum Vollkornbrot* —
Arbeitsausschuly Vollkornbrot, Hannover, 8. 11. 1957
.Brotherstellung unter dem Gesichtswinkel neuer wissenschaftlicher Erkennt-
nisse“ — Brot-Symposium, Miinchen, 6. 12. 1957

Urmann, M., .Zur Dokumentation auf dem Stirkegebiet® — K. Stiirketagung in
Detmold, 24. 4. 1957
Das Wasser des Stirkekornes™ — 18. wiss. Arbeitstagung der Kolloid-Ge-
sellschaft in Bad Oeynhausen, 27, 9. 1957
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C. Vortrige, die auf wissenschaftlichen Tagungen
in der DDR gehalten wurden

AckERMANN, ., .Der Einflu} der Oxalsiure auf den Mineralstoffwechsel * —
Sektionssitzung in der Akademie der Landwirtschaftswissenschaflten zu Ber-
lin, Berlin, 14. 3. 1957

FeLomany, G.. .Die Anwendung der Tarr-Baker-Methode zur Werthestimmung
von Pektinen™ — Arbeitstagung der Fachgruppe .Nord™ des Fachverbandes
Lebensmittelechemie der Chemischen Gesellschaft in der DDR in Berlin,
6. 12, 1957

QEBAUER, 1., .. Welterniihrungslage und Ganzheitsmedizin® — Tagung ,.Ganzheits-
medizin und Naturheilverfahren™, Dresden, 20. 3. 1957

Grire, H.-K.. .Vollwertige Kost und ihre Berechnung® — Kreisarztlehrgang der
Akademie [fiir Sozialhygiene, Arbeitshygiene und irztliche Fortbildung,
Berlin-Lichtenberg, in Rehbriicke, 17. 1. 1957
WSport und Ernihrung”™ — Deutsches Hygiene-Museum Dresden, 13, 11.
1957

HaeNEL, H., .Probleme der Darmflora™ — Berliner Gesellschaft fiir Mikrobiologie
und Hygiene, Januar 1957
LLErniihrung und Darmflora™ — Potsdamer Medizinische Gesellschalt, Februar
1957
Lixperimentelle Untersuchungen iiber die Zusammenselzung der Darm-
flora™ — Jahrestagung der Deutschen Gesellschalt fiie Mikrobiologie und
Hygiene. Berlin, April 1957

Rauscuer. K., ..Lebensmittelstandardisierung™ — Tagung der Arbeilsgemeinschalt
.Lebensmittelstandardisierung™ in Halle, 30. 4. 1957
~Kunststoffe als Lebensmittelverpackung™ — Arbettstagung der Fachgruppe
.Nord® des Fachverbandes Lebensmittelchemie der Chemischen  Gesell-
schaft in der DDR in Rostock. 29. 5. 1957

Rotae. M., ..Wertmerkmale des Brotes™ — Arbeitstagung der Fachgruppe .Nord™
des Fachverbandes Lebensmittelchemie der Chemischen Gesellschaft in der
DDR in Rostock, 29. 5. 1957

Rurrrorr. H., .Zur Wertpriifung der Backhefe® — Arbeitstagung der Fachgruppe
«Nord™ des Fachverbandes Lebensmittelchemie der Chemischen Gesellschaft
in der DDR in Berlin. 6. 12. 1957

TAureL, K., .Polyéle als Nahrungsfette®™ — Arbeitstagung der Fachgruppe ..Nord*
des Fachverbandes Lebensmittelchemie der Chemischen Gesellschaft in der
DDR in Rostock, 29. 5. 1957

Tuomas, B., .Die widerspruchsvolle Beurteilung des Vollkornbrotes und ihre
Ursachen® — Tagung Ganzheitsmedizin und Naturheilverfahren in Dresden,

20. 3. 1957
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Z0BEL, M., ,Die Anwendung der ernihrungs- und kochwissenschaftlichen Er-
kenntnisse in der Gemeinschaftsverpflegung und die nichsten Aufgaben zur
Schalfung gewisser Voraussetzungen hierfiir® — Tagung der Kommission fiir
Arbeiterversorgung des FDGB-Bundesvorstandes Berlin iiber die Aufgaben
zur Verbesserung der Gemeinschallsverpllegung, 17. und 18. 1. 1957

D. Kolloquien

FeLpaemv, W., ,,Zur Analytik des Vitamin E* — Institut fiir Lebensmittelchemie
und -technologie der Humboldt-Universitit zu Berlin, in Weillensee, 25, 2.
1957

I'eLpmann, G., ..Zur Chemie der Pektinextraktion aus pflanzlichen Rohstollen® —
Institut fiir Lebensmittelchemie und -technologie der Humboldt-Universitit
zu Berlin, in Weillensee, Miirz 1957

Gurrmann, W., . Emissionsspekirographische Bestimmung von Spurenelementen
im kondensierten Funken und Lichtbogen mittels Zerstiuber® — Institut
fiir Ernithrungsforschung und Anstalt fiie Vitaminforschung, 18. 2. 1957

Haener, H., .Untersuchungen auf dem Gebiet der normalen Darmllora™ — In-
stitut fiir Lebensmittelchemie und -technologie der Humboldt-Universitit
zu Berlin, in Weillensee, Februar 1957

Knapp, A., . Methodik und Erfahrungen bei der Papier-Elektrophorese™ — In-
stitut fiir Ernihrungsforschung und Anstalt fiir Vitaminforschung, 3. 6. 1957

Panzer, W., .Veriinderungen der Bakterienflora des Sauerteigs als Folge des
~Anfrischens™ (Mehlzugabe) — Institut fiir Erniihrung, 2. 12, 1957

Rauscuer, K., ..Die gutachterliche Beurteilung von Lebensmitteln® — Institut
fiir Lebensmittelchemie und -technologie der Humboldt-Universitit zu Berlin,
in Weillensee, 12. 3. 1957

Rurrrorr, H., .Zur Bedeutung der Zitronensiiure beim Intermediiirstoffwechsel
einiger Mikroorganismen™ — Institut fiir Ernéihrung, 4. 11. 1957

Sevisko, O.. und H. GeBAUER, ..Uber die vermutete Anti-E-Wirkung phenolischer
Ester, besonders des Guajakolacetals® — Institut fiir Erndhrungsforschung
und Anstalt fiir Vitaminforschung. 4. 3. 1957

ZiMMERMANN, R.. .Vorkommen und chemische Bedeutung der Lipoxydase® — In-
stitut fir Lebensmittelchemie und -technologie der Humboldt-Universitiit
zu Berlin, in Weillensee, Mai 1957

AuBer den vorgenannten Vortrigen sind bei Lehrgiingen und Kursen. bei
Sitzungen von Arbeitskreisen, wissenschaftlichen Riten und dergl., bei Fach-
tagungen der Kammer der Technik und anderen Veranstaltungen éhnlicher Art
sowie im Rundfunk 48 weitere Vortrige gehalten worden.



Zur Ausrichtung der Volksernihrung?)

von K. TAUFEL

Wenn HrprocraTes vor mehr als 2300 Jahren im Geist seiner aul rationelle
Beobachtung gegriindeten kritischen Medizin intuitiv gefordert hat, dali der
Arzt die Beziehungen des Menschen zu seiner Nahrung sowie dariiber hinaus zu
seiner ganzen Lebensweise und den Einflull jedes Dinges aul jedes andere ein-
gehend studiert, so gilt diese Aufgabenstellung unveriindert, ja verstivkt auch
fiir unsre Zeit. Die experimentell zw sichernde Aulklirung der Wechselwirkungen
zwischen Gesundheit bzw. Krankheit auf der einen Seite und den Umweltbedin-
gungen auf der andren Seite — wobei die Erniihrung wohl der wichtigste der von
uns willkiirlich beeinflulbaren Faktoren unsrer Aullenwell ist — steht vor uns trolz
oder dank der Fortschritte der wissenschafltlichen Forschung heute mit ver-
stirktem Nachdruck. Immer mehr Beziehungen zwischen der Erniihrung und
ihren Auswirkungen aul den Organismus werden aufgedeckt und erméglichen
damit cine steuernde Einflubnahme auf die Volkserniihrung. Dies wird fast zu
ciner kategorischen Forderung, und es mutet befremdend an, dal man solche die
Volksgesundheit zutiefst berithrende Probleme seither oft recht wenig sysle-
matisch behandelt hat bzw. dieses Gebiet sogar vielfach noch einem wenigstens
partiellen Selbstlaul iiberlifu.

Unsre Zeit zwingt viele Vélker, die auf ihrem Lebensraum den Nahrungs-
bedarl in bodenstiindiger Erzeugung nicht mehr zu decken vermégen, den Welt-
markt mit seinen Produkten andrer Wirtschafts- und Lebensverhiltnisse in An-
spruch zu nehmen. Diese Tatsache stellt vor die unausweichbare Entscheidung,
den Import nicht nur nach den wirtschaftlichen Fragen des Angebotes, des Preises
usw., sondern insbesondere auch nach den Anforderungen der erniihrungsphysio-
gischen Notwendigkeil, ZweckmiBigkeit, Preiswiirdigkeit usw. zu vollziehen.
Unter diesem Blickpunkt gewinnen die Fragen einer vollwertigen Volkserniihrung,
d. h. die der bestmiglichen Sicherstellung von Volksgesundheit und -leistungs-
[ihigkeit, eine unmittelbar staatspolitische Bedeutung, und Inhalt sowie Umfang

des Wortes vom .Salus publica, suprema lex® werden damit zu wesentlichen
Teilen vonseiten der sinnvollen Ordnung der Volksernihrung in prophylaktischer

und in therapeutischer Beziehung bestimmt. Erndhrungslenkung, d. h. Bereit-

1) Nach Ausfithrungen bei der Sitzung der Sektion Ernahrung, Klasse fiir Medizin, der Deut-
schen Akademie der Wissenschaften zu Berlin am 12. 3. 1958.

o
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stellung des erniihrungsphysiologisch zu fordernden Nahrungsgutes aus ein-
heimischer Erzeugung und Verarbeitung sowie aus Import, und Erndhrungs-
beratung, d. h. Ausriistung des Einzelnen und insbesondere der mit der Erniih-
rung fiir viele Menschen betrauten Fachleute mit einem kritisch gesichteten, un-
voreingenommenen, eigenverantworllichen Konnen und Wissen, stellen eine Ziel-
selzung dar, deren Erfiillung zwingend, von integrierender Reichweite sowie
von entscheidendem Nutzen ist. Die konsequente Beschiiftigung mit diesen
Fragen beriihrt eine ganze Reihe von Gesichtspunkten, deren einige im folgenden

umrissen werden.

Konstitution und Erniihrung

Vor einiger Zeit hat K. SatLer?!) dieses Gebiet an Hand zahleeicher experi-
mentell gesicherter Erfahrungen kritisch erirtert. Er kommt za dem  Schlull,
dals die durch die Erbanlagen bedingte Konstitution fiir die wenigsten [iille
starre Zwangsabliufe in sich schliefit, sondern daff dadurch nur die wesent-
lichen Moglichkeiten bzw. Normen [iir Umsalzreaktionen vorgezeichnet sind.
Deren wirklicher Weg aber und deren Ergebnisse werden durch die Umwelt-
bedingungen., d. h. auch durch die Erniihrung, entscheidend mithestimmt.
Macht man sich diesen Standpunkt zueigen. dann ergibt sich die zwangs-

liufige Folgerung, dal} die Konstitution des Menschen — und alles. was
& o =
damit in Beziehung steht — von der Erniihrungsweise her beeinflulibar ist und

dal} umgekehrt eine besondere Konstitution eine speziell ausgerichtete Kostform
verlangl, Dies leuchtet ohne weiteres ein [fiir den Nahrungsbedarfl z. B, [liir

Pyvkniker. Athletiker oder Leptosome — ein pyknisch-athletisech  veranlagter
Mensch sollte nicht den Beruf eines Melzgers oder Gastwirts ergreifen — ferner

fiir hyper- oder hypothyreotische Menscheniypen, fiir das minnliche und das
weibliche Geschlecht usw. Im Wechselspiel zwischen Erbe und Umwelt, die zu-
sammen den Menschen formen, spielt demnach, wie K. SALLER iiberzeugend dar-
legt, die Kostform eine ganz iiberragende Rolle. Diese Erkenninis in das zu
stenernde Erniihrungsregime eines Volkes kritisch und auswertend einzubauen,
mul} deshalb wichtiger Gegenstand der vorbeugenden, d. h. der gesunderhaltenden,
wie anch der therapeutischen, d. h. der gesundmachenden, Medizin sein.

Entwicklungstendenz der Ernihrung
is erscheint die Anschauung weit verbreitet ?), dafi die Ernihrung des Men-
schen von Natur aus nach einem definitiv festgelegten Plan vorgegehen sei, dafy
1) Sacner, K., Minch. Medizin. Wochenschrift 99, 362 (1957).
?) Kraur, H.: Die Menschheit muf} ihre Ernihrung immer wieder den Erzeugungsmoglich-
keiten und dem Bedarf anpassen. Nach einem Vortrag vor der Liibecker Ernihrungsberatungs-
stelle der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, Litbeck 11. 10. 1957.
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es also ein mehr oder minder starres Rezept daliir giibe. Die Diskussion tiber die
richtige, die vollwertige Ernihrungsweise wiirde bei diesem Stand der Dinge
zwangsliufig auf das Suchen nach dieser naturgegebenen, ein- fiir allemal fest-
gelegten Kostform hinauslaufen, und der heute lauter denn je erhobene Ruf
JZuriick zur Natur bei Nahrung und Ernéhrung™ kénnte in diesem augenfiillig
verengerten Sinne ausgelegt werden. Bei einer solchen Stellungnahme wird aber
iiberschen, dall die Erhaltung des Lebens grundsiitziich dem Geselz der An-
passung an die Umgebung unterworfen ist, dal} verinderten Lebensbedingungen
also auch die Erniihrungsweise anzugleichen ist. Ein solcher Wandel der Um-
welthedingungen hat sich aul unserer Erde in den Jahrtausenden der mensch-
lichen Existenz schon oft vollzogen. Auch unsre geschichtliche Periode mit ihren
einschneidenden  Verdinderungen —  zunehmende Gemeinschaltsverpllegung,
kurze Kiiche, Riickgang schwerer Korperarbeit, gesteigerte psychische Inanspruch-
nahme, ausgedehnte industrielle Verarbeitung der Lebensmittel, Zwang zu welt-
weiten Transporten sowie zu vermehrler und verlingerter Vorratshaltung und
damit zur Haltbarmachung des Nahrungsgutes usw. — schliefit den Zwang zu
Umstellungen in sich: es ist die optimale Kostform. d. h. die rationelle Anpassung.
zu finden. Der Ruf nach vollwertiger, gesunderhaltender und leistungsfordernder
Lrnéihrung wird damit weniger zu einem Anliegen an die Vergangenheit, als viel-
mehr an die Gegenwart und Zukunft; dal} dabei die Erfahrungen des Menschen-
geschlechtes sinnvoll und kritisch auswertend einzuselzen sind, bedarl nicht be-
sonderer Begriindung: Die Geschichte — und was sie uns vermittelt — ist immer
bewiihrter Ratgeber aul dem Weg in die Zukunft gewesen; dies gilt insbesondere
auch fiie Nahrung und Ernihrung.

[£s nimmt nicht wunder, dal} unser Zeitalter der Naturwissenschaften und der
auf dieser Schulter stehenden Industrialisierung auch unser Nahrungsgut erfalit
hat und dafi unser Wissen und Kénnen aul die ..Substanz unserer Existenz nicht
immer mit der gebotenen Behutsamkeit, Verantwortlichkeit und Beachtung der
ecrniihrungssphysiologischen Erfordernisse angewendet worden ist und angewendet
wird. Aus wirtschaltlichen, wetthewerbsmiiBigen, eigensiichtigen Motiven usw.
sind zweifelsohne verkiinstelte, iiberspitzte, naturwidrige, in ihren Auswirkungen
nicht beurteilbare bzw. sogar schidigende MaBnahmen und Operationen in An-
wendung gekommen. lhnen, vor allem den ..artfremden Zusiitzen® zu Lebens-
mitteln mull mit Nachdruck und AusschlieBlichkeit entgegengetreten werden: in
diesen Bereichen wird das .Retournons a la nature” zum unabweisharen Gebot.

Aulgaben und Ziele einer optimal gelenkten Volksernihrung unter den Ge-
sichtspunkten der Entwicklung und der Anpassung an die zwingend gebotene
Umwell zu erkennen, diirfte also wertvolle Hinweise und Ausrichtung vermitteln.
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Aushalanzierte Ernihrung

[s ist gesicherte physiologisch-chemische Erkenntnis, dal} unser Korper ein nach
Art, Menge und Zustand seiner Konstituenten geordnetes physikalisch-chemisches
System darstellt. Sein ..Leben™ ist gekennzeichnet und wird erhalten durch den
ununterbrochenen Ablauf von Reaklionsketten bzw. -cyclen, die sich in koordi-
nierter Steuerung und in Angleichung an das obwaltende Milieu neben-, mit- und
gegeneinander abspielen. Dabei ist [esizuhalten, dali der Anpassung ausschlag-
miillig und zeitlich zwar eine vergleichsweise weite Grenze gezogen ist, deren
Uberschreitung aber trotzdem — vor allem im Extrem und auf Dauer — zu Sto-
rungen fiihrt.

Der geregelte Ablaul der StolTwechselvorgiinge kommt zustande cinmal durch
das ausgeglichene Wirksamwerden der naturgegebenen Regulatorien vor allem hor-
monal-enzymatischer Natur, zum andern durch Art, Menge und Zustand der mit
der Nahrung zugefiihrten Stoffe. Aus der Chemie ist bekannt, dali Weg und Ge-
schwindigkeit eines Umsalzes von der Konzentration der Reaktionspariner ent-
scheidend abhiingig sind. Aul die metabolischen Vorgiinge angewendet, bedeutet
dies, dall eine .falsche™, d. h. eine .naturwidrige®™ Relation der Nihr-. Wirk-,
Mineral- und Ballaststoffe zueinander nicht das optimale Reaktionsmilieu sicher-
stellt. Voriibergehende Abweichungen von einer solchen ,Norm™ sind durch An-
passung iiberwindbar; aul die Dauer aber kinnen dadurch die Prozesse aul einen
veriinderten Weg mit veriindertem Ergebnis abgedriingt werden. Stollwechsel-
storungen sind die zwangsliufige Folge. Besonders schwerwiegend werden solche
abwegige Milieubedingungen, wenn sie wichtige .Schrittmacherprozesse™ des
Metabolismus in Mitleidenschaft ziehen.

In zunehmendem Ausmal} wird im Schrifttum iiber ..Ernihrungsimbalanzen®,
z. B. bei essentiellen Aminosiiuren und bei Vitaminen, berichlet: seit langem sind
die Folgen iibersteigerter Nahrungsaulnahme (Fettsucht, Diabetes, Herz- und
IKreislaufstorungen usw.), einseitigen Fett- und Fleischverzehrs sowie mangelhafter
Gemiise- und Obstzuluhr bekannt. Alle diese Beobachtungen lenken die Auf-
merksamkeil verstiirkt aufl die Problematik einer in jeder Richtung .ausbalanzier-
ten Ernéihrung™. In unsere bisherigen Bilanzen zur Deckung des Kalorienbedarfes
sowie des Angebotes an Niihr-, Wirk-, Mineral- und Ballaststoffen geht damit
die Frage nach der richtigen Relation aller Ernihrungspartner zwangsliufig
lenkend und entscheidend mit ein. Die Beriicksichtigung dieser Zusammenhiinge
erscheint um so wichtiger, wenn die [rither im wesentlichen bodenstindige Kost
sich vermehrt der Erzeugnisse ganz anders gearteter Produktionsgebiete bedient,
womil u. U. gewissen Imbalanzen Vorschub geleistet werden kinnte.

Aus dem Komplex der Faktoren. die in ihrer Gesamtheit die .vollwertige®
Volkserniihrung bestimmen, sind vorangehend deren 3 als Paradigma an Hand
gesicherter Kenntnisse und offener Problematik umreifend dargestellt worden.



