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GELEITWORT

Wer in denletzten Jahren Gelegenheit hatte, FRANZ A. VOLGYESI an seiner
Budapester Wirkungsstiitte praktizieren zu sehen, lernte in ihm einen
ganz ausgezeichneten Hypnotherapeuten kennen, wie sie auch im inter-
nationalen MafBstab recht selten geworden sind. Zu Unrecht nimmt die
Hypnotherapie gegenwiirtig einen wenig beachteten Platz im thera-
peutischen Inventar der stationir und ambulant titigen Arzte ein, da
die erstaunlichen Erfolge der groBen Hypnotherapeuten und auch die
Erfahrungen mehrerer Kliniken, darunter die der Universitits-Nerven-
klinik Leipzig, die physiologisch wohlbegriindeten Erfolgsaussichten der
Hypnose bei zahlreichen funktionellen Leiden auBler Zweifel setzen. Wenn
VOLGYESI seine jahrzehntelangen Erfahrungen in der vorliegenden Ab-
bandlung den deutschsprachigen Arzten vermittelt, so verdient sie damit
ein ausgedehntes Interesse, und zwar bei Nervenirzten sowie ber Ver-
tretern anderer Fachgebiete, im besonderen bei den allgemeinprakti-
zierenden Kollegen, da die Hypnose eine wirksame und zugleich zeit-
sparende therapeutische Methode darstellt.

Es geniigt nicht, die Befihigung ViLeyEsis als Hypnotherapeut her-
vorzuheben; er hat sich vielseitig auch mit anderen psychotherapeuti-
schen Aufgabenstellungen beschiiftigt, wofiir die von ihm ausgearbeitete
Methode ,,Schule der Kranken* Zeugnis ablegt. Ferner hatte er schon
vor Jahrzehnten als Experimentator berechtigtes Aufsehen erregt und
mit seinen Publikationen in stets eigenwilliger Form einen umfangreichen
Leserkreis in zahlreichen Liindern gefunden. Allein durch sein Werk
»»Menschen- und Tierhypnose™ (Ziirich 1938) hat er sich einen bleibenden
Platz in der Geschichte der Hypnoseforschung gesichert.

Aus diesen Griinden ist es sehr zu begriilen, daB es gelang, ein Werk
aus seiner Feder auch in der Deutschen Demokratischen Republik zu
verlegen.

Prof. Dr. med. D. MULLER-HEGEMANN

Leipzig, im September 1959
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s+« « Die Suggestion als Reiz wdihrend der Hypnose birgt auch noch
spiter, nach Aufhiren des Hypnosezustandes, eine grofle, beinahe
uniiberwindliche Kraft . .."

,» Beim Menschen sind uns die Nervenerscheinungen nur unter unend-
lich 'mannigfaltigen Lebensbedingungen bekannt; und sowohl zum
Hervorrufen wie zur Unterstiitzung dieses hypnotischen Zustandes
steht uns noch der grofartige, einzig dastehende zweile Signalapparat

zur Verfiigung, der uns in unserer Sprache gegeben ist* (I. P. PAwLow)

.+« Die Menschenhypnose spielt eine gewaltige Rolle in der
nichigeletteten geschichtlichen Evolution der Theorie der Psycho-
therapie . . ."

swUnsere Aufgabe ist es, nachzwweisen, daf3 wir im Lichte der
Pawlowschen Konzeption die psychischen Heilfaktoren auch dort
anwenden kr'jnneh, wo ste bisher scheinbar nicht anwendbar waren,
daf} ferner die Effizienz ithres Einflusses von neuem nur die gegen-
seitige und allerengste Verkniipfung der somatischen und der psychi-

schen Prozesse beweist' (K. J. PLaTOoNOW)

In vorliegender Arbeit sollen einige theoretische SchluBifolgerungen und unter
Demonstration einiger Fille praktische Gesichtspunkte dargestellt werden.
Hierbei werden zwei eng miteinander verkniipfte, immerhin aber als selbstéindig
anzusprechende Themen behandelt: die ,,aktiv-komplexe Psychotherapie’‘ und
die Bewegung ,,Schule der Kranken'’. Gerade die letztgenannte erscheint geeignet,
den Wirkungskreis des Nervenarztes zu erweitern.






Uber die Bewegung ,,Schule der Kranken®

Hauptsichlich in der regeren kassenirztlichen ambulanten Behandlung
zeigt sich, mit welch verschiedenen psychischen Einstellungen die Kran-
ken die FFachirzte aufsuchen.

Einige Kranke sind optimistisch und biopositiv, wobei sie ihre Beschwerden
sachlich und fast lichelnd vortragen (leider sind diese in der Minderheit). Andere
wiederum verhalten sich passiv, stehen ihrer Erkrankung mit einer gewissen indo-
lenten Nachlissigkeit gegeniiber und bereiten ihrer Familie wie dem Arzt viel
Miihe und Sorgen. Oft haben wir es auch mit gewohnheitsmiBigen Beschwerde-
fithrern, Querulanten, miBtrauischen Pessimisten und Negativisten zu tun,
die sich von vornherein widerstrebend und kleinmiitig verhalten und hieraus kein
Hehl machen.

,,Jch werde ohnehin nicht geheilt!*“ oder ,,Hier bin ich, Sie sollen mich kurieren,
das ist Thre Pilicht!*“ ,,Es ist ein wahrer Passionsweg, diese Geduldsproben, Unter-
suchungen und Quilereien mitzumachen!* Das sind nur einige der oft gehorten
Redewendungen. Diese Kranken sind namentlich dem Pflegepersonal gegeniiber
aggressiv (,,Wiire ich nicht hier, so wiiren auch Sie nicht da‘‘ u. a. m.). Sie beein-
flussen auch die anderen Kranken im negativen Sinne. Oft kommt es in ihrer
Umgebung zu stiirmischen Szenen, zu ,Nervenanfillen'', zu panikartigen
Tumulten, besonders aber dann, wenn die psychischen Infektionen solcher
Patiententypen irradiieren. Fiir die Arzte und auch fiir deren Mitarbeiter ist es
eine ernste Aufgabe, die stindig zunehmenden und nicht zu befriedigenden Forde-
rungen von Rentenneurotikern, parasitir gepridgten Neuro- und Psychopathen
oder unberechtigte Anspriiche stellenden Patienten zu erfillen.

Es gibt noch eine weitere Gruppe, nidmlich die der Dissimulanten. Berufsliebe,
Charakterstirke, auch Riicksicht auf die Familie veranlassen hiufig diese Kran-
ken, ihre Beschwerden zu unterdriicken. Sie leugnen die vorhandenen Symptome
ab, um nicht krankgeschrieben zu werden.

Auch in bezug auf die Kassenleistung sind die Anspriiche auf Unter-
bringung in Krankenhiusern, Sanatorien, Erholungsheimen, Badern usw.
auBerordentlich gestiegen. Die Kranken fordern mitunter ibereifrig fiir
sich orthopidische, klimatologische und andere moderne Hilfsgeriite. Die
standig wachsenden Forderungen nerviser Patienten und die Wirtschafts-
lage verlangen eine bessere psychotherapeutische Ausbildung der Arzte
und die Schulung der Kranken. Millionen Arbeiter muflten frither eine
entsprechende arztliche Behandlung entbehren. Viele haben den Arzten
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