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Max Ulmann 60 Jahre alt

Der lebendige begabte Geist, sich in praktischer Absicht
ans Allernédchste haltend, ist das Vorziiglichste auf Erden.

Goethe (Maximen und Reflexionen)

Als Mitte 1946 der Grundstein des heute umfassenden Instituts zur Aufthellung
der entscheidenden Zusammenhiinge von Nahrung und Ernithrung in Rehbriicke
gelegt wurde, war einer der ersten Mitarbeiter der damals 49jihrige Dr. rer. nat.,
ing. habil. Max Urmann. Neben und mit A. ScHEUNERT und K. TAuFEL, die Anfang
1948 zum Institut kamen und die Leitung der in kleinsten Anfingen sich be-
findenden Forschungsstitte iibernahmen. gebithrt M. Urmann als ihrem nicht
nur getreuesten, sondern damals wie spiiter wohl auch erfahrensten, immer be-
scheiden, aber tatkriflig im Hintergrund wirkenden Paladin das Verdienst, in
allen Phasen der Institutsentwicklung aus tiefer Uberzeugung sein geriittelt Mal}
zu dem Gelingen des groBen Werkes beigetragen zu haben. So stand und steht
in seiner Person neben dem unbestechlich niichtern und kiihl arbeitenden Wissen-
schaltler der stetige Helfer — besser: Uberbriicker manch zunéchst fast uniiber-
windbar scheinender organisatorischer Schwierigkeit im weitesten Sinne des
Wortes, ohne dal sein Eingreifen jemals irgendwie ..betont™ in Erscheinung ge-
treten wiire. Dies sei uns heute an seinem Ehrentage willkommene Veranlassung,
einen Blick aul seine Herkunft, wissenschaltliche Entwicklung und mitten im
Flull befindlichen Forschungsvorhaben und -aufgaben zu werfen.

Der am 22. Oktober 1897 als Sohn des Stadtarztes in dem kleinen Land-
stidtchen Goldingen in Kurland geborene, einem alten baltischen, aus Deutsch-
land eingewanderten Geschlecht entstammende Max ULMANN absolvierte zu-
niichst das streng humanistisch ausgerichtete Landesgymnasium séiner Heimat-
stadt. Neben den in den oberen Klassen vertrelenen Unterrichtsgegenstiinden
Logik, philosophische Propiideutik, Phinomenologic unterstiitzte ein guter natur-
wissenschaftlicher Unterricht das lebhafte, betont in dieser Richtung liegende
Interesse des Schiilers, nicht nur Pflanzen und Tiere zu sammeln, zu bestimmen
und zu ordnen, sondern dariiber hinaus mit primitivsten Mitteln verschieden-
artigste chemische Umsetzungen durchzufiihren, entsprechende Priiparate her-
zustellen, auf elektrotechnischem Gebiete zu basteln sowie neben vielem anderen

(Flugzeug- und Schiffsmodellbau, sportlichem Einsatz, Schachspiel) — last not
least — sich schon damals mit Interesse dem beliebten Modelleisenbahnspiel
hinzugeben.

36 El:nlihrungsforschung II



h46 H.-K. GRAFE

Nach Erlangung der Reifepriifung 1917 studierte ULmany mit Unterbrechungen
in Tiibingen Chemie, zunichst bei R. WeINLAND und C. BiiLow, spiter bei dem
Organiker A. KrrecL. Bei ihm promovierte er dann 1923 aul dem Gebiet der
organischen Chemic mil der Arbeit: ..Uber die Vorginge bhei der Kondensation
von aromatischen Aldehyden oder Benzalverbindungen mit primiren aroma-
tischen Aminen zu Triphenylmethanderivaten und 4-Aminophenyl-anthranil.”

Es konnte nicht ausbleiben, dalj ULmany — einmal auf Grund seiner huma-
nistischen Gymnasialausbildung, zum anderen infolge ciner weitreichenden Kom-
binatorik mit dem dazugehirigen Phantasiereichtum, was [reilich so gar nichts
it .Phantasterei™ zu tun hat — neben dem gewiihlten Fachstudium von Anlang
an eine grofie Zahl verschiedenartigster Spezialvorlesungen horte. Die Biicher-

arte der Universititsbibliotheken hitten jedenfalls an Hand der Ausleihungen
eines ihrer eilrigsten Benutzer kaum sagen konnen, welcher Fachrichtung er nun
eigentlich angehire.

Da UrmanN nach Abschlufl seiner Examina in Deutschland wissenschaltlich
itig sein wollte, war zuniichst die Erlangung der deutschen Staatsangehirigkeit
notwendig. Diese aber konnte er nur durch Nachweis praktischer Berufsarbeil
erwerben. So finden wir ihn bald — gleichsam .nebenberullich®™ — ein Jahr lang
als Gastlehrer [iir Philosophie, Biologie, Botanik und Chemie in der ..Pulver-
mithle™, einer in der Niihe Tiibingens gelegenen Privatschule, withrend er ,haupt-
beruflich® zur gleichen Zeit als Buchdrucker und Setzer in Tiibingen Litig war.
Erst danach erfolgte seine Einbiirgerung in Wiirttemberg. womit die Ubernahme
der ithm schon vorher von A. kumcr angebotenen Stellung als Unterrichtsassistent
in der pharmazeutischen Abteilung des Tiibinger Chemischen Instituts moglich
wurde. Dieses Amt bekleidete er drei Jahre und fithrie withrend mehrerer Semester
vorwiegend angehende Apothekerinnen zur erfolgreichen AbschluBpriifung. Frei-
lich glaubt man Max UrLMann aufs Wort, wenn er gelegentlich erziihlt, da ihm
wder Unterricht nicht lag”™ und er darum keinen Augenblick daran dachte, die
Hochschullehrerlaufbahn  einzuschlagen.  Experimentalarbeiten unter Zuhilfe-
nahme komplizierter, freilich regelmiiliig mit einfachsten Mitteln hergestellter
Apparaturen, wie etwa zur kontinuierlichen Kaltextraktion bzw. fiir Arbeiten
unter inerten Gasen. aber auch betont theoretische Untersuchungen auf verschie-
denen Gebieten der physikalischen Chemie — das war sein damals ihn unmittel-
bar ansprechendes Arbeitsfeld.

Nichtsdestoweniger finden wir ULMANN zuniichst noch drei Jahre lang in vor-
wiegend praktisch-konomischen Fragen dienenden Forschungslaboratorien, an-
fangs in dem im Aufbau begriffenen Acelatkunstseidenwerk ,.Aceta” in Berlin-
Lichtenberg als Physiko- und Kolloidchemiker. Wenn er hier auch verschiedenen
ihm bisher villig unbekannten. betont technischen Problemen gegeniiberstand
und sich zuniichst in diese Aufgaben einzuarbeiten hatte, konnte ihn diese im
Grunde jedenfalls als _Industrietitigkeit zu bezeichnende Beschiiftigung aul die
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Dauver nicht befriedigen. Indessen bereitete er auch hier bald entsprechende
Drucklegungen vor und arbeitete bereits damals erfolgreich karteimiiBig: 1932
erschien dann nicht nur das von ihm herausgegebene Buch: ,Acetyleellulose-
Folien und -Filme”. sondern in diese Periode fiel auch seine erste Patent-
anmeldung.

Materiell jelzt weitestgehend unabhiingig, gelang es ULmMaNN zu jenem Leit-
punkte, im Rahmen der Kaiser-Wilhelm-Gesellschalt, und zwar in der Cellulose-
abteilung bei K. Hess in dem von O. Hann geleiteten Institut fiir Chemie Berlin-
Dahlem, einen Arbeitsplalz zu erhalten. Im Kreise vieler gleichaltriger Wissen-
schaftler weitete er hier nach den verschiedensten naturwissenschaftlichen Rich-
tungen insbesondere durch Mitarbeit an den Hauptproblemen der Cellulose sein
Blickfeld. beschritt bald bis dahin unbekannte Wege bei der Entwicklung einer
Hochvakuumapparalur zur Bestimmung des osmotischen Druckes durch iso-
therme Destillation. die er — nebenbei bemerkt — als kompliziertes Glasbliser-
Kunstwerk in fast allen Teilen selbst zusammenblies. Mit ihrer Hilfe wurden in
den kommenden Jahren mannigfache Untersuchungen zur - Bestimmung des
Molekulargewichts verschiedener Cellulosederivate und auch anderer Hoch-
polvmerer in Angrilf genommen sowie wesentliche Finblicke in die Liésungs-
zustiinde der Cellulose gewonnen. Uber seine Ergebnisse, die bald von anderer
Seite bestitigt werden sollien, gab ULMaNN damals im Rahmen zahlreicher Ar-
heiten Aufschlul, und zwar vorwiegend in den Berichten der Chemischen Gesell-
schalt, wo er schon friither verdffentlicht hatte, ferner in der Zeitschrift fiir Physi-
kalische Chemie, den Justus-Liebig-Annalen der Chemie sowie auch an anderen
Stellen des wissenschaftlichen Schrifttums.

Weitere entscheidende Untersuchungen verdichteien sich dann zu Unmanns
1935 bei der Fakultit [iir allgemeine Wissenschaften an der Technischen Ioch-
schule in Berlin-Charlottenhurg vorgelegter Habilitationsschrift: . Eine neue
Methode zur Untersuchung von Lésungszustinden hochpolymerer Stoffe.” Tlin-
gewiesen sei auch aul die von Unmann verfalite, 1936 im Verlag Th. Steinkopll
erschienene Monographie: . MolekiilgroBenbestimmung hochpolymerer Natur-
stolTe®.

Erlangung der Stelle eines 1. Assistenten bei K. HEss, zahlreiche Patentanmel-
dungen als Ergebnis der Losung vielfiltiger technologischer Probleme, ausliithr-
liche Gutachten, z. B. fiir das Reichsgericht in Leipzig. Mitwirkung an maligeben-
den Handbiichern und hiufige Veridffentlichungen in der wissenschaftlichen
Fachliteratur lassen die lolgenden Berufs- und Arbeitsabschnitte erkennen. Be-
sonders seien die mehrjibrigen, wihrend des Krieges zum Teil in einem ihm
unterstellten Kautschukinstitut durchgefliihrten Arbeiten iiber die Auswertung der
in der U/dSSR in Versuchskulturen angebauten Kautschukpflanze Kok-Saghyz
hervorgehoben. Denn bald fithrten entsprechende analytische und priiparative

\rbeiten nicht nur zu praktisch verwertbaren (patentamtlich angemeldeten) Ver-
a6*
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fahren, sondern lieferten bei Auswertung einschligiger russischsprachiger Literatur
im Zusammenhang mit einem griferen Forschungsauftrag, der ULMANN eine
Zeitlang in die Ukraine fiihrte, umfangreiches Material, das schlieBlich in der
grolBlen, 1951 im Akademie-Verlag Berlin erschienenen Monographie: ,Wertvolle
Kautschukpflanzen des gemiiffigten Klimas (dargestellt aul Grund sowjetischer
Iforschungsarbeiten)” seinen Niederschlag fand.

Gern nahm UrmaNN kurz nach dem Zusammenbruch die Aufforderung von
M. PrrickeE — damals wie heute Ilerausgeber des ..Chemischen Zentralblattes™ —
an, seine schon seit 1923 bis zum Kriege ununterbrochen durchgefiihrte Lieblings-
beschiiftigung wieder aufzunehmen und fiir diese mafigebende Fachzeitschrilt
Referate aus dem Gesamtgebiet der Chemie des russischen Sprachgebietes bei-
zusteuern. Abschlieiend baute er die slawische Abteilung des Chemischen Zentral-
blattes auf, deren Leitung er zeitweise inne hatte. IHier wirkt er noch heute als
auswiirtiger Mitarbeiter und Referent fiir einige Spezialgebiete (Cellulose und
Stiirke). In der ..Holzforschung®”, dem Fortsetzungsblatt der fritheren ..Cellulose-
chemie”™, referiert er daneben nach wie vor die sowjetische Celluloseliteratur
vollstiindig.

Eine erneute wissenschaltliche Umstellung in Unmanns Leben zeichnete sich
dann Mitte 1946 ab, als aufl Initiative von W. ZieceLMEYER in Rehbriicke ein

Institut fiir Ernihrung und Verpflegungswissenschalt — zuniichst als .Zweig-
stelle® einer gleichen Institution in Dahlem — gegriindet werden sollte und er

aufgelordert wurde, sich als Wissenschaltler am Aufbau desselben zu beteiligen.
Damit begannen in der fritheren Rehbriicker Blindenanstalt, dem Kerngebiiude
des heuligen Instituts fiir Ernéihrungsforschung, sowie einigen Miethiiusern unter
schwierigsten wirtschaftlichen Verhiiltnissen die Vorarbeiten zur Einrichtung der
ersten Laboratorien. Chemikalien, Apparaturen, Glasgeriite und viele anderen
Dinge konnten nur durch nachhaltigen personlichen Einsatz beschafft werden.
wobel ULMANN zuniichst ebenso im Vordergrund stand wie bei dem Aufbau seines
»Lieblingskindes®, der Bibliothek.

Als dann 1948, wie einleitend erwiithnt, A. ScagunerT und K. TAivrer die Lei-
tung des Institutes iibernahmen, ergab es sich fast zwangsliufig, daB ULmann als
besier Kenner der ersten Institutsetappen unauffillig, dadurch indessen nicht
weniger wirksam, zum engsten Berater der Direktion gehérte und allmihlich
mafigeblich an ihr beteiligt wurde. Peinlich genau betreute er auBerdem von
allem Anfang an bis in die Gegenwart das komplizierte Gebiet der schon damals
erheblichen, allmihlich zahlenmifBig und umfiinglich immer ausgedehnter werden-
den Forschungsaufirige und schuf sich daneben durch Entwicklung und stetigen
Ausbau der sclbstindigen ,Abteilung fiir Stirkeforschung® ein eigenes neues Ar-
beitsfeld. Dies ist auch heute noch — trotz gleichzeitigem mehrjithrigen Einsalz
beim Aufbau einer Abteilung fiir Cellulose-Chemie im Rahmen des Instituts fiir
Faserstolforschung der Deutschen Akademic der Wissenschaften zu Berlin in
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Teltow-Seehofl und seiner verantwortlichen Stellung als Schriftleiter im Rahmen
des Chemischen Zentralblatles — sein Hauptarbeitsfeld und wird es nun wohl auch
bleiben.

Auf dem Stirkegebiet driingten und dringen nacheinander im Rahmen eines
klaren Arbeitsprogramms teils kurzfristig zu losende, teils nur in der Perspektive
zu meisternde Forschungsaufgaben zu mannigfachen Entscheidungen. Stichworl-
arlig konnte man die wesentlichsten so umschreiben:

Beratende Titigkeit und in speziellen Fillen Ausfithrung von Kontrollanalysen
fiir die Stirkeindustrie; Standardisierung von Analysenmethoden und Giite-
normen; Entwicklung exakter wissenschaftlicher Grundlagen beziiglich Konstitu-
tion und Aufbau des Stirkekornes sowie der technologischen Verfahren zur Ge-
winnung von Stirke und Stirkeprodukten; Aufklirung des kolloidchemischen
Verhaltens der Stirkelésungen durch neueste Forschungsmittel; Dokumentation
des in der Literatur vorliegenden Materials, wobei von ULMANN inzwischen eine
systemalisch geordnete Stirkekartei mit iiber 14000 Nachweisen von Stiirke-
arbeiten geschaffen wurde. Besonders hervorgehoben sei, dal es UrLmann mil
Hilfe einer neu entwickellen anionotropen-kationotropen Al,Oy-Siule gelang, die
Hauptkomponenten der Stirke, das Amylopektin und die Amylose, bei Vorhegen
in wiisseriger Losung voneinander zu trennen und nebeneinander nachzuweisen,
wobei die Kenntlichmachung der Stiirkebestandteile durch Jod erfolgt. Auf Grund
dieses neu ausgearbeiteten Nachweisverfahrens wurden die Grundlagen geschalfen,
um die ..Stiirkechemie® durch eine ,Amylopektinchemie™ bzw. .,Amylosechemie”
zu erselzen.

Nicht nur iiber diese Fragen, sondern auch beziiglich manch anderer neuer
Firkenntnisse — sowohl auf dem Boden der Stirkechromatographie als auch unter
Anwendung anderer Untersuchungsmethoden (thermischer Stirkeabbau, Stiirke-
viscosimetrie, Feuchtigkeitsbestimmung mit Hille von Infrarotbestrahlung usw.)
— hat UrLmann laufend auf internationalen Tagungen und im wissenschaftlichen
Fachschrifttum berichtet; heute liegt eine grolle Zahl von aul diesem Sektor all-
gemein anerkannten VerdfTentlichungen aus seiner Feder vor.

S0 hat denn Max Urmann seit der ersten und zugleich schwersten Zeit in der
Institutsgeschichte — spiiter gemeinsam mit der Institutsdirektion — nach aubien
Briicken zu fiihrenden, in gleicher Richtung arbeitenden wissenschaltlichen Ein-
richtungen der ganzen Welt geschlagen und sich nach innen immer wieder der
Entwicklung und dem erfolgreichen AbschluBl einer groBlen Zahl von Forschungs-
vorhaben gewidmet. Wenn dann seit Anfang 1956 laufend in der bereits heute
begehrten Haus-Zeitschrift ,.Erndhrungsforschung, Berichte und Mitteilungen aus
dem Institut fiir Erndhrungsforschung und der Anstalt fiir Vitaminforschung
Potsdam-Rehbriicke, herausgegeben von A. Scarunert, K. TAureL, M. ULmann®
unter seiner Schriftleitung vielseitiger Aufschlufl aus fast allen Arbeitsbereichen
der Rehbriicker Forschungsstiitten gegeben wurde und die ,,Ernihrungsforschung®
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schon im 1. Jahre ihres lrscheinens in 4 Heften mit etwa 800 Seilen vorliegt, so
wiire wohl jedes anerkennende Worl [iir den verantwortlichen Schriftleiter iiber-
[liissig.

Diese kurze Riickschau sollle erkennen lassen, dall UrLmann, der nicht zuletzl
hei der jahrelang schwebenden Ubernahme des Instituts fiir Erndhrungsforschung
durch die Deutsche Akademie der Wissenschalten zu Berlin, die schlielilich
durch Beschluli des Plenums vom 16, Mai 1957 mit Wirkung vom 1. Juli
1957 erfolgte. maligeblich an den langwierigen Verhandlungen beteiligt  war
und sich immer wieder — Schwierigkeiten und Gegensiitzlichkeiten iiberbriickend
— eingesetzt hat, als Wissenschafltler und Organisator, ja bisweilen auch als .deus
ex machina™ aus dem Institut nicht mehr hinwegzudenken ist. Neben seiner stiin-
digen Dienstbereitschalt im groBlen méchten wir zur Abrundung des persénlichen
Bildes die grofBziigige [lilfshereitschalt nicht unerwiihnt lassen, die so gar manch
einem seiner Mitarbeiter plétzliche Sorge und Not wesentlich hat lindern hellen.

.Nehmt alles nur in allem™ — unter diesem Motto rufen seine Mitarbeiter dem
-Groflen im Hintergrund™ anléfllich seines 60. Geburtstages ein herzliches .Gliick
aul” fiir die nichsten Dezennien zu! Moége er sie nicht nur gesund und wissen-
schaltlich erfolgreich. sondern weiter wie bisher der groBen Sache auch im kleinen
dienend und helfend verbringen — im Sinne des mahnenden Goethewortes: Was
aber ist deine Pflicht? Die Forderung des Tages!

H.-K. Grire-Rehbriicke



Hochseefischer- Ernihrung

Vollwertige Ernihrungsvorschlige fiir die Besatzungen der Fischfangeinheiten

A.

bei mehrwoehigem Einsatz?)

von H.-K. GRAFE und M. ZOBEL

GLIEDERUNG

Grundlegung AR B EE R PR B Sk S

a) Stand der Verpflegung im Fischkombinat Rostock zum Zeitpunkt der Analyse
(L. Quantal J9ET) = o o o 8 & 8 0 ¢ @ 6 @ & & 5 5 9 4 bl BEE b @ E S

b) Stand der Verpflegung im Fischkombinat SaBnitz zum Zeitpunkt der Analyse
(1. Quartal 1957)

. Begriindung einer optimalen Ernihrungsbilanz fiir die umschriebene Berufsgruppe

(H.-K. GRAFE)

a) Einfithrung

b) Kalorienbilanz

¢) Ausgewihlte Lebensmittel und ihre Einsatzmengen
d) Hauptnédhrstoftbilanz

e) Mineralstoffbilanz .

f) Vitaminbilanz

g) Erndhrungsrichtplan

. Voraussetzungen zur qualitativen Verbesserung der Speisenplangestaltung und Zu-

bereitung der Mahlzeiten (M. ZoBEL) .

a) Vorschlige zur fachlichen Qualifizierung aller mit der Speisenzubereitung be-
trauten Personen .

b) Vorschlige zur Verbesserung der kiichentechnischen Voraussetzungen
¢) Organisatorische Maflnahmen

d) Musterspeisenpline

A. Grundlegung

571
572
572
573

Die Leitungen der beiden groflen Fischkombinate in Rostock und Salnitz
sprachen im Frithjahr 1957 den Wunsch aus, sie zu beraten, um eine méoglichst

1) Herrn Dr. habil. M. ULmaxy zum 60. Geburtstag gewidmet.
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optimale Verpflegung ihrer Fangschiffbesatzungen zu gewiihrleisten. Eine Infor-
mation an Ort und Stelle iiber die Gegebenheiten der Méglichkeiten auf den
Schiffen ergab folgende Situation:

a) Stand der Verpflegung im Fischkombinat Rostock zum
Zeitpunkt der Analyse (I. Quartal 1957)

Alle Fischer nehmen wihrend der Reise an der obligaten Gemeinschalls-
verpflegung teil. Zur Besalzung eines jeden Loggers bzw. Trawlers (elwa 22 resp.
35 Personen) gehoren ein Koch und ein Kochmaat, die vor der Abreise vom
Lebensmittelmagazin gegen einen Abforderungsschein fiir die gesamte Mannschaft
und Reisezeil die nolwendigen Lebensmittel empfangen. Je Person steht ein Ver-
pllegungssalz von 3,25 DM pro Tag zur Verliigung. Davon miissen die Produkte
bezahlt werden, welche in der zum Zeitpunkt der Analyse geltenden Speisenrolle
aulgefiihrt sind. Uberstehende Betriige konnen nach ecigenem Ermessen des Kochs
zum Einkaul zusiitzlicher Lebensmittel verwendet werden. In der iiberwiegenden
Mehrzahl der Fille werden noch mehr Fleisch, Fett sowie GenuBmittel, kaum je-
doch erniihrungsphysiologisch wertvolle Nahrungsgiiter wie Frischobst und -ge-
miise, Obst- und Gemiisekonserven, Milch und Milchprodukte gekauft, wie es die
Beispiele in der Tabelle 1 bzw. Abbildung 1—3 deutlich erkennen lassen.

Demgegeniiber werden im allgemeinen weit weniger Gemiise und Obst ab-
gefordert, als die Speisenrolle vorsieht. In besonders extremen Fillen fiigt die
Abteilung Lebensmittelversorgung/Flotte aus eigener Verantwortlichkeit Frisch-
gemiise und -obst bzw. Konserven hinzu. Trolzdem kommt es gelegentlich vor,
dal} selbst Spitzengemiise, wie z. B. Rosenkohl, die nur mit besonderen Schwierig-
keiten — und zwar aul Kosten der iibrigen Bevilkerung — bereitgestellt werden
konnten, iiber Bord geschiittet worden sind. Da die Fischer 5, darunter mindestens
3 warme Mahlzeiten zu sich nehmen, lassen sich, ohne den Sittigungswert der
Mahlzeit wesentlich zu beeintrichtigen, regelmiillig angemessene Gemiise- oder
Salatbeilagen reichen. Der mitunter von den Kéchen vorgebrachte Einwand, daf
das Putzen der Gemiise zuviel Arbeit mache, ist kein ausreichendes Argument
gegen regelmifiigen Gemiisegenull, da Koch und Kochmaat auller zur Zubereitung
der Speisen zu keiner anderen Arbeit an Bord herangezogen werden.

Unter den Kéchen befinden sich nur etwa 30 %o — unter den Kochmaaten nur
294 — gelernte Fachkriifte (Koche, Fleischer, Biicker); die iibrigen sind berufs-
fremd eingesetzt. Von den 60 Kichen haben nur 6 diesen Beruf erlernt. Ent-
sprechend ist auch die Speisenplangestaltung wenig abwechslungsreich und in er-
nithrungsphysiologischer Hinsicht recht mangelhaft; die Zubereitung der Mahl-
zeiten an Bord kann ebenfalls unter dem Blickpunkt moderner kochwissenschaft-
licher Erkenntnisse wenig befriedigen. Naheliegende Folgen davon sind stindige
MiBfallensiiuflerungen von seiten der Schilfshesatzungen.
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Einschriinkend hierzu muly allerdings festgestellt werden, dal} aufl den verschie-

denen Schiffseinheiten — hesonders den

Loggern ilterer Bauart — die Kiichen-

verhiltnisse vollkommen unzureichend sind, was folgende Angaben erkennen

lassen (s. S. 556):
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Abb. 1. Die vom Koch (Logger X) abgefor-  Abb. 2. Die vom Koch (Logger Y) abgefor-

derten bzw. vom Magazin verausgabten

Mengen an Fleisch, Fett, Gemiise und Obst

in 9, zur Sollmenge laut Speisenrolle (Stand:
1/57) (vgl. auch Tabelle 1)
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Abb. 3. Die vom Koch (Logger Z) abgefor-

derten bzw. vom Magazin verausgabten Mengen

an Fleisch, Fett, Gemiise und Obst in 9, zur

Sollmenge laut Speisenrolle (Stand: 1/57) (vgl.
auch Tabelle 1)
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Tabelle 1
Auszugsweise Wiedergabe von drei typischen Proviantanforderungen, unter Gegeniiberstellung

Die Speisenrolle

1. Proviantanforderung Logger X ' sieht fiir die gleiche[ 2. Proviantanforderung Logger Y

far 27 Tage Portionenzahl fiir 28 Tage
‘ vor:
a) Fleisch und Fleischwaren a) Fleisch und Fleischwaren
Frischfleisch Frischfleisch
und Frischwurst 145,5 kg 125,7 kg und Frischwurst 136,8 kg
Frischbockwurst 10 Glas?) Berliner Mettwurst 1 kg
Schweinefleisch 10 Dosen?) | Bockwurst 21  Glas
Rindfleisch 15 Dosen?) Eisbein 15 Glas
Schmalzfleisch 15 Glas
Leberwurst 20 Dosen
\
b) Fette ) | | b) Felte
Butter 1028kg | 102,8 kg?) Butter 117,1 kg
Margarine 10 - { Margarine 8 &
Schmalz 10 Schmalz 5
01 8 FLY) 0l 10 FLY)
¢) Gemiise ¢) Gemiise
Frischgemiise 55 kg 326,6 kg?) Frischgemiise 40 kg
Zwiebeln 10 kg hinzugefiigt wurden:
Radieschen 20 Bund®) Sauerkraut 15 ,,
Salat 60 Kopf?) Zwiebeln 20 ,,
Aus eigener Verantwortlichkeit fiig- Konserven 43 Glas
te die Abtlg. Lebensmittelversor- (entspr. 64,5 kg Frischgemiise)
gung/ Flotte hinzu: i
Frischgemiise 11 kg
Zwiebeln 8 5
Kohlrabi 60 Kopf?)
Konserven 72 Glas
(entspr. 108 kg Frischgemiise)
d) Obst d) Obst
Fehlanzeige 54,1 kg®) Apfel 30 kg
Apfelsinen 6 .,

‘ Zitronen 5 .,

(Die Apfelsinen und 5 kg Apfel konn-
ten nicht geliefert werden. Es wurden
aber hinzugefiigt: 48 Gliser Konser-
ven)

) 1 Glas = 400 g. %) 1 Dose = 850 g.

) Die gesamte Fettzuteilung besteht aus Butter. 4) 1 Flasche = 500 g.
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mit den Warenmengen, die die Speisenrolle (Stand 1/57) fiir die gleiche Portionenzahl vorsieht

Die Speisenrolle | ) Die Speisenrolle
sieht fiir die gleiche 3. Proviantanforderung Logger Z sieht fiir die gleiche
Portionenzahl vor: | fiir 16 Tage Portionenzahl vor:

a) Fleisch und Fleischwaren
143.2 kg Frischfleisch und Frischwurst 74,0 kg
(ausgegeben wurden nur 57,3 kg Fleisch und 47,5 kg
zum Ausgleich 100 Stck. Frischeier)

b) Fette

117,1 kg?) Butter 38,8 kg 38,8 kg?)
¢) Gemiise

371,0 kg?) Frischgemiise 6 kg 119,5 kg?)
Sauverkraut 10 i

(hinzugefiigt wurden:
. Frischgemiise 36 kg)

d) Obst
61,2 kg®) Zitronen 3 kg 20,5 kg*)
(hinzugefigt wurden:
Mandaiinen 5 kg)

) Frischgemiise bzw. fiir je 3 kg Frischgemiise 2 kg-Dosen Konserven. %) 1 Bund = 50 g.
7) 1 Kopf = 50 g. *) Frischobst bzw. gleiche Menge Konserven oder die halbe Menge Trockenobst.



