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内容提要

本书精选各地民间秘方、偏方计千方有余。入选药方均为百

姓日常生活中防治多发病常见病之实用方剂。编著者以药方疗效

实证为要点，精心筛选。本着 “剔鉴怪奇鲜见，务求实用对症”

的思想，本书收录的都是在临床应用中经过反复验证，具有明显

疗效的实用秘方。实效与验证为本书的主旨。

全书按西医科别分类，共七章一百二十余证况。各证均细分

为：“食疗秘方”、“中草药方”、“外治秘方”三类。每方均列方

剂、制用药、解说、验证、备注等逐项介绍，可供读者按需询

查，选方施治，极为便利。适于各级中医师、中西医结合医师及

中医爱好者学习参考。
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前　　言

华夏医药，源于本草，起于民间。 “药”与 “病”这一矛盾

统一体，从简单到复杂，再由纷繁复归简约，螺旋推进，反复提

升。当今社会，人们的健康理念，正步入更高更新的层次。防治

疾患，把握健康，享受生命的全新的生活内蕴，促进了民众对民

间处方、偏方的关注和再认识。从祖国传统医药宝库中汲取英

华，是本书编者的一大动力。

本书所收录的，是长期流传于民间的秘方、偏方系列。全书

贯穿方剂与实效一体的编写要求。纵观民间药方所经历的漫漫长

程，从口口相传，到集册铭刊。相对集中地反映了社会对民间药

方的认同与需要。但是，目前对这类药方疗效验证方面的著述，

略显单薄。为此，笔者有意让这些令人深思叫绝的民间秘方、偏

方发扬光大。历时数载，专门对民间药方的疗效验证加以收集、

整理，编著成书，竭诚推介。

本书明显的特点是对每一剂药方的治疗效果、临床验证逐一

加以客观的说明，贴近生活，贴近百姓，贵在疗效，重在验证。

所选方剂，综合为 “食疗秘方”、“中草药秘方”、“外治秘方”三

类。值得说明的是，在中草药秘方中所选取的药材，多为常见易

取，具有广泛的群众性，力求平易可得。而在内病外治，外患外

疗方面，则细致说明施治方法与施治窍位 （给药途径）。并专章

介绍了外治疗法的实用操作法。对部分秘方、偏方的药理，依据

药典和相关文献加以简明分析解说。但确有方剂与药理不尽吻

合，而又确有明显疗效的，也有所收录。这也说明民间秘方、偏

方中，大有内涵，可待进一步挖掘发现。
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验方经历验证，秘方尽展疗效。如果本书精选的验证秘方，

能够在生活中为你解除病痛，发挥效用，笔者将深感欣慰。

在此，谨向古今文献及参考书目的编者和作者，诚恳致礼，

以示谢意。

编　者

２００７年６月１日
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第一章　内科常见病防治秘方与验证

一、防治感冒１９种

【病症分析】

感冒是由流感病毒所引起的一种常见病，一年四季均可发生。在身体

过度疲劳、着凉、抵抗力低下时容易染发此病症。患者有咽喉发痒、鼻

塞、流涕、咳嗽、咳痰、头痛、发热、全身疲倦、四肢酸痛等症状。

【食疗秘方８种】

１．神仙粥治风寒感冒

【方　剂】　糯米１００克，葱白、生姜各２０克，食醋３０毫升。
【制用法】　先将糯米煮成粥，再把葱姜捣烂下粥内沸后煮５分钟，然

后倒入醋，立即起锅。趁热服下，上床覆被以助药力。

１５分钟后便觉胃中热气升腾，遍体微热而出小汗。每日

早、晚各１次，连服４次即愈。
【解　说】　发表解毒，驱风散寒。治外感初起周身疼痛，恶寒怕冷无

汗，脉紧，其效甚佳。有人写诗赞曰：“一把糯米煮成粥，７
个葱白７片姜，煮熟对入半杯醋，伤风感冒保安康。”

【验　证】　刘某某，女，８岁，于１９９７年１０月６日初诊。被诊为风

寒感冒，先服西药感冒通、康必得等药，疗效不佳，后

服用上方连用３日痊愈。
【备　注】　风热感冒不宜服用。

２．冰糖鸡蛋治感冒

【方　剂】　鸡蛋１个，冰糖３０克。
【制用法】　将鸡蛋打破，同捣碎的冰糖混合调匀。临睡前用开水冲

服，取微汗。
【解　说】　养阴润燥，清肺止咳。治感冒，症见流清涕、咳嗽、发

冷等。对小儿流鼻血亦有效。
【验　证】　赵某某，女，１７岁，感冒后经治疗较差，遂取本方服用，

１
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一次即愈。

３．大白萝卜汁治感冒头痛

【方　剂】　大白萝卜。
【制用法】　将大白萝卜洗净，捣烂取汁。滴入鼻内，治各种头痛；

饮用治中风。
【解　说】　治感冒头痛、火热头痛、中暑头痛及中风头痛等。
【验　证】　据 《新中医》介绍，本方曾治愈感冒患者２３例，收效

良好。

４．萝卜甘蔗汤治发热咽痛

【方　剂】　萝卜、甘蔗各５００克，金银花１０克，竹叶５克，白糖

适量。
【制用法】　萝卜与甘蔗切块，加水于沙锅内，下金银花、竹叶共煎，

饮服时加白糖。可当茶饮，每日数次。
【解　说】　消积化热，润燥止痛。治感冒，症见发热、咽喉疼痛及

鼻干等。
【验　证】　经临床治疗９例，９例全部痊愈。

５．西瓜番茄汁治夏季感冒

【方　剂】　西瓜、番茄各适量。
【制用法】　西瓜取瓤，去子，用纱布绞挤汁液。番茄先用沸水烫，

剥去皮，也用纱布绞挤汁液。二汁合并，代茶饮用。
【解　说】　清热解毒，祛暑化湿。治夏季感冒，症见发热、口渴、

烦躁、小便赤热、食欲不佳、消化不良等。
【验　证】　据 《卫生报》介绍，本方治疗感冒可获良效。

６．绿豆茶饮治流感

【方　剂】　绿豆５０克，绿茶５克，冰糖１５克。
【制用法】　绿豆洗净，捣碎，同茶、糖放入碗内，用开水冲沏，约

泡２０分钟。代茶饮用。
【解　说】　清热解毒。治流行性感冒，症见咽痛、热咳。也可用于

预防流感。
【验　证】　本方在广大民众中被广泛应用。

７．青龙白虎汤治流感

【方　剂】　橄榄５枚，白萝卜２００克。
【制用法】　将白萝卜洗净，切作小块，同橄榄共煮汤。日服３次，用

量不限。
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【解　说】　清热解毒。治流行性感冒、白喉等。
【验　证】　经临床治疗１０例患者，８例痊愈，２例症状明显减轻，有

效率１００％。

８．鸡蛋白糖治嗓子痛

【方　剂】　鲜鸡蛋２个，白糖１５克，香油数滴。
【制用法】　将鸡蛋打破，三味共搅匀。空腹服食，一次食尽。
【解　说】　清咽润喉。
【验　证】　李某，女，２２岁，感冒后经服用本方，１次即愈。

【中草药秘方７种】

９．参苏饮治病毒性感冒

【方　剂】　人参、苏叶、葛根、前胡、半夏、茯苓各２２克，陈皮、

甘草、桔梗、枳壳、木香各１５克，生姜３片，大枣１枚。
【制用法】　水煎服，每天１剂。
【解　说】　益气解毒，祛痰止咳。
【验　证】　王某某，男，６岁，于１９８５年１１月２４日初诊。３天来，

身热无汗，鼻流清涕，头痛形寒，倦怠乏力，某医院诊

为病毒性感冒。选用病毒灵、阿司匹林，服后汗出热度

暂降，须臾汗收身热复作。又加用速效感冒胶囊、紫雪

散，热仍 不 退，遂 来 院 求 治。查 体：身 热 暮 重，体 温

３７．８℃，热前略有形寒，手足微凉，鼻仍流涕，面色苍

白，心烦胸闷气短，形体消瘦，倦怠无力，纳差，口干

不欲饮，小便清，大便稀溏，舌苔薄白质淡，脉细无力。
证属素体虚弱，外邪遏表，未得宣散，有里虚邪陷之虞。
治当益气解毒，和中达邪，宗参苏散加减。处方：太子

参、苏叶、葛根、前胡、淡豆豉、神曲各１０克，橘皮、
法半夏、枳壳各５克，葱白３个。每天１剂水煎，分３次

服。上方服药３剂，身热渐降，晚间体温３７．２℃左右，
形寒肢冷已解，心烦气短亦已，面色略转红润，胃纳转

佳，舌苔白，脉缓。余邪尚未尽除，治宗原方化裁。处

方：太子参、苏叶、陈皮、法半夏各５克，柴胡、葛根、
茯苓、神曲各１０克，炙甘草３克，生姜２片，大枣５枚。
又服３剂，诸症均解。

（上海中医学院中医内科丁主任）
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１０．银翘合剂治风热感冒

【方　剂】　板兰根、银花、连翘各３０克，荆芥１０克 （后下）。
【制用法】　煎成５０％浓液，每服３０～６０毫升，每日３次，儿童酌

减。服药后多饮水。
【加　减】　咳嗽加生甘草、桔梗、杏仁各１０克，咽喉肿痛加锦灯笼、

山豆根各１０克。
【解　说】　主治风热感冒，咽喉红痛，目赤发热或咳嗽痰黄等。
【验　证】　靳某某，男，２０岁。就诊日期；１９７０年３月。患者发热

头痛，咽喉红痛，咳嗽痰黏黄，咳不爽。舌红苔薄黄，

脉浮数。予上方加味，每服６０毫升，每日３次。第２天

退热，第４天咳嗽咽喉红痛均解而愈。
【备　注】　风寒外感忌用。

（黑龙江中医学院马主任）

１１．加味葱豉汤治风寒感冒

【方　剂】　豆豉、紫苏叶、生姜各１０克，葱白５枚。
【制用法】　每天１剂，煎２遍，每日３次分服。服后多饮热开水。如

无汗者，争取出汗为佳。
【加　减】　头痛肢楚较重者加白芷１０克；鼻塞嚏多较甚者加辛夷１０

克，麻黄６克。咳嗽加杏仁１０克，桔梗１０克。
【解　说】　主治风寒感冒，恶寒发热、头痛、鼻塞、嚏多、流清涕，

肢楚无汗，咳嗽痰白等。
【验　证】　叶某，男，２５岁。就诊日期：１９７８年１２月１０日。严冬

多雪，患者２天前外出着凉后鼻塞，嚏多，流清涕，恶寒

肢楚，咳嗽痰稀白。苔薄白，脉浮紧。予上方加味，服１
剂后微觉温热感，微微出汗，鼻塞已通，恶寒亦解。续

原方２剂，诸证均解。
【备　注】　风热外感忌用。

（沈阳市辽宁中医学院附属医院马主任）

１２．板蓝根等治感冒

【方　剂】　板蓝根２０～３０克，金银花、黄芪各１０克，连翘、桔梗、

黄芩各１２克，蒲公英３０克，芦根４０克，虎杖、玄参各

１５克，甘草６克。
【制用法】　将上药用温水浸泡２０分钟，煎２次共约４０分钟，滤得药

液２００毫升，分３次１日内服完。
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【验　证】　用本方治疗流行性感冒患者３２４例，其中２４小时内服药

１剂，体温降至正常者４５例，服药２剂体温降至正常１０５
例，服药３剂体温降至正常１７４例。总有效率为１００％。

１个疗程为１～３天。
（大连市中医医院孔主任）

１３．大青叶等治感冒

【方　剂】　大青叶、板蓝根、紫草各５０克。
【制用法】　将上药用温水浸泡半小时后，用文火煎，煮沸后３～５分

钟即可，忌煎时间过长，每日１剂，分２次服。小儿以少

量昼夜服。
【验　证】　用本方治疗流行性感冒患者１５６例，均获痊愈。一般服药２

剂而愈，少数服３～４剂痊愈。愈后观察，未发现反复和不良

反应。
（西安市中医医院内科于主任）

１４．香薷、银花等治感冒

【方　剂】　香薷１０克，银花、连翘各１５克，青蒿１２克，板蓝根、

大青叶各３０克。
【制用法】　将上药水煎，分２次服，每日１剂。
【加　减】　若偏寒者，加淡豆豉；若偏热者，加薄荷、野菊花；若

汗多者，去香薷；若热盛者，加鸭跖草；若咳重者，加

杏仁、虎耳草；若暑湿明显者，加鲜蒮香、鲜佩兰、厚

朴、六一散；若恶心呕吐者，加姜半夏、竹茹。
【验　证】　用上方治疗夏季流感患者１９８例，均获治愈。平均退热时

间为１．５７天，自觉症状消失时间为２．４天。
（江西中医学院万主任）

１５．实表膏治感冒

【方　剂】　羌活、防风、川芎、白芷、白术、黄芪、桂枝、白芍、

甘草、柴胡、黄芩、半夏各等份。
【制用法】　上研粗末，麻油熬，黄丹收。每取药膏适量，做成小饼，

贴于心口上，外用胶布固定。每日换药１次。
【解　说】　实卫解表。
【验　证】　曾用本方治疗体虚感冒１５例，表虚自汗５例，用药２～５

天，均收良效。
【备　注】　引自 《理瀹骈文》。本方有调和营卫，祛邪实表之功。凡
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卫阳不固，外感风邪所致外感诸症，用之皆效。本方亦

可用麻油熬煎后、研细，用白酒调敷胸口。

【外治秘方４种】

１６．醋熏法预防流感

【方　剂】　米醋不拘量。
【制用法】　米醋加水适量，文火慢熬，在室内烧熏约１小时。
【解　说】　消毒杀菌。有预防流行性感冒、脑膜炎之功效。
【验　证】　本方系民间方，被广大民众广泛应用。

１７．外用治感冒方

【方　剂】　葱白、生姜各１５克，食盐３克。
【制用法】　葱姜洗净，捣烂成糊，用纱布包裹。用力涂擦前胸、后

背、脚心、手心、腘窝、肘窝，擦后安卧。
【解　说】　清热，发表，通阳，解毒。治感冒。
【验　证】　本方系民间方，被广大人民群众广泛应用。

１８．细辛贴神阙穴防感冒

【方　剂】　细辛１０克。
【制用法】　将细辛用沸水冲泡后沥去水分，待不烫手时敷在肚脐上

（神阙穴），外用塑料纸覆盖，保持湿润，再用绷带包扎

固定１２小时后揭去。每周１次，可连用２～４次。
【解　说】　治疗后感冒发作次数每年少于３次为显效；

明显减少者为有效；
发作次数无明显变化者为无效。

【治疗结果】　我们近几年来应用细辛敷脐预防感冒发作，收到满意疗

效。方中细辛气味辛温，有发散风寒作用，入心、肾、
肺、肝四经，近年来对其应用日趋深化。细辛敷脐 （神阙

穴为任脉重要穴位）可能是利用该药的穿透开滞作用，循

经络运行至咽喉及面部，从而起到预防感冒的作用。该药

敷脐简单方便，无副作用，疗效满意。值得临床试用。临

床治疗３２例，显效２１例，有效８例，无效３例。
（辽宁中医学院附属医院刘主任）

１９．药物注射足三里治疗感冒

【方　剂】　柴胡注射液２毫升，三氮唑核苷注射液０．１克。
【制用法】　患者取坐位，用５毫升一次性注射器抽取柴胡注射液２毫

６
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