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序

　　　　　　　　　　１９６３年Ｔｈｏｍａｓ　Ｓｔａｒｚｌ开展了人类历史上第一次

肝移植的尝试，４０年后的今天，肝移植已经在全世界普

及。我国近年也加速步伐迎头赶上，已完成数千例病人

的手术。当前在肝肿瘤治疗或肝外科领域有两大趋势：

一是微创，一是巨创。前者如肝肿瘤的腹腔镜手术、局

部切除和局部治疗；后者主要是肝移植。因为肝移植无

论从手术或对病人的免疫抑制来说，均属巨大创伤。貌

似矛盾的两个事物所以能同时发展，因为它们各有所

长，各得其所，肝移植为过去无法治疗的一些病人提供

了新的治疗方法。尽管肝移植已有４０年历史，但它的

迅速发展则是近十几年的事。因此不止是病人、病人家

属会对此产生很多问题，医务人员也同样会有一些问

题。本书正是针对这众多的问题而出版的。

我和Ｓｔａｒｚｌ的第一次见面是在１９８３年。现代肝病

学奠基人 Ｈａｎｓ　Ｐｏｐｐｅｒ的８０岁寿辰，邀请世界知名学

者到其家中聚会，我有幸被邀之列。就在那里，我见到

Ｓｔａｒｚｌ。他给我的印象是一位才华横溢而又不露于言表

的人。１０年后我到匹兹堡讲学，他主持了我的演讲。

１９９６年出版了他的自传《组装人———一位移植外科医生

的回忆录》的中译本，我有幸被邀作中译本序，并浏览了

全书。英文书名“Ｔｈｅ　Ｐｕｚｚｌｅ　Ｐｅｏｐｌｅ”，既可译为“组装

１

序　　　　　



人”，也可理解为“求索者”，因为书中每一节都包含着“失败－创新－成功－再

失败－再创新－再成功”的哲理。２００５年我当选为美国外科学会名誉院士时，

他主动前来祝贺，让我又一次见到他。他比我大４岁，心脏开过刀，但仍精神抖

擞。他开展肝移植这项创举时年仅３７岁，有人说他是一个工作狂，可历史上不

少重大科学发现正是出自工作狂之手。

我很高兴看到我们研究所的一些比较年轻的学者，在短短５年多时间内，

从无到有，从小到大，完全依靠自己的力量，完成了５００余次肝移植手术，并在

肝移植繁忙之余，仍主动编写这本很多人都希望看到的书。这不也是一种工作

狂的表现吗？他们要我写序，我之所以答应，主要是有感于这种精神。肝移植

仍是新事物，我们起步没有几年，经验也不多，还需要不断修正和补充，借鉴

Ｓｔａｒｚｌ的成功之路，闯出有我国特色的肝移植事业。这本小册子虽属抛砖引玉，

但毕竟是一个良好的开端，所以值得庆贺。

中国工程院院士　汤钊猷
２００６年１２月
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前　言

　　　　　　　　　　２０世纪７０年代末至８０年代初，我国开始了第

一次肝移植浪潮。由于免疫抑制药物、器官保存液

和相关技术等因素的制约，病人生存很少超过１年。

９０年代，又掀起了第二次肝移植浪潮。但至２０００

年，我国肝移植的例数总计仅４００余例，总体效果亦

不佳。近几年来，我国肝移植工作得到蓬勃发展，每

年接受肝移植的病人已达３　０００余例，移植后病人的

长期生存率也明显提高，良性终末期肝病和直径＜５

厘米的肝癌病人移植后５年生存率可达７０％左右。

我国是肝病大国，每年有数以百万计的终末期

肝病病人死亡，肝移植作为终末期肝病最有效的治

疗手段，已越来越得到广大医生、病人的认可和社会

的接受。复旦大学附属中山医院肝移植团队在国际

著名肝病专家汤钊猷院士的领导和具体指导下，从

２００１年４月起，至今已实施５００余例临床肝移植，积

累了一些成功的经验和失败的教训。在临床实践工

作中，不少医生、病人和家属常常向我们询问有关肝

移植的诸多问题，《实用肝移植３００问》正是针对诸

多肝移植问题进行总结产生的。本书以一问一答的
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方式，简明扼要地回答了几乎涉及肝移植各个方面的问题，包括适应证、移

植技术、围手术期处理、肝移植受者自我护理和术后康复、饮食起居生活等

等，有些问答还辅以漫画插图，以期图文并茂有助理解。

由于我们水平有限，经验不足，难免挂一漏万，还望读者批评指正，我们

将在以后的更新版本中改正。

樊　嘉　周　俭　徐　泱
２００６年１２月
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一、肝脏解剖、生理功能及常见肝病５０问
１．人的肝脏长什么样？

２．肝脏有哪些重要生理功能？

３．肝脏切除后能再生吗？

４．肝脏的胆汁分泌与黄疸的关系如何？

５．肝病病人为什么会发生血糖波动？

６．肝脏与低蛋白血症、腹水的关系是怎样的？

７．肝脏与血脂和脂肪肝有何关系？

８．肝病病人为何会有激素代谢紊乱，有何表现？

９．肝脏是如何发挥解毒和防御功能的？

１０．肝病病人为什么容易出现牙龈出血或鼻出血？

１１．肝脏的“天敌”知多少？

１２．肝病如何早期发现？

１３．哪些药物会损害肝功能？

１４．病毒性肝炎种类知多少？

１５．病毒性肝炎可以预防吗？

１６．得了病毒性肝炎如何治疗？

１７．什么是乙型肝炎病毒变异？该如何治疗？

１８．丙型肝炎可以治疗吗？

１９．什么是肝硬化？肝硬化的原因有哪些？

２０．肝硬化如何治疗？

２１．肝硬化常见并发症有哪些？

２２．原发性肝癌是什么原因引起的？

２３．甲胎蛋白与原发性肝癌有何关系？

２４．原发性肝癌是不治之症吗？

２５．原发性肝癌不能切除怎么办？

２６．转移性肝癌还能治吗？

２７．肝癌病人饮食需忌口吗？

２８．何谓肝性脑病？如何治疗？

２９．何谓肝肾综合征？如何治疗？

３０．何谓肝肺综合征？如何治疗？

３１．何谓急性肝衰竭？如何治疗？

３２．什么是肝血管瘤，需要治疗吗？

３３．什么是硬化性胆管炎？

３４．什么是布加综合征？如何治疗？
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３５．什么是 Ｗｉｌｓｏｎ病？怎样治疗？

３６．脂肪肝可怕吗？

３７．如何保护肝脏？

３８．得了肝病饮食上如何调理？

３９．肝脏化验检查项目有哪些？

４０．血、尿、粪三大常规报告如何看？

４１．怎么看肝功能化验单？

４２．怎样解读乙型肝炎两对半检验报告？

４３．凝血功能指标检查有何意义？

４４．肿瘤学化验指标有哪些？这些指标有何意义？

４５．常见影像学检查有哪些？

４６．Ｂ超报告怎么读？

４７．做ＣＴ、ＭＲＩ检查为什么有时还要“打药”？

４８．什么是ＰＥＴ和骨扫描？有什么用？

４９．肝脏储备功能检查有哪些？各有什么意义？

５０．复旦大学附属中山医院肝癌研究所概况如何？

二、肝移植总论５０问
１．什么是肝移植？肝移植有几种？

２．在肝移植发展史上有哪些里程碑式的事件？

３．国外肝移植的历史与现状怎样？

４．国内肝移植的历史和现状怎样？

５．肝移植的总体疗效如何？

６．中山医院肝移植的发展和现状如何？

７．哪些肝脏疾病可以做肝移植？

８．哪些病人不能做肝移植？

９．原发性肝癌病人可以选择肝移植手术吗？肝癌肝移植有什么标准？

１０．肝癌肝切除手术与肝移植手术孰优孰劣？

１１．转移性肝癌可以做肝移植吗？

１２．什么是原发性肝癌的补救性肝移植？

１３．原发性胆汁淤积性肝硬化进展到何种程度应接受肝移植术？

１４．病情严重的肝胆管结石可以实施肝移植来挽救吗？

１５．严重的肝外伤可以实施肝移植来抢救治疗吗？

１６．急性肝功能衰竭进展到何种程度应接受紧急原位肝移植术？
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１７．哪些急性肝衰竭病人不宜接受紧急原位肝移植术？

１８．肝炎病人可以接受肝移植吗？移植后肝炎会复发吗？

１９．急性重型肝炎（暴发性肝炎）可以做肝移植吗？

２０．酒精性肝病可以做肝移植吗？

２１．儿童肝移植有哪些自身特点？儿童肝移植的适应证有哪些？

２２．什么是辅助性肝移植？辅助性肝移植适应证是什么？

２３．什么是多米诺肝移植？多米诺肝移植适用于什么情况？

２４．哪些因素会增加肝移植的风险？

２５．哪些情况需要做再次肝移植？

２６．什么是脑死亡？脑死亡的判断标准是什么？

２７．肝移植供体来自哪里？

２８．肝移植供体如何分配？

２９．什么是 ＭＥＬＤ评分？ＭＥＬＤ评分系统在成人肝移植中的
应用和意义有哪些？

３０．供肝是如何保存的？能保存多少时间？

３１．为了解决供肝缺乏，人们想出了哪些办法？

３２．什么是边缘性供肝？使用边缘性供肝的风险及其意义如何？

３３．活体肝移植与尸体肝移植有什么区别，孰优孰劣？

３４．作为活体肝移植中的供体要符合什么样的条件？

３５．活体肝移植中作为供肝者有哪些风险？

３６．为何活体肝移植术前要测量供肝体积，测量是如何进行的？

３７．肝移植后会发生排异吗？

３８．肝移植供体与受体是否需要免疫学配型？血型不符也可以移植吗？

３９．免疫抑制剂目前有何进展？

４０．什么是几乎耐受？什么是微嵌合体现象？

４１．有没有人工肝脏？人工肝脏可以代替肝移植吗？

４２．什么是器官联合移植？肝可以和哪些器官联合移植？

４３．什么是肝细胞移植？肝细胞移植适用于什么情况？

４４．什么是异种肝移植？异种肝移植可行吗？

４５．基因治疗能够应用于肝移植中吗？

４６．干细胞可以治疗肝病吗？

４７．肝移植术前要等待多少时间？术后一般需要住院多少时间？

４８．目前肝移植的手术费用是多少？肝移植术后每年还要花多少钱？

４９．肝移植可以进入医疗保险吗？

５０．我国在肝移植方面有无法规可循？
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三、肝移植围手术期７０问
１．肝移植候选受者术前全面评估包括哪些内容？

２．肝移植术前如何做心功能评估？

３．肝移植术前如何做肺功能评估？

４．肝移植术前如何做肾功能评估？

５．如何做肝移植受者的心理评估和治疗？

６．肝移植术前如何进行营养状态评估？怎样做营养支持？

７．肝移植术前全身性系统检查有哪些？

８．肝移植术前详细的血管影像学评价的意义何在？

９．肝肿瘤病人在肝移植术前必须做哪些检查？

１０．什么时候是肝移植的最佳手术时机？

１１．肝移植可能出现哪些手术风险或意外？

１２．肝移植术前需要准备哪些血液制品？

１３．活体肝移植捐献者术前要做哪些准备？

１４．肝移植术前麻醉科要做哪些准备？

１５．肝硬化腹水病人在等待肝移植期间的处理及注意事项有哪些？

１６．何谓肝性脑病，等待肝移植期间如何避免肝性脑病的发生，
一旦发生如何应对？

１７．脾肿大、脾功能亢进肝移植后会恢复吗？需要同时行脾切除术吗？

１８．何谓肝肺综合征，对肝移植手术有影响吗？

１９．何谓门肺高压症，它对肝移植手术有影响吗？

２０．伴有食管胃底静脉曲张的门脉高压病人在等待肝移植期间
有哪些要注意的？

２１．原发性肝癌病人在等待肝移植期间有哪些要注意，在等待
期间肿瘤会扩散吗？

２２．原发性胆汁性肝硬化和原发性硬化性胆管炎病人在等待肝移植
期间要注意哪些？

２３．自身免疫性肝炎病人如何选择接受肝移植术的适宜时机？

２４．重症肝炎病人如何做术前准备？

２５．丙型肝炎病人肝移植前如何治疗？

２６．酒精性肝病肝移植有何特殊准备？

２７．肝移植术前如何控制感染性疾病？

２８．小儿肝移植前有哪些特殊准备？

２９．肝移植受者在入院后要做哪些具体准备工作？

３０．作为肝移植受者的家属要做哪些准备？
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３１．肝移植手术分哪些类型？复旦大学附属中山医院
能做哪些肝移植手术？

３２．什么是经典原位肝移植术？它的基本过程是怎样的？

３３．什么是背驮式肝移植？它有哪些优、缺点？

３４．什么是减体积肝移植？它有哪些优、缺点

３５．什么是劈离式肝移植？它有哪些优、缺点？

３６．肝移植手术队伍由哪些人员组成？

３７．供肝的质量怎样才算符合肝移植要求？

３８．什么是肝脏的热缺血、冷缺血和温缺血？

３９．供肝在植入病人体内之前还需要做什么处理？

４０．为什么麻醉对肝移植手术非常重要？

４１．肝移植手术中的麻醉过程是怎样的？

４２．什么是体外静脉－静脉转流技术？

４３．肝移植病人术后身上一般会留有哪些人工管道？

４４．胆道吻合是否一定要放置“Ｔ”形管？

４５．一台肝移植手术一般需要多少时间？手术后一般还要
住院多少天？

４６．病人手术后为什么必须进入重症监护室？

４７．病人在手术苏醒后会遇到哪些情况？

４８．肝移植术后早期病人应保持何种体位？

４９．病人术后早期需要进行哪些功能指标的监测？

５０．肝移植术后早期为什么老是要做彩色多普勒超声？

５１．手术后切口愈合需要多长时间？

５２．怎样看待再次肝移植？再次肝移植常见的原因有哪些？

５３．什么是肝穿刺活检？有何作用？

５４．肝移植病人术后早期如何进行营养支持？

５５．肝肾联合移植术后有什么特别要注意的？

５６．小儿肝移植术后早期要特别注意什么？

５７．活体肝移植的供体手术后要注意些什么？

５８．肝移植术后早期有哪些比较严重的并发症？

５９．什么是肝移植术后早期移植肝功能不全？能治疗吗？

６０．肝移植术后肝功能多少时间才能恢复？

６１．肝移植术后早期为什么有时还会出现黄疸？

６２．肝移植术后早期出现肝动脉狭窄或栓塞该怎么办？

６３．肝移植术后为什么有时会出现少尿？

６４．肝移植术后早期出现消化道出血、腹腔渗血该怎么办？
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６５．肝移植术后早期发生感染该怎么办？

６６．肝移植术前没有糖尿病，为什么术后血糖升高了？

６７．肝移植术后怎么会出现高血压？

６８．为什么有些病人在肝移植术后会出现神经－精神异常？

６９．肝移植术后早期发生排异反应怎么办？

７０．什么是小体积移植肝综合征？能治疗吗？

四、肝移植术后７０问
１．什么是急性排异反应？

２．如何发现排异反应？

３．如何预防移植术后出现的心血管疾病？

４．如何预防病毒性肝炎的复发？

５．如何预防肝肿瘤的复发、转移？

６．为什么要肝穿刺，安全吗？

７．肝移植术后的胆道并发症有哪些，如何处理？

８．内镜下逆行胰胆管造影术后的发热怎么办？

９．什么是移植术后血管并发症？

１０．怎样保护“Ｔ”形管？

１１．巨细胞病毒感染可怕吗？

１２．肝移植术后如何进行随访？

１３．移植后自我监测的指标有哪些？

１４．术后如何自我护理？

１５．如何进行皮肤护理？

１６．肝移植病人如何防止感染？

１７．当出现感染怎么办？

１８．肝移植术后能拔牙吗？

１９．肝移植后长粉刺、多毛怎么办？

２０．感冒了怎么办？

２１．经常感到周身骨痛怎么办？

２２．为什么经常感到肝区疼痛？

２３．移植术后有腹泻怎么办？

２４．移植术后血脂很高怎么办？

２５．如何控制血糖？

２６．免疫抑制药物是否一定要终身吃？

２７．吃了免疫抑制剂时间长了会长其他肿瘤吗？

２８．移植后要服的药很多，如何更好地服药呢？
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２９．漏服药物怎么办？

３０．如何保管药物？

３１．哪些药物会干扰免疫抑制剂浓度？

３２．拉米夫定、抗乙型肝炎免疫球蛋白能否停止使用？

３３．为什么肝功能生化指标中谷氨酰转肽酶总是偏高？

３４．为什么血常规中白细胞总是偏低，有轻度贫血？

３５．肝移植术后镇痛治疗对身体有影响吗？

３６．肝移植病人能用中药治疗吗？

３７．小儿肝移植术后要注意什么？

３８．肝移植术后患儿能打疫苗吗？

３９．老年肝移植病人应注意什么？

４０．活体肝移植的供肝者术后要注意什么？

４１．肝肾联合移植的病人术后应注意什么？

４２．移植术后疲劳感是怎么回事？

４３．移植术后睡眠不好怎么办？

４４．肝移植术后病人能否和家人一起进食？能否看一些
专业书籍来给自己看病？

４５．移植术后要控制体重吗？

４６．运动对移植病人有什么好处？

４７．肝移植术后如何体育锻炼？

４８．移植病人能外出旅游吗？

４９．移植病人能晒太阳吗？

５０．肝移植术后可以养花种草吗？

５１．肝移植术后能不能养宠物？

５２．移植术后怎么老是觉得吃不饱？要控制吗？

５３．术后总有饱胀感怎么办？

５４．术后感觉饮食变味了是怎么回事？

５５．肝移植术后的营养应注意什么？

５６．肝移植术后的饮食有哪些禁忌？

５７．免疫抑制病人应该注意哪些食物安全问题？

５８．移植术后为什么要注意补钙？如何补？

５９．是不是吃猪肝就可以补肝？

６０．肝移植病人多喝水有好处吗？

６１．肝移植病人能饮茶吗？

６２．移植术后能吸烟或喝酒吗？

６３．为什么葡萄汁或西柚汁不能与抗排异药物合用？
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６４．情绪不稳定是怎么回事？

６５．移植以后如何保持良好的心理状态？

６６．肝移植术后何时能恢复正常工作？

６７．肝移植术后病人能有性生活吗？如何避孕？

６８．移植后能否结婚生育？

６９．女性肝移植病人术后在生活中还要注意什么？

７０．肝移植以后的生存期有多久？

五、肝移植术后药物６０问
１．肝移植术后常用的免疫抑制剂有哪些？

２．ＦＫ５０６的作用机制是什么？主要适应证有哪些？

３．ＦＫ５０６的剂型有哪些？

４．ＦＫ５０６配制要注意哪些？

５．肝移植病人如何正确使用ＦＫ５０６？

６．食物对ＦＫ５０６的应用有哪些影响？如何避免？

７．服用ＦＫ５０６为什么要监测血药浓度？

８．什么叫“全血药物谷浓度”？有什么用处？

９．测定ＦＫ５０６血药浓度的方法有哪些？

１０．ＦＫ５０６的血药浓度多少才算合适？

１１．如果ＦＫ５０６血药浓度一直偏低该怎么办？血药浓度
反复波动又该如何处理？

１２．哪些因素可影响ＦＫ５０６血药浓度的测定？

１３．如果药物漏服或服用过多该如何处理？

１４．服用ＦＫ５０６后可能出现的不良反应有哪些？

１５．ＦＫ５０６与环孢素相比，其优势是什么？

１６．服用ＦＫ５０６的病人应注意什么？

１７．环孢素的作用机制是什么？

１８．为什么说环孢素的问世是现代器官移植的一座里程碑？

１９．环孢素的不良反应有哪些？

２０．服用环孢素为什么要监测血药浓度？

２１．监测环孢素血药浓度的方法有哪几种？为什么以监测服用
环孢素后２小时浓度多见？

２２．临床上测定环孢素血药浓度的实验方法有哪几种？

２３．环孢素血药浓度Ｃ２ 的参考值是多少？

２４．服用环孢素时的注意事项有哪些？

２５．服用ＦＫ５０６或环孢素后出现呕吐或腹泻，该如何调整药量？
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２６．肝移植病人常选用的激素有哪几种？长期服用激素
有哪些不良反应？

２７．如何减少激素引起的不良反应？

２８．骁悉是肝移植病人常用的辅助免疫抑制剂，它的作用
机制是什么？

２９．骁悉的不良反应有哪些？

３０．服用骁悉时应注意什么？

３１．西罗莫司（雷帕霉素）的作用机制是什么？

３２．西罗莫司的优势表现在哪些方面？

３３．西罗莫司的不良反应有哪些？

３４．用ＦＫ５０６或环孢素的肝移植病人出现肾功能损害时，
如何转换西罗莫司治疗？

３５．西罗莫司的血药浓度应如何测定？

３６．赛尼哌可用于肝移植病人吗？其作用机制是什么？

３７．肝移植病人该如何使用赛尼哌？

３８．舒莱是什么？它的作用机制和用法怎样？有何不良反应？

３９．什么是ＡＬＧ或ＡＴＧ？其在器官移植中应用的适应证是什么？
主要不良反应有哪些？

４０．贺普丁的作用机制是什么？

４１．对于伴有乙型肝炎肝硬化行肝移植的病人，该如何应用贺普丁和
乙型肝炎免疫球蛋白？

４２．贺普丁有哪些不良反应？

４３．肝移植术后病人服用贺普丁应注意什么？

４４．阿德福韦酯的作用机制是什么？

４５．如何服用阿德福韦酯？其不良反应有哪些？

４６．派罗欣对于治疗肝移植术后丙型肝炎的复发具有一定的疗效，
临床上该如何使用？

４７．派罗欣的作用机制是什么？

４８．术后常用的保肝药有哪些？

４９．术后如何正确使用保肝药？

５０．肝移植病人术后出现贫血应如何治疗？可选用哪些药物
来提高血红蛋白？

５１．为什么肝移植术后会出现白细胞偏低？

５２．如何选择升白细胞的药物？

５３．肝移植术后出现高血压，可选用哪些药物进行治疗？

５４．肝移植术后发生高脂血症，该选用什么药物治疗？
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５５．肝移植术后血尿酸水平升高，应使用什么药物治疗？

５６．肝移植术后巨细胞病毒感染用什么药物治疗？

５７．更昔洛韦该如何应用？其不良反应有哪些？

５８．肝移植术后出现高血糖，应如何进行治疗？

５９．高血糖是应用胰岛素治疗，还是选择口服降糖药？

６０．临床常用的胰岛素制剂有哪些？

附录　中英文对照

０１

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com


