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编 者 的 话

水生蔬菜包括莲藕、茭白、芋、水芹、蕹菜、慈姑、菱角、荸
荠、芡实、豆瓣菜、蒲菜、莼菜、蒌蒿１３类。水生蔬菜大多起源
于中国，其栽培历史在２０００年以上。我国地处温带、亚热带
和热带地区，其东部、南部及西南部地区雨量充沛，水源充
足，有众多的江河、湖泊、池沼和溪流，为水生蔬菜的栽培提
供了广泛的场所。近年在国内农村种植结构调整中，一些湖
泊、渔塘、水田中水生蔬菜种植面积日益增加。为了帮助人
们了解和种植水生蔬菜，本书总结了我国２０多年来水生蔬菜
的栽培技术经验，从品种、实用栽培技术及病虫害防治等方
面对水生蔬菜进行了介绍。我们以一问一答的方式，编撰成
《栽培水生蔬菜必读》，以供农技人员和农民参考。

由于编著本书时时间仓促，书中可能存在一些疏漏及错
误之处，恳请批评指正。

编著者
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１．什么是水生蔬菜？水生蔬菜有哪些种类？

水生蔬菜是指在淡水中生长的、其产品可作蔬菜食用的
维管束植物。我国传统的水生蔬菜主要有１３类，即：莲藕、茭
白、芋、慈姑、荸荠、莼菜、菱角、蒲菜、豆瓣菜、水芹、芡实、蒌
蒿、水蕹菜。在这些种类中，除豆瓣菜可能由欧洲引入外，其
余１２类皆起源于我国。我国水生蔬菜资源十分丰富，生态类
型也多种多样。

２．莲藕可分为哪几个类型？

我国栽培的莲藕通常采用不同的依据，将其分为不同的
类型。

（１）以主要栽培目的为依据。分为三类，一类是藕莲，主
要以采收肥大的地下根状茎为目的，亦称莲藕、莲菜、荷藕、
藕等，节间直径一般为４厘米以上。一类是籽莲，主要以采收
莲籽为目的。一类是花莲，主要以种植观赏为目的。

（２）以适宜栽培水深为依据。分为两类，一类为浅水藕，
指栽培适宜水深为５～５０厘米的品种；一类为深水藕，指栽培
适宜水深为５０～１００厘米的品种。

３．早熟莲藕品种主要有哪些？

鄂莲一号（代号８１３５）。武汉市蔬菜研究所由上海地方品种
系选育而成，１９９３年通过湖北省品种审定委员会审定。早熟，叶
柄长１３０厘米，叶径６０厘米，开少量白花。藕入泥深１５～２０厘
米，主藕６～７节，长１３０厘米，横径６．５厘米，单支重５千克
左右，皮色黄白。长江流域４月上旬定植，７月上旬每亩＊?

＊ １亩约等于６６７平方米。
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可收青荷藕１０００千克，９～１０月后可收老熟藕２０００～２５００
千克左右，宜炒食。

４．中熟莲藕品种主要有哪些？

（１）鄂莲四号（代号８８１４）。武汉市蔬菜科学研究所杂交

选育而成，１９９３年通过湖北省品种审定委员会审定。中熟。

叶柄长１４０厘米左右，叶径７５厘米，花白色，主藕５～７节，长

１２０～１５０厘米，横径７～８厘米，单支重５～６千克左右，梢节
粗大，入泥深２５～３０厘米，皮淡黄白色。长江中下游地区于

４月上旬定植，７月中下旬可收青荷藕，亩产７５０～１０００千克，

９月可开始收老熟藕２５００千克左右，生食较甜，煨汤较粉，亦
宜炒食。

（２）鄂莲五号（代号３７３５）。武汉市蔬菜科学研究所杂交
选育而成，２００１年通过湖北省品种审定委员会审定。中熟，

株高１６０～１８０厘米，叶径 ７５～８０ 厘米，花白色。主藕

５～６节，长１２０厘米，直径７～９厘米，藕肉厚实，通气孔小，

表皮肤白色。入泥深３０厘米。长江中下游地区４月上旬定
植，７月中下旬每亩产青荷藕５００～８００千克，８月下旬产老熟
藕２５００千克。生长势旺不早衰，抗逆性强，稳产，炒食及煨汤
风味均佳，南方市场及出口市场备受欢迎。

（３）新一号莲藕。武汉市蔬菜研究所自鄂莲一号实生苗
系选而成。中熟品种，株高１７５厘米，叶径７５厘米，花白色。

主藕入泥３０厘米左右，５～６节，长１２０厘米，粗７．５厘米。

藕型肥大，皮白肉脆，商品性好。长江中下游地区于４月上旬
定植，７月中旬可收青荷藕，８月中下旬成熟后，一般每亩产

２５００千克左右。煨汤易粉，凉拌、炒食味甜。
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（４）武植二号。中科院武汉植物研究所由江苏地方品种
“慢荷”的无性系优良单株选育而成。主藕５～６节，藕节长筒
形，皮黄白色、花白色。适宜浅水田栽种及保护地栽培，早中
熟，亩产２５００～３０００千克，煨汤易粉。

（５）０３－１２。武汉市蔬菜科学研究所选育，中熟品种，株
高１７０～１９０厘米，叶径６０～７０厘米，花白色，入泥浅，２５～３０
厘米，易挖，主藕５～６节，横径７．５～８．０厘米，藕型肥大。长
江中下游地区７月下旬至８月上旬收青荷藕，成熟后，亩产

２５００千克。可炒食、煨汤。

５．晚熟莲藕品种主要有哪些？

（１）鄂莲二号。武汉市蔬菜科学研究所从绍兴田藕实生
苗后代中选育而成，１９９３年通过湖北省品种审定委员会审
定。晚熟，长江中下游地区４月上旬定植，８月下旬可始收，

１０月收老熟藕。叶柄长１８０厘米，叶面多皱褶，白花。入泥
深３０厘米，主藕５～６节，长１２０厘米，横径７厘米，单支重

４～５千克，皮色白。每亩产２０００～２５００千克，清炒煨煮皆
宜，易粉，汤色白，味甜。

（２）９２１７莲藕。武汉市蔬菜研究所系选而成。晚熟，株
高１７５厘米，叶径７５厘米，耐深水，花白色。主藕入泥３０～
３５厘米，５～６节，长１２０厘米，粗７．５厘米。藕型肥大，皮白
肉脆，商品性好。长江中下游地区４月上旬定植，９月上旬成
熟，一般每亩产２３００千克左右。清炒、凉拌、煨煮皆宜。

６．莲藕对环境条件有何要求？

莲为喜光喜温性植物。莲的萌芽始温在１５℃，生长最适
温度为２８～３０℃，昼夜温差大，利于莲藕膨大形成。适宜水
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