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作者艺术简历

袁辉，1955年生于河北保定，毕业

于东北大学；1992年毕业于北京画院研

修生班；2002年毕业于中央美院硕士研

究生课程班。现为中国美术家协会会

员，供职于河北大学艺术学院并兼任保

定画院院长。

幼循家风，得水墨熏染，虽未事此

业，却深爱之，笔耕之，若珍藏心底之

渴念。及逾而立得王明明、韩国榛等诸

先生悉心指教，于技、于理、于心颇有

所得。而弃杂念，以画为生、以画为

乐，且其乐无穷。

历十几年寒暑，拓心路笔途，多次

参加大型展览并获得奖项，作品被国内

外重要机构及个人收藏，并被多家国家

级刊物报纸宣传报道，出版有多种个人

画集、著作。引起书画界、收藏界及评

论家广泛关注。
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绘画艺术的创作，需要十二分的投入和日积月累的才识，甚至要倾注毕生心血，方

可论及二三。斗方之间，运笔逐墨，耕耘数载，始有所悟，行笔挥墨之间，方能使情之

所触直指人心。作品优劣与否，实乃性情所至。

从传统水墨画的材质，到中国画的审美追求，都决定了但凡精妙的笔墨，既要有真

实可信的描绘对象，又要有形式自身的深厚底蕴。而对于写心达性的个性语言的追求，

是每一个画者毕生为之痴迷的问题。多年的思索与感悟之后，我发觉笔墨不仅仅是一种

工具、材料或手段、技法，同时也是一种艺术精神，一种美学哲思的心灵进化，一种中

华智慧灵性的表现。从生活中来，到文化中去，这应该是一种切实的说法。明代董其昌

有云：“有略轮廓而无皴法，即谓无笔；有皴法而不分轻重向背明晦，即谓无墨。”千

灵性气臂如墨色，古代称为玄色。天玄地黄，即为天色，乃天色之王，深深浸洇着深邃

的万脉。所以我一直用心体味笔墨的气韵，来表现这个翩然灵动的世界。

艺无止境，当你徘徊四顾地进入中国画这座有着五千多年积淀的大山时，你会发现

无穷的宝藏。但是你绝对不能像寓言里那些贪婪的寻宝人，忘记了回程被财宝累死。继

承传统，同时寻求属于自己的独特而有创新的语言，是我辈人最重要的目标。能留下两

三件无愧于时代的作品，是我所追求的理想。

小写意水墨人物画创作中，有人竭力模仿古人的一笔一画；有人拾外国既成的作

品，自谓新潮；再有人重复着没有思想的技艺，一遍一遍地制造；当然也有人把握时

代，吸取传统的精髓，发展自己的绘画语言，锻炼画外功夫，踏实地创造有思想内涵的

作品。我们当然是肯定最后这些人的状态——从个人意志活动力的趋向中，找到个性；

从民族意志活动力的趋向中，找到民族性、时代性。

写意书画中，表现为主，意高于形；写实画中以模拟为主，形高于意。绘画人物开

始时总是重模拟、重形象，逐渐地发展为重表现、重意境。

正是为了重表现、重意境、重视整体形的创造，所以要用色彩、用线条、用黑白渲

染打动读者感情，与读者感情上产生沟通共鸣。

作为艺术家必须有自己的独创，自己绘画的原创语言。而面对个人风格的形成，则

不要急于求成，不要为追求风格而故作姿态。吴作人先生就曾再三强调过：“任何创新

求变都必须有二理，一是变的道理，再一个是能够被别人理解。”

在绘画中，形不论自身或抛弃自身的表现内容，都是画面的有机构成。画面形象的神

韵应该是画家的思想再现，被描绘对象的神韵与艺术表现的笔墨韵味应该是完全统一的。

作画先立意，不先立意就不是绘画艺术。从事一件艺术品创作，如果没有主观的意

愿，必然会囿于枝枝节节而不得要领。一个进入绘画状态的画家，应该是个性充分调动

起来并得到充分发挥的人。

艺术应该是从人与自然的审美关系的角度显示精神的力量，唯其自由幻想并自由转

化为相应的艺术作品，具有这种创作力才能称为最佳状态。

概              论

傅抱石作品

张大千作品
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一、毛笔
初学者从羊毫入手为宜。羊毫圆细柔顺，含水量强，笔锋出

水慢，运用枯墨、湿墨，有其特长。獾毫、狼毫强劲，含水量稍

差，笔锋出水快，调用水墨颜色较单纯，易平板。一般补景画中

小幅花卉的花、叶可用羊毫大白云、中白云。画大画可用湖笔提

斗，笔头一寸至二寸。勾线可用狼毫叶筋或花纹等。

二、墨
墨有油烟、松烟之分。油烟色泽光亮，松烟色无光，发乌。

一幅画中可结合使用。如人物勾线用油烟墨，补景可选用松烟

墨。现代人为了方便，可用“一得阁”墨汁代替。

三、纸
纸分为生宣、熟宣两种。生宣画写意，熟宣是用矾水矾过的

纸，不洇，可画工笔使用。画小写意人物可选用生宣。生宣有夹

宣、单宣，夹宣较厚，写字为宜，临摹或创作选用单宣为宜。

四、颜色
国画色可选用“马利牌”12色。有花青、赭石、藤黄、胭

脂、曙红、锌白、头绿、二绿、三绿、头青、二青、三青、朱

砂、朱 等。花青色太鲜，使用时可适当加点墨，使其沉着；赭

石太暗，可加些锌白使用，以姑苏姜序堂制块状赭石为佳。

五、色碟、笔洗、毛毡
色碟选用光洁无色白净者为佳。五六个小碟，两个大碟。笔

洗可用罐头瓶代替，需用两个，一个涮墨，另一涮色。毛毡：宣

纸放在毛毡上面，为了不透露色墨，选用平坦、白色的画毡为

佳，大小块不一样，在文具店可买到。

第一章  小写意人物画的
工具、材料
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第二章  加强小写意水墨人物画的个性语言

面对现实如何发展，把水墨人物画的历史再延续下去，使这

棵大树愈来愈壮大，这就是现代画家应当思考的问题。

艺术语言是艺术家表达思想的载体，如何寻找自己的绘画语

言符号，不落前人窠臼，使水墨人物画突破传统语言规范，这就

是我们这代人面临的课题。

一、人物画的用笔、用墨与用色
如何能够突出自己的个性语言，除了在构成及造型上找到突

破口外，我认为在用笔、用墨、用色上也需做大胆的尝试。传统

用笔动作要领的重要性，需要认真思考。同时加强个性或借山

水、花鸟成熟的笔墨技法以及汲取西方画派的诸多长处。

用不同笔墨方法追求自己的艺术个性，是艺术学习的终极目

标。小写意水墨人物艺术个性的形成，因个人条件不同而各具特

色，它会受到个人艺术气质、文化修养以及生活经历等诸多因素

影响。画如其人，人品亦画品，石涛先生的“黑团团、墨团团、

黑墨团团天地宽”，一语道破笔墨在水墨写意画中的地位。

为了加强个性的发展，不但需要从民族绘画中吸取养料，亦

要从西方绘画中吸取有用的东西。随着互联网时代的到来，相互

交流的方式逐渐广泛，创作方法和形式有所不同，艺术语言的高

低差异都需要认真的思考。

古往今来，经过几千年的历史积淀，无数先贤画匠汇集理论

与实践而形成水墨人物画语言。它像一棵根深叶茂、脉络清晰的

大树。甫一触及，就会发现这棵大树安排得是这样合理，这样完

美，这样吸引人。当您勇敢而幸运地钻研进去的时候，就像进入

了传说中的巨大宝库，望着堆积如山的宝藏茫然不知所措，忘记

了时间，很难再钻出来。

春风得意马蹄疾     68cm×136cm                               袁辉作品

幽居图     68cm×136cm                                     王明明作品

心  径      68cm×68cm                                  袁辉作品
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（一）用笔

“笔为墨之师”，这是说明笔与

墨之间的关系。用笔的变化体现在

线，这里面自然包含着有关书法的修

养和毛笔与宣纸这种中国画专用材料

的掌握和修炼。

如果不认识中国画用笔的重要

性，不能欣赏中国画的用线，就不能

学好水墨人物画，学习中国画的笔墨

就得从线的勾勒开始。

传 统 人 物 画 技 法 中 ， 对 艺 术

语言表达得最形象的，有“曹衣出

水 ” 、 “ 吴 带 当 风 ” 之 说 ， 还 有

“十八描”之法。

历代绘画理论中对用笔的阐述

侧重有别，但是有几点是相同的，

那就是用笔需平（平稳）、厚（厚

重）、留（沉着）、韵（有气格，有

韵味）。运笔首先是提气，指实，掌

虚，再掌握和理解笔性。而且笔性有

关人的气质和秉性，初学者起手入门

要有一个高的标准，一旦养成坏的习

惯就不好改了！

意笔人物画与意笔花卉技法要

求基本相同，在用笔的点线面之中，

点是笔墨最简洁的技法，用笔当看表

现的需要，以运用得当，表现充分为

主。如果为传统而传统，为顿挫而顿

挫，为点而点，这只是形式上的追

求。但求以简洁的笔法，表现丰富的

画面，要用技法为内容服务。

想一想书法的用笔八法：侧、

勒、努、 、策、掠、啄、磔。其中

侧与啄是笔与纸面接触时间最短的，

而二者相比啄则更短，啄的用笔像鸟

在啄食。

前人在水墨人物画中曾经应用的

笔法，我们可以认真总结以应用，我

们还要发展前人没有应用过的技法。

用笔的内容有几点要特别注意：

握笔既定，遂凝神息气，轻佻浮躁、

心猿意马不能入境。气沉丹田，从容

不迫，气力凝于笔端，“提得起，放

得下”，提按自如，举重若轻。

凡是让人感到美的线，总是力透

纸背，下笔重（按）线条就粗壮，下

笔轻（提）线条就飘逸。

提按的表现形态，不仅有线、有

点，还有顿挫、转折，这些过程只在

瞬间完成，但它们都有着一定的内在

规律。

书法历来推崇中锋用笔，锋在中

间，四周张力平均故线条饱满。但是

绘画不同于写字，不可能一幅人物画

中锋到底，在人物画里，用笔的起、

倒、顺、逆，千变万化，其间笔锋变

换进行，中侧互用，变化交替。

一位画家用笔功夫好坏，看一看

他笔锋的控制便知大概。

有些画家很讲究气顺，也就是

“书体之势，一笔而成，气脉顺通，

隔行不断”。

合理的笔顺，能表现气脉顺畅、

笔触交互的韵律与和谐，那种东涂一

笔，西抹一笔的作品，散漫无序，笔

断气衰，让人不能卒读。应该一落笔

就心随笔运，轻重缓急，抑扬顿挫，

自然流畅。

运气、提按、速度、笔锋、笔顺

是用笔诸问题中几点关键所在，在这

个过程中，需要静下心来研究，脚踏

实地去实践。

驱马击长剑 17cm×68cm 袁辉作品 逐 风    17cm×68cm    袁辉作品
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（二 ）用墨

自古以来中国画皆以墨为主，墨分五

彩：焦、浓、重、淡、轻。焦墨又可分枯、

湿、润；淡墨又可分重、轻、干、湿等。

山水画里面的墨法最为丰富和完整，计

有浓墨法、焦墨法、积墨法、宿墨法、泼墨

法、破墨法等等。

笔墨在唐以前是不分开的，唐时出现水

墨的表现方法，遂有了墨法的研究。

墨的重要性有三点：

第一点：墨是笔迹的记录，一切笔的

形、气、力非墨无以显现。

第二点：笔主气，墨主韵，好的用墨能

使画面层次分明，变化莫测，气象万千，具

有极大的感染力。

第三点：在一定条件下表现为色彩。

墨色要变化丰富，气韵生动，浓淡丰富。

好的用墨能更好地衬托出笔线的作用和

美感。这里面有几个方面要注意到：“浓

淡”，浓淡是从墨的色度来分析的，在浓墨

与淡水之间，徐徐淡化可分为无穷色阶，全

在墨与淡水来控制。

“浓墨”是画面精神所在，浓墨既要

“醒目”，又不能“孤立”。“醒目”在于

与线的对比，“不孤立”即是浓墨要见笔，

即所谓“清”，不能混沌一片，死墨一团。

“ 淡 墨 ” 起 过 渡 作 用 ， 给 人 以 “ 安

详”、“平和”、“深远”之感，应该是黑

白灰中的灰色调。淡而能厚，全在用笔。淡

而厚，淡而有精神，用得好会令人感觉到

“晶莹透明”，极为清雅！

“干湿”：唐以前都以湿笔作画，在宋

元以后随着文人画的兴起，审美趣味的变

化，干笔作画才渐渐开始出现。

湿笔易得湿润，过之则甜腻。

干笔易辣显厚，过之则枯索少韵。

干笔与湿笔互用则“干裂秋风，润含春

雨”，否则“干湿不备，是无苍翠秀润”。

有多少种墨色即有多少种枯墨干笔。

其方法是蘸墨少许，运笔匀定，以内

劲将墨水从笔锋里徐徐挤出，使之凝涩、

圆劲、饱满于一体，所谓浓、淡、虚、

实、干、湿，变化无穷。

再谈一谈积墨法。通常是淡墨对浓墨

的重叠，在山水、花卉画中常用，如在勾

勒皴擦而成的石块上以淡墨渲染（一次或

多次），也有小面积的淡墨对淡墨（线、

块）的重叠，人物画中多是皴擦作品，或

多人物组合的大场面，有厚重感，有时也

借以补救勾勒的败笔。

破墨法是说墨与墨重叠的方式，是两

种色度不同的墨，不同水分的墨在尚未干

时的重叠，常说的“浓破淡，淡破浓”。

在形态上表现为点、线、皴、擦对面的

“破”和面对点、线、皴、擦的“破”。

破 墨 法 是 国 画 中 用 的 最 多 的 一 种 墨

法，渗化处既分明又模糊，具有一种丰

富、深厚、滋润的美。

再谈一谈没骨法。直观地讲就是以浓

淡块面的墨直接表现形体，而不是先用线

来勾勒造型的方法。其中要注意：由笔尖

到笔根含墨量要均匀，不做反差很大的跳

跃，还要注意笔与笔的相接，不能破坏笔

形，水口渗化要注意下笔前先考虑到水

墨、面积的大小，特别是笔顺的先后，一

气呵成。

“宿墨”的运用就是隔宿长久的墨脱

胶，颗粒游离，巧妙运用这种渣滓颗粒使

画面出现新的美感和情趣。要注意的是宿

墨沉暗没有光泽，没有了胶质颗粒易脱

落，托裱时易弄脏画面，这在运用时需加

以注意！杜宇声远    17cm×68cm    袁辉作品
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（三）用色

传统的中国绘画对色的认识运用很早。陶的彩绘及敦煌

壁画都是我们看到的早期色彩杰作。

在 唐 宋 以 后 ， 水 墨 大 盛 ， 色 彩 的 作 用 就 慢 慢 地 削 弱

了，“笔墨为主，以色为辅，色不能夺墨也！”传统的人

物画中用色是很单纯的，如何面对时代，还有待人们去创

造，去研究。

现代水墨人物画用色已多元化，从壁画、花鸟画、油画

及日本的岩彩画中汲取营养，水彩、水粉、丙烯及分级极多

的矿物质颜料，都给现代绘画提供了绘画色彩空间，这无疑

对丰富发展和创新水墨人物画色彩提供了营养。

但是如何把握对色彩的使用，使之不失中国绘画笔墨之

长，这就需要我们认真去思考，当然艺术需要多样、丰富，

各种追求都有它的合理性，包括边缘地带的“彩墨”和“岩

彩”绘画。但是作为民族绘画水墨人物中的笔墨研究，始终

是最重要的课题。

我们在用色方面可以考虑到用着色补充墨色的不足，色

不碍墨，墨不碍色，以使画能完善协调和统一。

用没骨的方法（色彩与水分适度）绘制人物和用勾线填

色的方法绘制人物是我们常用的两种用色手段。

水墨人物画的色彩颜料一般都可以用锡管装的国画颜

料，但是赭石最好要质量上好一些的，因为一般锡管颜料的

赭石纯度不够，有些小的颗粒影响上色的效果。胭脂、藤

黄、花青等植物质颜料，易渗入，多用水，薄而明亮，若厚

涂，虽色度增加，但明度减弱。

矿物质颜料朱砂、石青、石绿颗粒较粗，不能随水渗

化，但色感鲜明，还能以色破浓墨。色与色之间的冷暖、厚

薄对比的研究，是我们必须掌握的重要手段。

要注意色与淡墨的关系。根据笔者的经验，加一些胶能

使色彩与淡墨相邻时效果更好，否则淡墨容易使色彩灰暗失

去光泽。

冷暖色的对比是固有色之间的比较，过分追求色彩，追

求西画效果就会失去国画的本质，色彩过多就会影响笔墨的

表现力。

在表现大的调子时可以色墨混用，如想偏暖，墨可以调 

石，偏冷可以调花青，用色要注意不能脏、花及甜俗。
临  风     17cm×68cm      袁辉作品 卷罢黄庭卧看山  17cm×68cm   袁辉作品

袁  辉  小  写  意  人  物  画  法

当

代

书

画

名

家

技

法

解

析

6
试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



二、笔墨训练的几点思考
（一）线条的训练。

线条的粗细变化、长短变化不宜距离过大，一根线粗细长短

变化过大容易影响整体效果。“落笔细，虽似嫩，然有极老笔

气，出于自然，落笔粗，虽然近于老，然有极嫩笔气”。在粗细

长短变化中，要认识并体会到这种细微变化对画面效果的影响。

“细忌雅弱，粗忌画俗，长忌飘忽，短忌碎多”。

（二）需要强调的部分紧一些，交代清楚，次要部分可松一

些，这只是一般规律。如何强调个性，你也可以逆向思维，反其

道而行之，使用各种技巧来达到目的。

快行运笔的线条、易产生的线条具有沉着、厚实的力度。黄

胄先生应该是行笔较快的人物画的代表，他的画有痛快淋漓之

感。快行之线的潇洒、奔放看似不经意，而实为功夫的自然流

露，随意发生。慢行用笔有力透纸背的线条效果，有拙味，也可

以发现质感效果。如何将毛笔的快慢运笔结合起来，用在水墨人

物画当中，我们应认真地总结。

西风烈     68cm×136cm                                     袁辉作品

大风歌      200cm×200cm                                     袁辉作品
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（三）笔墨技艺与现代人物的表现手段。

如何运用传统笔墨的刚柔、巧拙、苍润、老嫩等笔墨意趣反

映现代人的审美，体现主客体内在精神，需要我们带着社会责任

感和使命感去关注现代人的生活。“就业化古人，自出手眼”。

掌握自己的笔墨语言反映出当代人物画的风貌。

（四）水墨人物画的思想性。

在掌握一定基本技法之后，“怎么画”就需要我们动脑子

了，尽管这个话题很平白，但认真起来，需要好好思考。浮躁、

急功近利是当前快节奏生活的通病，浅尝辄止是不会有大作为

的。不论古代人物画还是现代人物画都需要认真思考，深入挖

掘，赋予画面新的观念，贯之以思想哲理。例如从曹操是奸雄还

是英雄的争论中受到启发；如何表现宁死也不愿下山为官的介子

推这种文人士大夫高贵气节；如何表现当代人丰富的感情与精神

面貌，这些思考都给予了我们深刻的思想空间。如何创作，对我

们来说是挑战也是机遇，用思想性的绘画来反映自己绘画语言，

这是我对水墨人物画思考的总结。

祈  盼      130cm×260cm                                     袁辉作品微  风       68cm×68cm                                      袁辉作品    

袁  辉  小  写  意  人  物  画  法

当

代

书

画

名

家

技

法

解

析

8



          第三章  基本技法

有关脸部和手部的颜色要注意，五官及头发勾勒的墨色全部

干透后才可进行，颜色以赭石为主，再加入少许石绿，在半湿半

干中可在脸颊、眼睑处加些淡胭脂，发际鬓角及头发上要罩染花

青。在全干时，用赭石加淡墨对五官的凹处进行分染，以加强结

构的体积感。

环境的色彩也非常重要，能为衬托人物、渲染氛围起很大作

用。灵活运用暖调子（如赭石、土红、朱砂等）和冷调子（如石

青、花青等）烘托气氛，既有对比又要统一，以保障整幅画色彩

的平衡。

此外，还要掌握一些牡丹、菊花、蕉叶、竹林的花卉技法，

来补景点缀。

一、关于仕女的小写意技法
首先我们要研究一下唐代仕女与宋代仕女几种服饰的名称。

小写意仕女的色彩语言基本有两种：一种是强调对比，色彩

明丽，节奏强烈；一种是强调和谐，色彩淡雅，节奏缓慢。

衣服的着色有几种：一是任伯年常用的勾勒，书法用笔后平

涂颜色，干净利索，有笔致而欠墨韵；二是没骨法上色，趁湿将

干没干时勾以墨线，色与墨相互渗化，天然成趣；三是颜色与墨

混调，一笔蘸墨又蘸色，显得丰富苍劲，仕女的腰裙也可运用。

这几种方法能一起使用最好，但一切要有整体感觉，为画面

服务，不温不火。可用矿物质颜色点缀佩饰，使仕女人物提精

神，一般常用石绿、朱砂。

捣练图（局部）                        张萱 晋祠宋代彩塑侍女

披纱

袒胸襦
罗衫

佩玉

佩带

履
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没骨法画仕女 勾线法画仕女

1-勾线 2-上底色 3-上色 4-整理

步摇

栉

各种簪式 珠花

凤钗

胜

各      种     手     势

分掌

穿掌

立
掌

扬掌

合

翘

伸

曲
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二、关于古代高士的小写意技法

三、关于衣纹的处理
勾线一定要“与象俱化”，笔型、笔意、笔法要与具体的形象、体态相吻合统一。肢

体不准势必与动势不合，应按结构分清虚与实，分清关节动点。

衣纹组织要合理，勾线要体现动态气势。运墨要生动流畅，要注意疏密散集，来龙去

脉，气贯整体。

内外轮廓勾似与缠连，应外廓长内廓短，相连要断开。

笔墨：这是中国小写意古代高士水墨画的基本手段，其发挥的优劣具有非常重要的作

用。总的要求是：简练、明快、清新、朴厚、滋润、洒脱，最忌污浊、浮躁、粗野。

作画如写字，写上去的墨要“骨法用笔”，有骨有肉，无论画面用多大的笔触，比如

一个墨团，一块面，都须用一波三折的道理“写”上去，否则便成“墨猪”。
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步骤1：

这幅作品是一幅竖长

的构图。水、人、月、山

石均在画面上出现，先拷

贝好构图。

步骤2：

在勾少女墨线时要注

意几点：人物的衣纹线要

流畅，画手与扇子时，使

用笔的中锋，慢而涩，与

衣纹线有个对比。

步骤3：

背景上的树木山石勾

画是为人物服务的，练习

时要把握好节奏，利用

水墨的干湿浓淡，一气呵

成。

步骤4：

上色时注意有些树叶

要留白，调好背景颜色后

在纸的背面上色，这样

使夜色显得柔和，不见笔

痕。等画面全干后题诗，

字不要太大，盖印章时位

置要选好。

峨嵋山月        45cm×68cm                                               袁辉作品  

四、作品步骤图
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