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£1-2 EHRAEFRERMELSZHERRER AR

L5132 St A
PLEER S

<35s 35s ~2min >2 ~10min >10 ~35min 35 ~90min 90 ~360min >360min
LFE (K/min) 185 ~200 190~210 180~190 175-~190 150 ~180 120 ~170
BABEE (%) >100% 100 95 ~ 100 90 ~95 80 ~95 60 ~70 50 ~60
BRHA (%)
HEMAR <5 20 60 70 80 93 99
LEAH >95 80 40 30 20 5 95
HUBE R 2 8% <10 10 30 40 60 80 75
MFB (mmol/L) <10 18 20 14 8 4 2
FFA (mmol/1) 0.5 0.5 0.8 1.0 2.0 2.5

(51 B : Neumann 1988 )
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BRRERL WHERAS FREALRR

A B5 (%) (%) (%)
100km 2> B& 3h55min ~ 4h10min — 5 95
100km 35 4h 2hSmin ~2h15min 5 10 85
100km H4&itmt  2h10min ~ 2h20min — 15 85
25 FEHEE 52min ~ 60min 5 15 80
10km 353 20min ~25min 10 20 70
4km P ABH 4mindSsec ~ SminSsec 20 55 25
1km /A 3t 1min7sec ~ 1minl3sec 80 15 5
200m S5 11sec ~ 13sec 98 2 —

R1-4 FEERHKLENEIESRRRS
BRMERS BRERE AERALRSK

Fif 5] Lhiile 3

(%) (%) (%)
10 ~20s 25 ~50m 78 20 2
40 ~60s 100m 25 35 10
1.5 ~2min 200m 10 65 25
3 ~5min 400m 7 40 53
5 ~6min 400m 7 38 55
7 ~10min 800m 5 30 65
10 ~ 12min 1000yd 4 25 70
14 ~ 18min 1500m 3 20 77
18 ~22min 1500m 2 18 80
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