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钟秀美教授

作者王秀宝主任与钟秀美老师



钟秀美教授简历

19面年4月毕业于福建省晋江医士学校，先后在漳州市、南安市从事临床工作。

196卜196坪福建中医学院本科。

1细卜1如年泉州市人民医院中医册斗工作。

1977年出席泉州市第五届人民代表大会。

1叨8年评为晋江地区卫生系统先进工作者。

1978年评为泉州市先进工作者，并出席群英会。

1979年出席福建省第五届妇女代表大会。

1979年出席福建省党代会。

1979年至今担任福建省中医药学会理事、常务理事，省中医研斗专业委员会副主

任委员、名誉主任委员。

1则;-1佣姆任泉州市中医院副院长。

1哪一1993年任泉州市中医药学会副会长、会长。

1锦蚌先后任泉州市第五届政协委员、鲤城区第一届政协委员。

1987年晋升为中医副主任医师。

1锹痒评为百l撒授。

1现年被福建省卫生厅评为中医优秀工作者。

1993年橱画建省卫生厅、人事用平为省老中医专家学术经验继承工作指导老师。

1994年晋升为中医主任医师。

1蜘年福建省卫生厅、人事厅颁发名老中医荣誉证书。

1997年橱画建中医学院聘为教授。

1997年被卫生部、国家中医药管理局、人事部评为全国老中医药专家学术经验继

承工作指导老师。

应阳邱卫生部、国家中医药管理局、人事部颁发名老中医荣誉证书。

2似邱11月退休返聘于泉州市中医院妇科工作。

2∞1年评为全国第三届五好文明家庭。

历任泉州市卫生技术人员中医专业中级职务、副高级职务评审委员会委员，福建

省第四届卫生技术人员高级职务评审委员会委员。
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谨将此书作为薄礼

祝贺钟秀美老师行医 50 周年!
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祖国医学历史悠久，名医辈出。名医们别具一格的临床经验

和治疗特色是中医药学中的宝贵财富。继承、整理、总结、发扬名

老中医的宝贵经验和学术思想是我们这一代青、中年中医师的光

荣使命和职责。

钟秀美教授是福建省著名的中医妇科专家， 1997 年被国家

人事部、卫生部、中医药管理局确认为全国第二批名老中医专

家学术经验继承工作指导老师。钟老从事中医妇科临床、教

学、科研工作 50 年，学验俱丰，医术精湛，医德高尚，对妇科的

经、带、胎、产等各种疑难杂症的诊治，形成了自己独具特色的

较为成熟的诊疗经验，并以卓著的疗效，赢得闽南侨乡患者的

信赖。钟氏不仅致力于临床治疗，而且十分重视总结临床经验

和科学研究，教书育人，身教言传，务使中医后继有人。她的学

生除了国内中医院校的实习进修生外，新加坡、印尼、马来西

亚、美国、日本等国的一些中医药界同仁也先后登门拜师学习，

她培养的学术继承人和学生很多已成为福建省及东南亚各国

中医界之优秀人才。

钟秀美教授的学术继承人王秀宝主任医师等人本着"德术并

重，全方位评述"的原则，在注重客观总结经验和疗效的同时，参

间有关文献，并采用现代科学的思维方法系统地整理钟氏的治疗

用药特色，并进一步探索其学术思想，编撰了该书，彰显了具有福

建省中医临床特色的优势学科，可以使更多的临床医生增智，从

1 

而使患者得益。



总结名医经验，继承名医精华，发扬名医特色，培养新一代名

医，是进一步加快中医药事业发展的一项重要工作，应大力提倡

与支持。

阮t寺琦

建省卫生厅副厅长

福建省中医药学会会长

中华中医药学会常务理事

福建中医学院教授、博士生导师

2007 年 8 月于福州
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钟秀美主任医师是福建省著名的中医妇科学家，从事中医妇

科工作 50 年，为中医妇科事业的发展与中医人才的培育无私奉

献，堪称中医妇科界之楷模。

钟老学识渊博，治学严谨，中医妇科学术造诣深厚。她注重中

医妇科学术的继承与创新，既深入研究历代中医妇科经典著作，亦

善于吸取名家所长，并验之于临床，进而提出己见。她对《金匮要

略》、《诸病源侯论》中有关的条文进行了系统的研究，对陈自明、张

景岳、傅青主、王清任等古代著名医家及其著作研究较深。

钟老是一位经验丰富的妇科临床家。她从医 50 年，虽承担

了大量的教学、行政和社会活动，但是从未间断其临床实践。她

长于妇科，尤其对妇科各种疑难杂病的诊疗有独到的经验，治愈

的病人无数，深受广大患者的尊崇。

钟老既是一位名医，又是一位良师。她于 1997 年被国家人

事部、卫生部、中医药管理局确认为全国第二批名老中医专家学

术经验继承工作指导老师，为中医事业的发展倾注了大量的精

力。教书育人，言传身教，务使中医后继有人。她培养的学术继

承人、研究生和学生很多已成为中医界之栋梁。

钟老在繁忙的诊务与教务之余，勤于著述。从医以来，在各种

学术刊物上发表论文 40 余篇，所主编的《中医妇科临证备要》由中

医古籍出版社出版，为后学者传承宝贵的中医妇科临床经验。

钟老不仅有精湛的医术，其高尚的医德也是有口皆碑的。因

此，钟老的声名远播，遐边闻名，东南亚及港澳台患者纷纷慕名而

来求诊。新加坡、印尼、马来西亚、美国、日本等国一些中医药界

同仁也先后登门拜师学习。钟老还先后应邀前往新加坡中医师

1 
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公会、同济医药研究学院及马来西亚中医师公会、槟城中医学院、

霹雳州中医学院、柔佛州中医学院、东方中医药进修学院等讲学，

当地的新闻界都作了专题宣传和报道。

王秀宝主任医师系钟秀美主任的弟子，现为福建中医学院附

属泉州市中医院妇科主任，硕士生导师，兼任世界中医联合会妇

科专业委员会理事、中华中医药学会妇科分会委员、福建省中医

药学会理事兼妇科分会副主任委员、泉州市中医药学会理事等

职。她与钟老的其他学生一道，将钟秀美主任医师数十年来的论

著、病例点评、学术观点、 l临床科研、教学特色等进行结集、整理并

加以全方位评述，编撰为本书。书中还收录了其学生运用老师的

理论、经验于临床并获得成功的病例和经验体会。

笔者阅完全书后，认为该书有以下两个特点:

(1)全书重点突出了钟老以中医整体观为指导诊治妇科疾病

的经验、学术思想、临床用药特色和学生的临床心悟，较全面反应

了钟秀美主任医师行医 50 年的诊疗经验和学术观点。

(2)本书的编撰方法有别于常见的老中医经验总结，而是在

注重客观总结经验和疗效的同时，参阅有关文献，并采用科研的

思维方法予以整理创新，意在让继承工作赋予时代的光彩，推动

中医学术不断发展。全书构思严密，条目编排合理，文笔精炼，能

很好地给人以启迪。

该书是一部难得的中医妇科专著，是一代中医妇科名家学术

与经验的结晶。编写者若没有学术上的胆识和魄力，没有坚实的

专业基础，没有勤奋执著的精神是产不出如此丰硕的作品的。在

该书付梓之时，吾乐之为序。

钟
秀
美
妇
科
学
术
经
验
与
诊
疗
特
色

⑨ 

l'~ 
CII 
9ξ 

世界中医联合会妇科分会副会长

中华中医药学会妇科分会副主任委员兼秘书长

福建省中医药学会常务理事

福建省中医药学会妇科分会主任委员

北京中医药大学博士生导师、教授

福建省福州市吴熙中医妇科医院院长

2007 年夏月于福州
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全国名老中医钟秀美教授，主任医师，从事中医妇科|临床、教

学、科研工作 50 年，学验俱丰。钟师对妇科的经、带、胎、产等各
种疑难杂症的诊治，形成了自己独具特色的较成熟的诊疗经验，
并以卓著的疗效，赢得闽南侨乡患者的信赖。钟师不仅致力于临
床治疗，而且十分重视总结临床经验和科学研究。几年来，在各
种学术刊物上发表论文 40 余篇，所主编的《中医妇科临证备要》
一书共计 17 万字， 1996 年由中医古籍出版社出版 p 她研制的止

痒灵、黄茂消癌丸临床疗效显著，被福建省卫生厅推荐为全省中
医院使用的中草药制剂。几年来，有 2 项课题 3 次获省、市科技

进步奖二、三等奖。

值得一提的是，钟师除了有精湛的医术，其高尚的医德也是

有口皆碑的，因此，钟师声名远播，遐边闻名。远在北疆的哈尔滨

等地，甚或南洋群岛诸国的患者也慕名前来求诊。新加坡、印尼、

马来西亚、美国、日本等国一些中医药界同仁也登门拜师学习。
钟师还先后应邀前往新加坡中医师公会、同济医药研究学院及马

来西亚中医师公会、槟城中医学院、霹雳州中医学院、柔佛州中医

学院、东方中医药进修学院等讲学，当地一些华文报纸《南洋商

报》、《星州日报》、《联合晚报》、《光华日报》曾作了报道。

为了系统地整理钟师的治疗用药特色，并探索其学术思想和

诊疗特色，力争更多地发掘宝贵的学术专长，使更多的临床医生

与患者得益，作为钟秀美教授的学生和门人，本着"德术并重，全
方位评述"的原则，在注重客观总结经验和疗效的同时，参阅有关
文献，并采用科研的思维方法整理创新，编撰该书意在让继承工

作赋予时代的光彩，推动中医学术不断发展。

1 
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本书分学术思想及妇科诊疗基本理论、医论、临床经验、临床

科研、教学特色和方药杂谈六部分，主要参考钟师的专著《中医妇

科临证备要》、历年公开或未公开的学术论文和部分医案，随师侍

诊时记录的病例点评以及运用老师的理论、经验于临床并获得成

功的病例和经验体会。

五度寒暑，四易其稿，不是学生懒惰，实因钟师的知识渊博，

学术造诣和专业理论水平相当高，临床经验非常丰富，遣方用药

每有独到之处;笔者在落笔时虽反复揣摩老师医案、著述的原意，

力图能举一反三，但由于水平有限，对钟师的一些学术精华领悟

难全，因此举笔维艰。今虽已完稿，但对老师的学术思想、临床经

验肯定仍挂一漏万，甚或领悟错误，容当后补。

本书在编撰过程中，得到福建省卫生厅和泉州市中医院领导

的重视，将其列为福建省卫生厅中医药重点科研项目，在技术指

导及经费上给予大力支持。在付梓之际，特致以诚挚的谢意!同

时也向有关被引用文献的作者和出版者表示诚挚的谢意!
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第一章 学术思想及妇科诊疗基本理论……………………(1)

第一节 漫漫求医路………………………………………(1)

第二节 学术渊源及学术思想…………………………… (ω

一、尊经典，集诸长，学术无门户之见……………………(的
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