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出版说明

为发掘整理祖国医学宝藏，抢救行将失传的孤善本医

籍，中医古籍出版社自 1983 年以来，影印出版了大型系列

丛书一一- {中医珍本丛书}，其中包括了从经典理论、临证

诊疗，到中药、方剂、气功、养生等各个方面的论著。过

去，由于这些图书版本稀珍、收藏甚秘，一般读者根本无法

得见，如今使众多有较大学术价值和文献价值的孤本秘籍化

身千百，广为流传，从而受到中医学术界和国内外广大读者

的热忱欢迎。

但是，在数以千计的孤本秘本或流传较少的中医古籍

中，也有→部分由于纸脆字脱、内页破损，或因手抄墨渝、

版式特异而不适于影印者。为了抢救这一部分珍贵古籍，我
社又编辑了《珍本医籍丛刊}，对这些古籍版本的原文，进

行了标点和简单的校注工作后，排印出版。此外，对于部分

版本珍贵而尚未排印出版的名著，由于医疗、教学和科研工

作的需要，亦收入本丛书，以满足广大中医工作者的需求，

促进中医学术的普及和提高。

迄今为止，该丛书已出版 40 余种，广大读者纷纷来信

询问，我们认为有必要对一些普遍性的问题作如下说明:

由于社会和历史的原因，在部分医籍中夹杂着一些不妥

当的说法，甚至有极少数封建迷信，或不科学的内容，亦有

部分论述暂时还不能为已知的现代科学理论所解释。但我们

的任务是抢救中医孤、善本古籍，需要保持这些古籍的完整
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性，并全面、准确地反映古代医籍的原貌，以便进行科学研

究。所以，对少数上述内容均不宜作改动或删除，希望读者

能够正确对待，去其糟柏，取其精华，用科学的思想和方法

加献吸收和利用。

本丛书中载有大量的方剂，其中不乏简便效验良方。很

多医务工作者在临证运用后，反映能应手起效，立起沉病。

但由于病有阴阳表里之分，证有虚实寒热之别，又体质皆

殊、天时各异，故书中方剂不可能对同一种症状完全适用。

况且，某些方剂尚需进行严格地科学研究及反复地临床验

证。因此，在选用书中所载方剂时，必须依照中医的基本理

论，辨证施治，灵活化裁。而广大患者更应该在有经验的医

师指导下遵嘱使用，决不能在不懂医理的情况下，盲目试

验。否则，简单地按图索骥，依方套病，犹如削足适履，必

然难以取效，甚至会出现意外事故。

我国地大物博，历史悠久，中药品种繁多，来源广泛。

社会的发展及地域的差异，造成古代医籍中的药品有正名、

别名、俗名之别，部分中药品种的名称，今日已废除不用，

药典上亦无明确记载。此外，度量衡制度古今差异较大，致

使某些药品的应用剂量在各个历史时期有所不同，医务工作

者在使用时均应根据今制药物常用剂量灵活掌握，切忌生搬

硬套。

目前，我社正在有计划地编辑出版《珍本医籍丛刊)，

并进一步重新组织了现任编辑队伍，以确保抢救中医孤善本

古籍工作的顺利进行，从而为振兴中医，造福人类，做出更

大的贡献。

中医古籍出版社

1989 年 10 月
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《灵验良方汇编》四卷，乃清·田间来是庵(作者室名)

以其姻友沈铭三《神验灵方》为蓝本，增补、编辑而戒，成

书于清雍正七年(公元 1729 年)。目前仅见山阴朱氏等刻

本。

田间来是庵编辑此书，以"方必求昔人已验。稍涉疑似

者勿登;方中之药，必求其贫家易办，寻觅艰难者勿录"为

择方药之尺度，并为此在材料的取舍上"宁慎毋滥，宁简毋

冗"，力求使读者能够"开卷一览而即得治病之方"。

《灵验良方汇编》卷一为内科，收"头痛、咳嗽、失音、

呢逆，霍乱、吐血、噎脯、心痛、腹痛、腰痛、风痛、癫

狂、茄气、梦遗、尿血、泄泻、黄症、腹胀、积聚、痞块"

等病症 37 种，并随症附有 218 首方剂。卷二为外科，收

"痛瘟、癫癫、瘦瘤、痒疮、悬痛、臀痛、杨梅疮、肠痛、

疗疮、赚疮、白虎丹、天泡疮、漆疮、挤疮、坐板疮、雀

斑、酒渣鼻、面疮、狐腋气"等病症 28 种， 144 首方剂。

卷三为女科和儿科，共收妇女常用方剂 57 首，小儿常用方

剂 32 首，其中对小儿彦于，从"辨吉凶、治法、禁忌、饮

食、调养"五个方面作了认真的分析。卷四为救急门，论述

了"暴死、继死、溺死、中寒、中暑、中毒、狗咬伤、恶蛇

伤、马咬伤、误吞钢铁金银、竹刺鲤喉"等 35 种急症的抢

救与治疗方法，且附有 90 首方剂。续编收别人惠示的治疗

"老年痰火、肠风下血、暑天沙"等病症的方剂 5 首。书后



附张肠谷的《胎产要诀》二卷。除总论外，每症先论后方，

或方后附论、或方后附有医案。共收"经血、经闭、血崩、

肿胀、血淋、血瘾、带下、种子、受胎、胎漏、堕胎、产后

血晕、产后血块、产后晕厥、产后气喘、产后妄言见、产后

盗汗、产后发热、产后大便不通、产后败血不散、产后食

伤、产后怔忡惊悸、产后泻产后躏、产后服胀、产后水肿、

产后胁痛、产后恶露、产后流注"等妇产科病症 45 种，方

剂 115 首。全书内容广博，很多方剂简而有效，在今天仍有

临床实用的价值，可供中医、西学中各科临证医生参考。

由于受历史条件的限制，更由于此书不是出自一人之

手，某些病症的分科有不精确或与今天不同的现象，此不能
非议于古人o

为了响应广大临床、教学、科研人员迫切要求阅读珍本

医籍的呼声，我们选择《灵验良方汇编》加以标点，书中个
别的说字、脱字、假借字作了校正，目录与原文不符之处进

行了调整。可供读者认真研究，发掘宝藏，以推动中医学的
进一步发展。

中医古籍出版社

一九八六年七月
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