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序

当 《中国象棋初级教程》出现在案头时，我由衷地
高兴，为的是了却了一件多年的心事。

多年来，难以数计的象棋爱好者通过多种方式和我
联系，不少人甚至千里迢迢登门造访，希望在我的指导
下提高棋艺水平。看到象棋事业随着伟大祖国的建设事
业蓬勃发展，我非常欣喜，但又很遗憾———无法满足广
大象棋爱好者的要求。

为能对朋友们有所帮助，我在工作之余写了一些棋
谱，先后由多家出版社出版。

书销售得不错，读者反映也较好，但仍有不尽人意
之处。有些读者在交流中表示，打谱固然能提高实战水
平，但打谱本身却是件难做到的事，因为打谱要受客观
条件的限制———环境和时间，而这正是他们所缺少的。
棋谱与一般教科书不同，阅读时要求读者具有很强的抽
象记忆能力，否则阅读就不能持续进行，书就只有被无
奈地放下。确实，如果不用实盘打谱，仅凭持书阅读就
能掌握棋谱的内容，是广大业余爱好者力所不能及的。

这一现象引起一位同样是象棋业余爱好者的注意，
他就是经济管理出版社第五编辑部主任郝光明。他对我
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的作品有一定研究，认为这些书颇有教材的特点。他还
认为，只要将这些作品在形式上加以改进，就能适合广
大读者的需求，从而使之成为真正的象棋自学教材。

为了验证这一想法，他于２００５年春节后从北京来
到哈尔滨，通过 《棋艺》编辑部主任张志强与我联系，
谈了他的想法。他认为，如果能按照对局的步数变化相
应地增加棋图，用图示代替运子变化过程中的记忆，就
等于给读者提供了打谱的工具，可以在很高的程度上解
决了读者的困难。

这一见解是正确的。我们就这一想法进行了讨论，
达成一致意见：为广大象棋爱好者提供一套由浅入深、
循序渐进的适合自学的象棋教材。

这是一个有益的尝试，也是对广大读者的新的奉
献。我们的读者都是中国象棋的热爱者。象棋是中华民
族文化智慧和进取的象征，我们和读者共同继承、传播
这一伟大的文化和文明，任重道远。

我相信，一个热爱中国象棋的人，一定是一个永不
满足现状、永远前进的人。只要能坚持做到勤奋学习、
刻苦实践，就一定会不断提高棋艺水平，向中国象棋大
师的高峰攀登。

这是一个梦想，也完全可以成为现实。
因此，这套教材就定名为 《中国象棋大师之路自学

丛书》。这本 《中国象棋初级教程》就是丛书的第一
本书。
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这本书由我负责定稿，张志强、张弘执笔。《中级
教程》、《高级教程》将于２００６年内出版。

不久的将来，读者就可以看到 《丛书》的全貌。
如果这可以算作完成了读者交给我的任务，那就是

我最大的快乐。
至少，可以给信任我的读者一个交待。
衷心祝愿读者朋友们成功。

２００５年７月于哈尔滨
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第一章　象棋入门

象棋是中华民族古老的文化遗产，具有广泛而深厚
的群众基础。千百年来，经过众多棋手的不断研究、探
索，对棋艺理论已经有了比较深入、系统的了解。特别
是从１９５６年象棋被正式列入体育比赛项目以后，更有
了前所未有的发展。

象棋作为一门科学，一种艺术，自然离不开正确的
学习方法。只有掌握了正确的学习方法，才能迅速提高
象棋水平，收到事半功倍的效果。

本章是学习象棋的第一步，我们将就象棋的走法、
记录方法以及棋规等方面的知识做一些简要的介绍，以
便让初学者有个初步的认识。

第一节　象棋的走法及记录方法

象棋活动极为普及，摆法和走法可以说妇孺皆知。
人们常说 “马走日，象走田，小卒一走不回还，车是一
杆枪，炮是隔山打”，这几句话就是对象棋走法最为精
炼的概括。

象棋盘由九道直线和十道横线交叉组成，棋盘上共



有九十个交叉点，象棋子就摆放和活动在这些交叉点
上。棋盘中间没有划通直线的地方，叫做河界；划有斜
交叉线的地方，叫做九宫。

九道直线，红棋方面从右到左用中文数字一至九来
代表，黑棋方面从右到左用阿拉伯数字１至９来代表。
棋子共有三十二枚，分为红黑两组，每组十六个，各分
七种。红棋子包括一个帅、两个车、两个马、两个炮、
两个相、两个仕、五个兵。黑棋子包括一个将、两个
车、两个马、两个炮、两个象、两个士、五个卒。

图１

　　对局开始前，双方棋子
在棋盘上的摆法如图１。对
局时，由执红棋的一方先
走，此后双方轮流各走一
着，直至分出胜、负、和，
对局即终了。轮到走棋的一
方将某个棋子从一个交叉点
走到另一个交叉点，或者吃
掉对方的棋子而占领其交叉
点，都算走一着。双方各走
一着，称为一个回合。

帅 （将）每一着只许走
一步，前进、后退、横走都
可以，但不能走斜线，也不能走出九宫。帅和将不准在
同一直线上直接对面，如一方已先占据某一条直线，另
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一方必须回避。仕 （士）每一着只许沿九宫斜线走一
步，可进可退。相 （象）不能越过河界，每一着斜走两
步，可进可退，即俗称 “相 （象）走田”。当田字中心
有别的棋子时，俗称 “塞相 （象）眼”，则不许走过去。
马每着走一直 （或一横）一斜，可进可退，即俗称 “马
走日”。如果在要走的方向有别的棋子挡住，俗称 “蹩
马腿”，则不许走过去。车每一着可以直进、直退、横
走，不限步数。炮在不吃子的时候，走法同车一样，只
是在吃子时必须隔一个棋子 （无论哪一方的）跳吃，即
俗称 “炮打隔子”。兵 （卒）在没有过河界前，每着只
许向前走一步；过河界后，每着可向前直走或横走一
步，但不能后退。

记录方法是把棋盘各自按对弈双方从右向左依次定
为一 （１）至九 （９）路。当棋子向对方方向走时称为进，
当棋子向自己一端走时称为退，当棋子左右横向走时称
为平。记录方法是先记走哪个棋子，接着记这个棋子所
在的路线，而后记这个棋子的走动方向，最后记这个棋
子落到的位置。如平当头炮就记为 “炮二平五”或者
“炮八平五”，如用炮打马就记为 “炮二进七”或者 “炮
八进七”。目前我国棋坛上还使用一种简码，即把炮二平
五写成炮２５，炮二进七写成炮２７。这种简码就是用两个
阿拉伯数字记该棋子变化前后的位置，在第二个数字下
用一横线表示进，上边一横线表示退，没有横线表示平。
这种简码书写快，在比赛中使用，可以节省时间。

·３·
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第二节　象棋规则简介

每一种竞赛项目都需要有规则，规则是保证比赛顺
利进行的前提，即使是娱乐性的活动也要临时制定出一
些规则，否则便无法顺利进行下去。象棋规则比较复
杂，从１９５６年全国比赛制定了正式规则之后，曾几经
修改，现已逐步趋于完善。目前使用的是１９９９年版的
象棋规则。对于初学者来说，要先对主要条款精神有所
了解，然后经常参加一些比赛，才能不断地提高棋艺水
平。下面我们对现行规则的主要条款做一些简单介绍。

１．象棋术语解释。
将　凡走子直接攻击对方帅 （将）者，称为 “照

将”，简称 “将”。
杀　凡走子企图在下一着照将或连续照将，将死对

方者，称为 “杀着”，简称 “杀”。
捉　凡走子后能够造成在下一着 （包括从下一着开

始运用连续照将或连续交换的手段）吃掉对方某个无根
子，称为 “捉”。

打　将、杀、捉等攻击手段，统称为 “打”。
兑　凡走子可与同等子力互换吃去者，称为 “邀

兑”，简称 “兑”。
献　凡无根子送吃，而对方同兵种子一旦吃掉此子

后，不致立即被将死或立即在子力价值上遭受损失者，

·４·



称为 “献”。
拦　凡走子阻拦对方棋子的活动，而又不具攻击作

用者，称为 “拦”。
跟　凡走子盯牵对方有根子，而又不具攻击作用

者，称为 “跟”。
闲　凡走子性质不属于将、杀、捉，统称为 “闲”。

兑、献、拦、跟，均属 “闲”的范畴。
长将　凡走子连续不停照将而形成循环者，称为

“长将”。
长杀　凡走子连续不停杀着而形成循环者，称为

“长杀”。
长捉　凡走子连续追捉一子或数子而形成循环者，

称为 “长捉”。
长兑　凡走子连续不停邀兑，称为 “长兑”。
类似解释也适用于 “长献”、“长拦”、“长跟”。
长打对长打　凡双方走子循环反复，步步是打，称

为 “长打对长打”。
长打对非长打　双方走子循环反复，一方步步是

打，中间没有闲着，另一方中间有闲着，则称为 “长打
对非长打”。

有根子和无根子　凡有己方其他棋子 （包括暗根）
充分保护的子，称为 “有根子”；反之称为 “无根子”。

形式上是根，实际上起不到充分保护作用，称为假
根或少根。假根子和少根子按无根子处理。

·５·



２．现行规则对胜负和的规定。
对局时一方出现下列情况之一为输棋 （负），对方

取胜：①帅 （将）被对方将死。②走棋后形成帅 （将）
直接对面。③被困毙。④在规定时限内未走满规定着
数。⑤超过了比赛规定的迟到判负时限。⑥走棋违反行
棋规定。⑦走棋违反禁例，应变着而不变。⑧在同一局
棋中，三次犯规。⑨自己宣布认输。⑩在对局中拒绝遵
守本规则或严重违反纪律。

对局时出现下列情况之一为和棋：①双方均无取胜
可能的简单局势。②一方提议作和，另一方表示同意。

③双方走棋出现循环反复三次，符合 “棋例”中 “不变
作和”的有关规定。④符合自然限着的回合规定，即在
连续６０回合中 （也可根据比赛等级酌减），双方都没有
吃掉一个棋子。

３．比赛种类。可分为团体赛和个人赛。

４．比赛方法。有淘汰赛、循环赛、积分编排赛。

５．比赛中触摸棋子的规定。摸触自己方面的哪个
棋子，就应走哪个棋子，除非所摸触的那个棋子，按行
棋规定根本不能走，才可以另走别的棋子。

摸触对方的棋子，就必须吃掉那个棋子。只有当己
方的任何棋子都无法去吃时，才可以另行走子。

先摸触自己的棋子，后又摸触对方的棋子，处理
顺序如下：前者必须吃掉后者———无法吃掉时，必须
走动前者———前者无法走时，必须用别的棋子吃掉后
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者———别的棋子也无法吃掉后者时，另行走子。
先摸触对方棋子，后又摸触自己的棋子，处理顺序

如下：后者必须吃掉前者———无法吃掉时，必须用别的
棋子吃掉前者———均无法吃掉时，必须走动后者———后
者也无法走动，才可以另行走子。

摆正棋子必须事先征得对方同意，而且只能在自己
走棋的时间内进行，否则以摸子论处。如系明显误碰某
个棋子，不作摸子论处。

一着棋走了以后，不得再予更改。落子生根，以手
离开棋子为准。

６．棋规中规定的 “禁止着法”。长将、长要杀、长
捉吃或将、要杀、捉吃组合在一起等，规则统称
为 “打”。

７．棋规中的 “允许着法”。长跟、长挡、长兑、长
献、兵 （卒）帅 （将）长捉吃等，规则统称为 “闲”。

８．在对弈中有时出现双方着法重复不变的特定局
势，这就要分析确认哪方属于 “允许着法”、哪方属于
“禁止着法”。用来判决的有关规则条例就叫 “棋例”。
总的原则是：①双方均为 “允许着法”，双方不变作和。

②双方均为 “禁止着法”（不包括单方面长将，任何情
况下一方不得长将），双方不变作和。③一方有 “允许
着法”，另一方都是 “禁止着法”，后者必须变着。④双
方均是 “长将”，不变作和。⑤双方均为 “非长打”（即
有打有闲），不变作和。⑥允许帅 （将）兵 （卒）长捉
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吃对方棋子，按 “闲”处理。
另外需要说明的是，象棋正在走向世界，东南亚

及欧美一些国家目前都使用 “亚洲规则”。“亚洲规则”
与我国现行的棋规有很大差别，例如：长杀、一照一
杀、一照一捉、一照一要抽吃、一捉一要抽吃等，“亚
洲规 则”为 允 许 着 法，而 我 国 现 行 棋 规 为 禁 止
着法。　　

总之，规则是为了比赛的需要而制定的，随着象棋
活动的发展也必然出现一些相应的变化，这一点初学者
应该明确。

第三节　基本杀法

象棋是以将死对方的帅 （将）为最终的胜负标志，
因此在整个棋战中可以通过弃子、运子等等战术技巧，
由几个子互相配合而将死对方。我们把这些以最少的几
个子相配合即可以杀死对方的杀法称为基本杀法。一个
棋手只有熟悉各种杀法，并在实战中加以灵活运用，才
能不贻误战机。由于象棋各子的走法不同，因而在各种
杀法中的作用也不相同，各种子力相配合的杀法也就存
在着很大差别。

在实战中并不是所有的子全部投入战斗，因此初学
者就要记住作杀的几个子的最基本构成形势和位置，此
后才能在复杂的中局形势中灵活运用，给对手以致命打
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击。常见的基本杀法有二十几种，下面分别加以介绍。

一、对面笑杀法

当一方的将 （帅）占据中路而又无其他子遮挡时，
就可以利用将帅不得直接对面的规则控制住中路，再利
用车、炮在对方将 （帅）所居的肋道上纵向照将而取
胜，这种杀法被称为对面笑杀法。

如图２形势，红帅控制中路，只要车五平四照将即
可取胜。但实战中往往有许多局势是攻击的一方通过弃
子的方式，将对方的士象等防卫力量先行击破，最后再
用将帅不得直接对面的规则把对方杀死。

如图３形势，如果红方能够熟练地运用对面笑杀法
即可战胜对手，否则将被对方所胜。

１．车三平四　士５进６　　２．车四进一　将６进１
３．炮一平四　车１平６　 ４．兵四进一　将６退１
５．兵四进一　将６退１　 ６．兵四进一 （红胜）
如果一路红炮位置是一个红车，仍然可以用对面笑

杀法取胜，具体着法如下：

１．车三平四　士５进６　 ２．车四进一　将６进１
３．兵四进一　将６退１　 ４．兵四进一　将６退１
５．兵四进一　将６进１　 ６．车一平四 （红胜）
如果将在中路，将帅之间有一士相隔，而红方用车

沉底将军，黑士无法落下 （一落就违反将帅不得对面的
规则），实际是另外一种形式的对面笑杀法。

·９·
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