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出 版 说 明

　　医案历来为众中医医家推崇，对名家临证经验和

学术思想的研究更为重视。考虑到各家医案散于浩如

烟海的文献中，即使是信息化检索也费时费力，更何况

许多地处基层的医务人员有许多医学著作是无法阅读

到的。因此，为便于系统学习和研究，人民军医出版社

与湖南中医药大学、中南大学湘雅医院中西医结合研

究所，南方医科大学联袂组织编写了这套丛书。

由于医案收集的年代跨度大，原资料编写水平参

差不齐，体例不一，整理难度较大，特此予以说明。

一、本书收集精选的病案主要选自医案、医话、经

验选编等著作，以及国内一些中医药学术期刊。对同

一疾病的证型，有时精选了多个病案，但这些病案均有

各自的特点和精妙之处，毫无雷同之感，以望更能拓宽

知常达变的临证思路。

二、为保证医案的科学性和真实性，所选录医案基

本上保持原案原貌，少数对修饰语及某些字、词作了删

节或改动，有些重点选录了部分内容，敬请原作者见

谅，并对所选医案的作者表示真挚的谢意。

三、医学计量单位，古代文献，悉遵古训；现代医家

医案则改为法定计量单位，如“ｇ”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　　　　　　出 版 说 明

　　四、根据《中华人民共和国野生动物保护法》、《中

华人民共和国野生动物保护条例》、《濒危野生动植物

物种国际贸易公约》和国务院下发的《关于禁止犀牛角

和虎骨贸易的通知》精神，犀牛角、羚羊角、象皮、虎骨

不能入药。鉴于中医古医籍中有的处方含有上述品

种，为保持古医籍原貌，本套书中涉及含有犀牛角、羚

羊角、象皮、虎骨的处方，均未删除，现今切勿使用。若

必须使用该类处方，可根据卫生部卫药发（１９９３）５９号

文件精神使用代用品种。

五、书后附有“适用方剂”，为临床常用方剂，以方

便临床时查阅。



内 容 提 要

　　本书是中医临床案例教学系列丛书之一。本书集历

代风湿病、痹病医案于一炉，分上下两篇，上篇以中医痹

病分类（１８个病）为纲，下篇以现代医学对风湿病分类

（６０余个病）为纲，均以医家验案为目进行编写。各案后

均进行详细解析，或对其治法特点提纲挈领；或对其用药

技巧条分缕析；或对其治疗思想探求发掘。使人耳目一

新、受益匪浅。可供中医、中西医结合临床专业案例教学

时作为教材使用，也可供广大中医、中西结合临床工作者

阅读参考。



总　序

　　中医学的继承与学习，历来讲究“悟”，有言：“医

者，意也。”传统的教育方法为师承授受，主要教育模式

为随师临证，通过实践去反复揣摩，熟练生巧，从而加

深对中医学的理论、治疗方法，特别是辨证论治的掌

握。名医的典型病例，经过提炼、加工，升华为医案，自

然成为学习中医学的最好教学范本。通过解剖麻雀，

举一反三，达到由此及彼，由表及里的目的。名家的学

术思想、治疗思路和临证经验通过“悟”自可理解于心，

触类而旁通。

名老中医的临证经验和学术思想研究，历来为中

医学所重视，其研究成果不断丰富了中医学的内涵，促

进了中医学术的发展和临床疗效的提高，并成为后人

不断学习的活水源头。国家人事部、卫生部和国家中

医药管理局曾在全国界定第一、二、三批名老中医５００
余名，并选定弟子予以传承，重在临证跟师，实践中揣

摩老中医的精华；２００５年国家科技部、国家中医药管

理局又正式将名老中医学术思想与临床经验的研究，

列为国家“十一·五”攻关项目，１００余名老中医被指

定为研究对象，重在加强对这些名老中医临证过程与

资料的原始搜集、整理和研究，以对典型病例的分析与

研究为重中之重。

在中医临床教学过程中，我们也深深体会到，案例



　　　　　　总 序

教学有其自身的特色与优势，对培养中医人员的自学

能力、临证思维能力、创新思维能力，均起着重要的作

用，不论是对在校学生，还是对离校毕业生的继续教

育，均非常必要。因此，我们与人民军医出版社共同协

商，编纂了《中医临床案例教学系列丛书》，全面、系统

地搜集与整理古今名家医案，并针对名医对具体病证

的辨治与用方特点进行综合评析。

丛书分设神经科病、呼吸病、心血管病、肾脏病、内

分泌与代谢病、风湿病、外科病、骨伤病、男科病、妇科

病、儿科病、肝胆病、胃肠病、眼科病、耳鼻咽喉科病、口

腔病、肛肠病、皮肤病共１８个分册。每一分册以病类

为章，以具体疾病为节，中、西医病名并存。每病首先

概述其基本概念、临床特点、发病流行情况、中西医病

名对应关系和中医病因病机；然后分“辨证论治”与“名

家医案·妙方解析”两部分介绍。“辨证论治”体现中

医临证特色所在，示该病诊治之“常”法，包括常见证

型、证候、证候分析、治法和代表方药；“名家医案·妙

方解析”系本书的特色与重点，为医家治病之“变”法。

古今名家医案荟萃其中，并尽可能保持原貌，然又略加

修饰，以统一全书体例，突出用方。每案后特列“解

析”，注释名家医案治疗用方之妙处，以达到画龙点睛

之效果，亦是后学者应“悟”之所在。

本丛书的编纂，是我们探索中医案例式教学的一

次尝试，由于工程较大，时间仓促，加上学术水平有限，

不足之处请同道与读者批评、指正，以便再版时完善。

尤昭玲　何清湖

湖南中医药大学
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