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化妆品的功与过

古今中外谈化妆

中国化妆品的历史，可以追溯到一万年以前的新石器时

代，在当时的洞穴壁画上就已经有了对化妆品的描绘。国外

最早使用化妆品的 多是埃及人和阿拉伯人，距今已有

年的历史。

中国“化妆品”一词，来自古籍中“香妆品”的记载。殷纣

时代已有了燕支（胭脂），用燕地的红蓝花叶捣汁凝作脂，

用于饰面。周文王时妇女使用锌粉搽脸。春秋时期妇女就懂

得用茜草作化妆染料化妆，用黑黛画眉。到秦汉时代宫庭妇

女红妆翠眉已经很普遍，同时已使用铜镜，并且有了画眉张

敞、胡桃皮染发、西瓜籽增白皮肤等记载。三国时曹植的

《洛神赋》描述了丹唇的丽色，不过那时的唇膏 含硫、铅、

水银，有毒。到了唐朝，用于化妆养颜的化妆品很多，如：

武则天用益母草泽面；杨贵妃配制化妆品增白和乌发；庞三

娘用云母粉嫩面，永乐公主用黄芪的种子美容等等。唐朝有

世纪特色的化妆品是画眉用品。元朝 后，化妆品与医药

相联系。明、清处于欧洲文化复兴时期，化妆品发展得最

快。



现代社会，无论国外还是国内，化妆与美容已成为人们

日常生活不可缺乏的一部分，化妆品便成了点缀和美化人们

生活的日常消费必需品。尤其在中国，历来就有“涂脂抹粉”

的传统习惯。当今的人们比以往任何时期都注重个人形象的

完美。

随着科学技术的发展，中外的化妆品日新月异地进行着

更新换代，尤其是添加剂发展最快，如：膏霜类产品的添加

物，最早采用银耳、珍珠、人参等营养物质，生产了“营养

系列”化妆品；随后又使用了天然植物提取液和动物蛋白类

物质，生产了“天然系列”产品，迎合和满足人们“回归大自

然”“、返朴归真”的消费心态；近期添加剂又转向到“生物工

程”，在化妆品中加入透明质酸（ 、超氧化物歧化酶

）和表皮生长因子（ 、核酸（ 等，产生

出“生物工程系列”化妆品，使产品更具有功能性。

绚丽多彩的化妆世界 护肤美容换新貌

化妆品是洁肤护肤、美容保健的食粮，从古到今说不尽

给人们带来了多少无穷无尽的喜悦和欢乐。上至帝王将相、

后妃佳人，下到黎民百姓，高至政府官员、专家学者，低到

目不识丁的村人，几乎无人不使用化妆品，化妆品仅次于衣

食住行，成为人们生活的又一重要需求。

首先，洁肤护肤化妆品有利于身体健康。在人体各个部

位中，手的使用是最为频繁的，手接触生活中所有的事物，

是带病菌最多的部位，可以说有“病从手入”的危险。为保证

他人和自己的健康，必须经常使用洁肤类化妆品，勤洗手。

洗脸、洗澡是清除病菌和污物，提高皮肤和机体抗病能力的



重要措施，其效果与使用的洁肤类化妆品有直接的关系。高

质量的洁肤化妆品可以使人免受皮肤病的干扰。护肤化妆品

还能滋润皮肤，延缓皮肤老化。

其次，美容保健化妆品可以赋予人如花似玉的容貌。美

容能使人年轻，可以遮盖某些生理缺陷，增强自信心，促进

身心健康，振奋人的精神，所以说唇、脸、指、眼的美容，

胜过鞋、帽、衣、裙的魅力。

美容是现代职业女性的事业需要。时代潮流促使人们追

求美。为了自己的丈夫，为了自己的事业，为了美好的前

程，许多女记者、女演员、女秘书、女模特、女经理、公关

小姐、空姐甚至女服务员，女招待员、女营业员，都在想方

设法地去化妆美容，来挽留那娇好的青春面容和楚楚动人的

风姿。正是她们给世界带来了生气，把社会每个角落都装点

得五光十色，绚丽多彩。

化妆品皮肤病

随着人民物质生活水平的不断提高，保健美容意识日益

增强，使化妆品市场迅速崛起。化妆品的品种和类型越来越

多，从洁肤到美容，从治疗到保健，从营养到抗衰老，防

晒、除皱样样俱全。在中国的百货商店内，最令人眼花缭乱

的就是琳琅满目的化妆品，国内的、国外的、中外合资的，

千姿百态，争妍斗艳，本身就是一种美。

由于短期内建厂过多，发展过快，其生产的规模常与人

员的素质水平、企业的素质水平、工艺设备水平等不相协

调，甚至粗制滥造；加上目前大多数消费者对某些化妆品的

安全性缺乏认识和某些伪劣、假冒产品充斥市场，因此化妆



品引起皮肤病的事件屡屡发生，似乎已经成了一种新的社会

公害。

化妆品皮肤病系指化妆品在使用过程中所引起的皮肤病

态改变的总称。包括由于化妆品质量问题引起的化妆品皮肤

不良反应；以及由于化妆品选择不当、化妆品保存不当、化

妆品使用不当而引起的化妆品性皮肤病；还包括由于消费者

本身对化妆品敏感所导致的过敏性皮肤病。

常见的化妆品皮肤病有以下几种类型：

刺激性皮炎：涂用化妆品之后，不久在涂过化妆品的正

常皮肤上出现红斑、丘疹、水疱、甚至糜烂、感染，而发生

的急性皮肤炎症性反应。

过敏性皮炎：有过敏体质的消费者，涂用了某些含有致

敏成分的化妆品，或长期使用同一种化妆品，在其接触部位

或非接触部位，出现红斑、丘疹、苔藓化等像湿疹一样的改

变，有时还可以伴有全身不适。

皮肤色素沉着：化妆品皮炎愈后或涂过化妆品的正常皮

肤，出现了褐色或黄褐色的斑片，有时经过一段很长的时间

也不消退。

化妆品性痤疮：当基质中的油质成分或颗粒性成分，堵

塞了毛囊口，造成皮脂排泄不畅，而出现的痤疮。

皮肤老化：皮肤老化可以继发于皮肤损害之后，由于治

疗迁延或处理不当均可以引起皮肤老化。表现为皮肤干燥，

失去弹性，皮肤皱纹增多等。

毛发损害：某些染发剂、冷烫精，不但能引起接触性皮

炎，还能损伤毛小皮，导致头发缠结、脆发、泡沫发、头发

断裂，甚至脱发。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


