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DOCUMENTATICS

Les loisirs des Frincais '3

Comment parler des lolzirs des Frangais sans tom-
ber dans une interminable énumération gui rende compte
des poasibilités existantes et des golits de chacun?

De nombreux facteurs interviennent en effet pour
des diversifier: 1'Age, lz situation sociale st le re-

venu disponitle, le nivean d'étude ot de culbure, le
lieu d'habitation, le sexe, la période de 1'année, de
la semaine, voire de la journde ... ek la meode. HMais
cette diversité est aussi une inédgalitd: 1'accéds aux
loisirs n'est pas le méme pour tous. 531 oh suonose par
exemple qu'd l'int&rieur d'un cougple les condizions
évoquées ci-dessus sont équivalentes, il n'en est pas
moins vrai, qu'en moyenne 1'homme dispese d'un temps de
loigir plus long gue la femme. Traditionmellement en ,
effekr, et les courants féministes onf bien Au mal &
faire changer les choses, ¢'est 4 la femme qu'il re- :
vient de s'occuper de 1'é&ducation des enfanbts et de '
leur scolarité. BSi, maintenant, on compare ieux per-
gsonnes de milieux sociaux différents, 1a différence )
. sera moing dans la durée que dans ls nature des loisirs.
" Selon un sociologue,Joffre Dumazedier—{auteur d'un
ouveage justement intituléd: Vers une civilisation des
loisirs? ), les loisirs ont trois fonctions principales.

T P

La premiére est celle du délassement: les loisinrs déli-
vrent de la fatigue physique on .nerveune pravaonude par
le travail ou les obligations de 1la vie guotidienne;la .
civilization des loisirs est auszsi celle duw surmenags, -

La deuxiéme fonction est celle du diverticzement: les
257
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leisips déiivrent de 1'ennuni. Le travail iaplique dans
la plupart des cas rénétition et monotenie; il fait
naitre alors un besoin de rupture avec le monde quobi-
dien. L'évasion peut nrendre la forme d'activités ré-
ellea (voyares, Jeux, sports) ou d'sctivités fictives
(cinéma, lecture de romans...). Enfin, les loisirs ont
pour fonction de développer la personnalité, soit par
une participaetier plus large et plus consciente 4 la
vie socisle, soit par le développement 4'aptitudes per-
somnelles, physigues, intellectuelles, eteo.

L'intérét des sociologues pour les lojisirs s'ex-
pligue aisément par la place de plus en plus grande
qu'ils ont prise dans le monde contemporain. Aprés
avoir été le privilége d'une minorité,les loisirs se
sont progressivement généralisés et &tendus:et cela non
seulement en raison du développement économique, mais
aussi en raison des luttes syndicales et sociales; le
dreit au loisirt a été une revendication paralléle &
celle du droit au travail. Certes, le temps gagné sur
la durée du iravail ne s'est pas toujours converti en
loisir: il est occupé par d'autres obligations que cel-
les du métier; il est méme parfois consacrd 4 un deu-
xiéme métier, clandestin celui~1d {parce qu'il n'est
pas conforme a la lédgislation) et gqu'on appelle "le
travail au noir" ou "travail npoir”., Mais l'accés aux
loisirs d4'un nombre de gens de plus en plus grand et
pour une durée de plus en plus longue est indéniable..

On en trouvera un signe évident dans le développe-
ment du secteur économinue lié directement ou indiree=-
tement sux loiszirs. Certaines régions francaises, par
exemplie, dépendent Aconomisuement des loisirs; pensons
aux petits villages de montagne dont 1'agriculture pé-
riclite et qui se "reconvertiassent" en stations de

sports d'hiver: la econstruction d'hétels, 1'accueil
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des touristes, l'équipemens des pentes skiables, les
ateliers de fabrication des skis, des accessoires et
des vBtenents adaptés, 1'enseignement du ski: tout cela
maintient la région en vie. (Méme si cela entraine
d'autres inconvénients).

Mais le résultat obtenu est Tragile; en cas de crise
dconomigque, c¢'est bien souvent le budget des loisirs
que les familles réduisent en premier lieu. Les chan-
gements de la mode peuvent aussi &tre 4 1'origine d'une
dégaffection pour telle ou telle activitd, tel ou tel
endroit, Il suffit parfois seulement du mauvais temps:
les touristes fuient les pentes sans neige et les pla-
ges sous l1a pluie.

Mais il ne faut pas réduire les loisirs aux vacan-
ces et au tourisme. Ils prennent, nous l'avons déja
dit, bien d'autres formes. Pensons cette fois auw bri-
colage, activité de bien des Frangaises et Frangais
pendant les fing de semaines. On repeint les volets ou
les grilles de la maison; on tapisse les wmurs d'un nou-
veau papier peint; on aménage un greoier; on éntretient
la voiture, le jardin, etc. Il faut pour cela des ou-
tils, un matériel adapté et souvent diffirent de ce-
lui qu'utilisent les professiomnels; il faut des guides
pratiques qui donnent des conseils et des aodes d' e~
ploi; il faut des stages d'initiation qui enseignent
leg rudiments techniques, etc: on volt comment,ae cefite
fagon, le développement des loisirg entrainé_celul de
tout umn seeteur industriel et commercial. )

8i, pour conclure, nous essayons de dégager qguel-
ques caractéristiques essentielles du monde des loisirs,
nous nropeosons celles-c¢i: les différenres formzs de
loisirs finissent par se comcurrTeacer, conme le mon-
trent les difficultés actuelles du cinéwa face au
développement rapide des "vidéo-clubs"; d'autre part,
ssuf pour les adolescents, les loisirs se déroulent
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souvent dans lo cadre de la famille; enfin, si pendant
un premier tempa les loigirs ont surtout été un objet
de consommation, une réaction ge deasine aujourd'hui
contre une forme de loisir jugéde trop passive.
L'ouvrage de Joffre Dumazedier proposait en 1962
un titre en forme de question: il a'east pas sit qu'on

en ait aujourd'hui la réponse. -

Notee persogppelles

- En ce qui concerne les loisirs,tous les Frangais
sont-ils dans la méme situation?
- Quelles sont jes fonctions des loisirs?

- Guelle est la place des loisira dans 1'économie?

\ Questions

-~ Formuler par écrit les questions que vous vous poses

L]
L aprés lecture de cette documentation.
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TEXTE

Le tewmps 1ibrel

(Y¥ves Agoés, "Le Monde". Dossiers

et documents, juillet-aclit-gseptembre 1982)

En créant un Ministére du Tempz Libre -- confiéed

André Henry, ancien secrétaire général de la FPédération

3

de 1'Education HNationale,” -- Framgoisg Mitterrand st

Pierre Manroy ont 6t4 fidéles & la tradition de la gau-
che, Celle-ci n'a cessé de batailler® dans l'histoire
pour la réduction du temps de trevail at le droit aux

& et les premiers "congés

8

loisirs.5 Le Front populaire

7

payés" symbolisent’ bian cette volonté constante,

Presque un demi-sidcle plus tard, la situation a
beaucoup dvolué:’ la semsine de travail doit 2tre bien-
tot réduite 4 35 heures; les vacances annuelles augmen-
tent: un nombre grandisgsant de Frang¢ais prennent une
partie de leurs cougés en hiver. Surtout, {fallunsement

de la vie et le versement des retraites ont provoquélo

11 celui du troisiéme

12

un phénoméne social considérsble:

dge, riche d'activités potentielles dont vrofitent

désormais des millions de personnes.

14

Mais un auire facteurl5 déterminant conduit iné-

luctablement™® & 1a "civiliaation des loisirs”+®: 1'au-
263




tomatisation des téchesl?, rendue possible par les pro-
gras foudroyantsla de 1'informatique et de la robeti-
que.l9 Les &conomies des pays développés ont désormals
3 leur portéeao les moyens d'accrolitre encpre la pro-
ductivité21 industrielle,tout en diminuant le femps du
travail humzin et sa pénibilitéaa. Agsurément 5 une
révolution est en train de s'sccomplir; ce bouleverse—
ment est encore mal maitr15624 puisqu'il s'accompagne
d'une hausse25 rapide des taux<? de chémage qui inquié-
te les populations des pays occidentaux.

Le travail, en effet,n'a pas été “ﬂésacralisé“g?
compe on a pu le prétendreea. Il reste la valeur prin-
cipale d'ancrage 4 la sociétézg, ¥ compris chez les
Jeunes. Ce gqui est nouveau, ¢'est le désir de faire
du travail un temps de la vie wmoins contraintBo, plus
autonome5l, plus respcnsable, moins ennuyeux. Et de
réduire ainsi le foss5é-2 qui sépare le temps du travail
du temps hors travail.

I1 reste que, pour beaucoup de Frangais, les loi-
girs sont encore obérés> par les conditions de vie(en
particulier la durée excessive35 des transports urbains,
1'organisation du travail agricole...) e% l'insuffisan-
ce de leurs revenusz. Ajinsi une personne sur cing ne
part pratiquement§6 jamais en vacances. Aussi ce gou-
vernement espére-t-il “*démocratiser” ! davantapge les
loigirs, téche difficile 8'il en est, 0

Haoties
1. 1le temps libre: temps disponible en dehors du tra-
vail et des obligations liées 4 la vie quotidienne.
2. confier qeh 4 qn: v.t. charger qn de qch.
3. 1la Fédération de 1'Education Nationale: le plus
grand syndicat d'enseignants frangais.
4, batailler: wv.i. lutter pour.
262
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5.

6.

7.
8.

9.
0.
1.
12.
13.

14,

15.
1.

17,

18,

19.
20,
£1.
22,

les loisirs: distractions et sctivitds pendant le

temps 1ibre.

le Front Populaire: coalition des partis frangais

de gauche: Radicaux, Socialistes et Communistes,

19%6-1938, gui porte Léan Blum au gouvernement.

D'importantes réformes ont été réalisées: augmen—

tation des salaires,semaina de 40 heures, congés

payés, droits des ouvriers dans les entreprises.

symboliser: v.t, représenter; manifeater, tradvire.

conatant: adj. qul ne s'interrompt pas, permanent,

perasistant.

&voluer: w.i. changer dans le temps.

provoquer: v.t, susciter, causer, produire.

considérable: adj. trés important {grandeur et

quantité).

les Aactivités potentielles: activitéds nu'il est

possible de pratinuer.

le facteunr: cause, élémant gui produit un certain

effet.

déterminant: adj. décisif; facteur déterminsnt:
expression stéréotypée.

inédluectablement: &dv. inévitablewent.

la civilisation desg loisirs: emprunt au titre d'un
ouvrage du sociologue frangais, Jaffre Dumazedier,
Vers upe civilisation des loisirs? paru en 1962.
1'automatisation des tAches: %7 8 Pk
foudroyant: adj. rapide comme la foudre, trés ra-

‘pide; progrés fondroyant: expression stéréotypée;

_Pprogrés spectaculaire.

la robotique: HEAE AR

avoir qch & sa portée: pouvoir attainare 17h,

la productivité: £5 T

la pénibilité: le caractére pénible d'une action,

dureté; langue spécialisée; Ex: coeflicisnt de
263
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