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关于成功学

这是一个人人都渴望富有，人人都渴望成功的时代。然而，

什么是成功?

成功就是作为社会的个人达到自己正当的目的与实现自己的

理想。成功是人的本能、愿望与职责。"人生来就有成功的本能，

以后逐渐产生了成功的愿望，做任何工作时都担负着成功的职

责。"人人都希望把自己的工作做好。因此，不论是否意识到，

成功是每个人所具有的共同意识。但是，由于环境与文化条件的

差异，有些人的成功意识强烈些，有些人的成功意识薄弱些。也

就是说，失败与成功的差别就在于意识的强弱。

千百年来，许多仁人志士追求成功，研究成功，以求寻找出

成功的规律或秘诀。美国钢铁大王卡耐基在研究成功方面，做出

了突出贡献。

卡耐基认为他自己的成功以及美国许多发明家、企业家、政

治家等人的成功，都含有许多值得人们学习的哲理与经验，因此

他渴望寻求一位适当人才来研究美国名人成功的哲学。一个偶然
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的机会，他发现了后来成为成功学的优秀传人拿破仑·希尔。卡

耐基严格考验了年轻的希尔后，决定委任他担当成功哲学的重

任，要他访问美国 5∞位成功名人，总结他们的成功经验与哲

理，用 20 年的时间创立成功学。

拿破仑·希尔不负重望，果然拿出了骄人的成绩，奠定了现

代成功学之基。其八卷本的成功学著作的出版，被称为"美国本

世纪重大事件之一"。

以拿破仑·希尔的成功学为渊源，当代成功学主要有三个流

派:美国以卡耐基、拿破仑·希尔的学术及美国魔鬼训练营为代

表;日本以鼓气学校和魔鬼训练营为阵脚;欧洲以德国的智囊公

司、创意训练中心为先锋。

这本《成功法贝岭主要以希尔的成功学为蓝本，以 17 条成

功规律为始基，借鉴其他成功学派别之精华，以达到"强化成功

意识、普及向通理念、调整处世心态、传授实战经验"之目的，

是目前成功学著作中最精练又具实践指导和训练的优秀教程

之一。

拿破仑·希尔其人

拿破仑·希尔出身贫寒。 1883 年 10 月 26 日生于美国弗吉尼

亚州瓦意城的一个小木屋中， 1970 年 11 月 8 日逝世于美国南卡

罗来纳州格林维尔城。

当他还是一个小孩时，他的母亲就经常激励他、祝福他，在

他的心中种下了思考成功、渴望成功的种子。
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1908 年，拿破仑·希尔结识了钢铁大王、人际关系学家安德

鲁·卡耐基。从此他开始了长达 20年的采访、整理、研究世界上

五百多位成功人士的成功经验及处世哲学的工作。

1928 年，他完成了八卷本的{成功规律》。这八本书激励了

千百万人去获得财富或成为卓越的成功者。

此后，因成功学而获得博士学位的希尔成为美国两位总

统一一伍德罗·威尔逊和富兰克林·罗斯福的顾问。他影响了两位

总统所做的某些决定，而这些决定又影响了美国历史的进程。

1937 年，拿破仑·希尔完成了《思考致富》一书，这本书已

拥有一千多万读者。

19ω年，拿破仑·希尔与克里曼特·斯通合作又完成了〈人

都能成功〉一书。此书激励人们通过纠正意识、性格和生活习惯

上的缺点，实现人生的伟大梦想。

至此，拿破仑·希尔的成功学画上完满的"句号"。

拿破仑·希尔成功学的精华也就是经过他几十年的研究与归

纳所得出的以下 17 条成功法则。

1.积极的心态

2. 明确的目标

3. 正确的思考方法

4. 高度的自制力

5. 多走些路

6. 培养领导才能

7. 建立自信心

8. 迷人的个性
• 3 . 
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9. 创新致胜

10. 充满热忱

11.专心致志

12. 富有合作精神

13. 永碟进取心

14. 正确看待失败

15. 合理安排时间与金钱

16. 保持身心健康

17. 养成良好的习惯

这本《成功法则》也大体上按照这 17 项成功法进行特别训

练，但又有侧重点，并吸收了其他成功学的特训方式予以补充，

使其愈加完善，更适合快节奏生活中的人们在短时间内吸取精

华，实战人生。

特别说明

这本《成功法则》不希望你利用一点可怜的闲暇时间去应

付，也不主张你用上一整天或一晚上的时间去一气呵成。我们希

望你从从容容地研读它，仔仔细细地揣摸它，甚至要反复地咀嚼

它;要把它作为你每天的议事日程之一，把它作为人生的必修课

本，作为生活指导手册，时刻带在身边。

当你阅读此书时，你要用积极的心态去对待，不要走马观

花。要相信这本书能帮你了解自己，改变自己，开发自己，创造

自己，真正做自己的主人，做自己命运的主宰。要对每一项特
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切11、每一个方式、每一条建议予以高度重视，拿它们与自己的日

常行为、思想、习惯做对比，找出差距，再问问自己:我做得怎

么样?我有哪些要改进的地方?

当你知道了差距及你之所以没有成功的原因后，最值得注意

的是:

立即行动起来，按特训要求做。

要把信念、理想与目标灌注到你的行动之中。在积极的行动

中改变自己，在积极的行动中验证此书。

如果你能以积极认真的态度研读此书，并按每一项特训内容

及要求去做，我们编著此书的目的与心愿也就达到了。因为在不

久的将来，世界会因为又多了-位伟大的成功者而骄傲。

编者
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认汉自我:

成功之路

@认识仰自己

①你想得到什么

①挖掘仰的潜能

①清洗大脑
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动用你的 PMA

什么叫 PMA?

要想知道答案，先看下面这则小故事。

从前，南洋有位生活困难的老太太，她有两个儿子。老大靠

卖雨鞋为生，老二靠卖阳伞为生。兄弟俩以微薄的收入养活老

人，日子倒也过得下去。但是老太太总是心里不安宁，脸上没有

笑容。

天下雨了。邻人问:"老太太，怎么今天绷着脸，不高兴?"

老太太说:"下雨没太阳，我二儿子的阳伞怎么卖得出去?"

天晴了。邻人又问:"老太太，怎么今天绷着脸，不高兴?"

老太太说:"天晴了，我大儿子的雨鞋怎么卖得出去?"

就这样，天晴也罢，天下雨也罢，老太太总是一脸愁容。

后来有人给老太太指点指点，她变得高兴起来，整天笑意堆

在脸上，似乎年轻了好几岁。

天下雨了。邻人问:"老太太，你今天怎么这么高兴?"她回

答道:"没看见吗?天下雨了，我那卖雨鞋的儿子会赚钱了。"
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