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Chapitre |
LA NAISSANCE DE MULAN

Depuis les hauts plateaux du Tibet jusqu’au golfe du
Bohai coule un fleuve immense et langoureux dont les
neuf méandres traversent tout le nord de la Chine. C’est
le Fleuve Jaune. Ses eaux charrient sur cinq mille
kilométres des boues jaunitres qui lui ont valu son
nom. Les Chinois I’appellent le Huanghe. Pareil a un
énorme dragon doré, il contourne les montagnes, se
précipite a travers les vallées, s’engouffre dans les
gorges, débouche dans la plaine et envahit la mer en
formant un vaste delta.

A certains endroits, il est large de plusieurs

@ (8)Les Chinois I’ appellent le Huanghe: #E A#i= 4%, appeler qch
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@ (10)a travers: ¥k}, @l &t

@ (11)en formant un vaste delta: FEE— L RH= M




kilometres. Depuis deux mille ans, il a débordé plus de
mille cing cents fois et a changé vingt-six fois de cours,
bouleversant la vie des riverains. Quand il inonde les
plaines, il dépose ses alluvions qui en font alors lc
bassin le plus fertile de toute la Chine. Aussi, malgré le
danger, les régions que le Fleuve Jaune traverse ont de
tout temps €té fort peuplées.

Sur les rives du Huanghe dans la petite ville de Ye,
ce matin de printemps, c’est ’effervescence dans la
maison de Fa Zhou. Il arpente nerveusement les allées
du jardin, dessinées entre les massifs de magnolia en
fleurs. Tout a coup, un cri retentit, joyeux, provenant de
la maison :

— C’est une fille !

Zhou se précipite aupres de sa femme, Li, & qui une
sage-femme tend un nourrisson emmailloté. Li sourit
fierement malgré sa fatigue.

— Comment allons-nous ’appeler ? demande-t-elle
d’une voix lasse.

Le pére se revoit I'instant d’avant, dans le jardin,
parmi les magnolias en fleurs, mot qui, en chinois, se
dit « mulan ».

-—Nous [I’appellerons Mulan, décide Zhou,
rayonnant de bonheur.

Ainsi nait, par cette journée de printemps, Fa Mulan,
fille de Fa Zhou et de Li, dans la petite ville de Ye, dans
la province du Henan, qui connait alors la vie paisible
de n’importe quelle petite ville de I’empire chinois en
période de paix. Nous sommes dans I’année du rat de

@ (6)de tout temps: Fi3k, Kt
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@ (11)les massifs de magnolia en fleurs: #¥ERKAA 2 Y



la sixieme dodécennie du cinquante-cinquiéme cycle
dans le calendrier chinois, ce qui correspond, dans la
chronologie occidentale, 2 1’année 590 aprés Jésus-
Christ. Mais bien siir, pour les Chinois, cette date et ce
nom ne disent rien a personne. Tout au plus les
commergants de la soie ont-ils une vague idée de
I’existence des royaumes d’Occident.

Depuis plusieurs années, 1’empire chinois connait la
paix et la prospérité. L’histoire se répéte toujours plus
ou moins : un grand roi survient, qui unifie le pays et
apporte la paix en repoussant les ennemis extérieurs.
Du méme coup, le commerce devient florissant, le
bien-étre du peuple s’accroit, et les arts, la littérature,
I’architecture connaissent une période riche et créative.
Puis son ceuvre s’affaiblit: I’empire qu’il a créé se
morcelle, les menaces extérieures se précisent,
I’insécurité ruine le commerce, et le pays entre dans
une phase de déclin.

Depuis deux mille ans, les Chinois subissaient ces
cycles de I’histoire. Il y avait eu les Tcheou, qui avaient
unifié le pays trés longtemps auparavant. Leur ceuvre
dura deux cents ans et ce furent les guerres, le
morcellement et le déclin pendant mille ans. Vint alors
le premier véritable empereur, Qin Shi Huangdi. 1l
entreprit de grandes conquétes, pacifia et umfia la
Chine et fit construire la Grande Muraille censée
protéger son empire contre les invasions de Hun
du nord. i se fit enterrer sous un énorme tumulus et,
conformément a sa volonté, on mura dans sa tombe

® (1)la sixitme dodécennie du cinquante-cinquitme cycle: (R )RF4E
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quelques-unes de ses femmes et ses ouvriers, ainsi que
plus de six mille statues en terre cuite grandeur nature,
représentant chaque soldat de son armée en ordre de
marche. Les Han continuérent son ceuvre, mais une
longue période de guerre civile, de morcellement et de
déclin marqua la fin de cette dynastie; la Chine se
divisa en trois royaumes, qui eux-mémes éclatérent
lorsque six dynasties se partagerent le pouvoir.

Puis survint Yang Jian. Issu d’un petit royaume de la
Chine du nord, il avait réussi, une vingtaine d’années
avant la naissance de Fa Mulan, un double tour de
force. D’abord, il était parvenu a unifier les nombreux
royaumes qui composaient la Chine d’alors. Par ruse,
par guerre ou par habileté politique, il en avait fait un
vaste empire et il s’était proclamé tianzi, ce qui veut
dire «Fils du ciel », se donnant ainsi le droit de vie et
de mort sur chaque sujet de I’immense territoire
impériale. Dans le méme temps, il avait repoussé
I’ennemi éternel de I'empire. les Huns, nomades
qui hantaient les steppes hostiles de 1’Asie centrale
et qui razziaient réguliérement les fertiles provinces
de I'empire septentrional.

La paix installée, Yang Jian, soucieux du bien-étre
de son peuple, s’¢tait lancé dans de grandes
réalisations : il avait fait creuser un réseau de canaux
gigantesques pour faciliter le commerce entre les
différentes parties de son empire. Les famines avaient
presque disparu, car il avait imaginé constituer dans
tout le pays des réserves de blé et de riz, stockées dans

@ (2)grandeur nature: HA—HK/D
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d’immenses silos. Il avait installé sa capitale dans la
ville de Changan*, qu’il avait fortifiée et embellie. Le
peuple le vénérait, car il avait réglé la délicate question
de la répartition des terres, en donnant a chaque homme
le jour de sa majorité deux hectares de champs.

Depuis son palais fantastique, il gouvernait ses
provinces d’une main de fer, s’appuyant sans relache
sur une armée de fonctionnaires, qu’on appelait les
Mandarins.

Fa Zhou est I’un de ces fonctionnaires impériaux. I
représente 1’autorité de I’empereur dans cette partie de
la province du Henan. C’est lui qui surveille la
construction des routes et pourvoit a leur entretien. Il
organise aussi le commerce en ville, fixe le prix des
denrées et contrdle les commergants et les artisans.
Parfois il doit rendre la justice et décider de 1’échelle
des peines en regard des crimes commis.

Le destin du pére de Mulan n’est pas banal. Rien au
départ ne destinait Zhou au mariage et encore moins
aux joies de la paternité.

Enfant sans histoires dans une famille modeste des
quartiers populaires de Ye, sa vie bascule une premiére
fois alors qu’il n’a que onze ans. Cette année-1a, I’hiver
est particuliérement rigoureux. Ses parents contractent
tous les deux une fiévre pernicicuse qu’ils ne
parviennent pas a soigner. Zhou a le malheur de les voir
disparaitre tous deux, sa mére d’abord, puis son pére,
un mois plus tard. Le voila orphelin et c’est son grand-
pére qui le recueille, mais un peu a contrecceur car il

@ (2)ville de Changan: K& (HIBBA LB T)

@ (7)d’ une main de fer: VIEHFEB

@ (16)décider de 1’ échelle des peines en regard des crimes commis: #R#ER
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n’a ni Penvie ni les moyens de s’embarrasser d’une
bouche supplémentaire a4 nourrir. Aussi, deux mois
apres le déces de ses parents, le grand-pére 1’appelle et
lui dit :

— A la mort de tes parents, je t’ai recueilli, mais
cette situation ne peut durer indéfiniment, car tu dois
penser a ton avenir. Voici le projet que j’ai arrété pour
toi : tu iras a Shaolin, non loin d’ici. La, un peu &
Pextérieur de la ville, il y a le monastére que Da Mo en
personne a fondé. On y enseigne les préceptes du
Bouddha. Tu suivras, le temps qu’il faudra,
I’enseignement des maitres et tu deviendras moine
bouddhiste. Telle est ma volonté.

Moine bouddhiste ! Cette religion venue de I'Inde
commengait a s’imposer en Chine, sans pour autant
bousculer les croyances du petit peupie et les
convictions issues de la pensée de Confucius propagées
parmi les lettrés. Da Mo n’était autre que le moine
indien Bodhidharma qui, au terme d’un long périple a
travers toute I’ Asie du sud-est, avait fondé le monastére
de Shaolin, la premiére école chinoise de méditation
selon les principes du Bouddha.

Le jeune Zhou se présente donc un matin aux portes
du temple de Shaolin, et il regoit ’enseignement de
grands maitres formés par Da Mo lui-méme, avec une
douzaine d’autres enfants de son age.

Le bouddhisme pratiqué a Shaolin est tres
particulier. Comme dans d’autres écoles, on y regoit
d’abord une excellente formation dans les matiéres de

@ (1)il n’a ni I’ envie ni les moyens: WEEREHRA . ne...ni...n
BRI

@ (8)Shaolin: DH(EL T ALHF)

@ (9)Da Mo en personne: KEEA A ,KEEAR

@ (15)sans pour autant: HARE M

® (16)petit peuple: HEHEYG LS REHRE

® (17)Confucius: fLF

@ (18)le moine indien Bodhidharma: EffEF— ]9 iy A



base : la lecture, la calligraphie et le calcul. On y
apprend les « saintes vérités » du Bouddha. Le maitre
encourage le disciple a pratiquer les vertus
essentielles : 1’honnéteté, la générosité, la chasteté,
I’amour de la vérité, la dévotion et I’ardeur a I’étude.

Les journées au monastére se passent en longues
heures de méditation pendant lesquelles [’éléve
immobile doit concentrer son esprit sur une chose
particuliere, selon les techniques que Da Mo a
inventées. A longueur de journée, les moines répétent
aux disciples :

— Le corps doit étre tenu droit. Les oreilles et les
épaules, le nez et le nombril doivent étre alignés. La
langue doit étre maintenue contre le palais, les Iévres et
les dents serrées, les yeux toujours ouverts. En
maitrisant votre corps, c’est votre esprit que vous
cultivez.

Zhou et les autres disciples passent le plus clair de
leur temps en position du « lotus » : assis en tailleur, les
pieds reposant, plantes en l’air, sur les cuisses, ils
apprennent, de nombreuses heures durant, a discipliner
leur souffle. Le seul fait d’inspirer lentement et
profondément suffit a apaiser ’agitation mentale. Mais
il faut aller plus loin et retenir I’air dans ses poumons
le plus longtemps possible. Tout en maitrisant sa
respiration, I’éléve doit se couper du monde : ne plus
voir, ne plus entendre, ne plus sentir, non pas en
fermant les yeux ou en se bouchant les oreilles, mais
par le seul détachement mental. Alors, I’ame se libére

@ (18)le plus clair de leur temps: A&p481HE , FEavja]
@ (19)assis en tailleur; BT




de sa condition et accéde a I’univers sacreé.

Si, d’aventure, un disciple s’endort, le maitre le
réveille d’un coup de baton ou d’un cri dans ’oreille.
Mais bien assurée, I’immobilité permet aux €léves
d’apaiser leur esprit et de se concentrer sur des
problémes volontairement illogiques, voire absurdes.
Une légende, soigneusement entretenue par les maitres
du monastére pour stimuler les €éleves, raconte que Da
Mo était resté en méditation, immobile devant un mur,
pendant... neuf années !

Mais DP’enseignement prodigué au monasteére de
Shaolin en ce temps-la a une particularité qu’aucune
autre école ne posséde. Peu aprés avoir fondé le
monastére, Da Mo constate que les longues heures de
méditation dans I’immobilité totale ne sont pas tres
bonnes pour le développement physique de ses €léves.
Aussi, il imagine d’étranges exercices tres efficaces
pour fortifier 1’esprit en méme temps que le corps. A
partir de postures qui imitent le tigre, le dragon, la
panthére, le serpent..., I’éléve doit enchainer des suites
de mouvements des mains et des jambes, exécutés en
une seule ligne, mélange de gymnastique, de danse et
de combat. C’est «la boxe de Shaolin», dont la
réputation va dépasser le cadre du petit monastére pour
s’imposer au monde entier jusqu’a nos jours, sous le
nom plus connu de « Kung Fu ».

Au début de leur apprentissage, les disciples ne
voient dans cette boxe qu’un simple exercice de
maitrise physique. Mais en peu de temps, cette

@ (23)la boxe de Shaolin: /L#k3#
@ (26)Kung Fu; Tk



