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第一章

概 论

中医药学有数千年悠久历史，渊远流长，是祖国优秀的

民族文化遗产的一个重要组成部分。它是我国劳动人民在长

期的劳动生活、生产实践中不断发展起来的医学科学，是我

国劳动人民同疾病作斗争的经验总结。

早在公元前的殷武丁时代就有有关眼病史料的甲骨文

记载。随着历史的发展，至隋唐以后，不仅许多中医书籍都

有关于眼科的专门论述，而且还有眼科专著。中医眼科有丰

富的基础理论和宝贵的临床经验，这是我国特有的眼科优势。

我们必须把它和现代医学相结合发扬与提高。

中医气血学说在中医生理学、病理学、药理学、诊断学、

治疗学中均占有重要地位。在眼科范围内有许多疾病与中医

的气血学说有密切关系。中医气血理论，如“夫载气者血也，

而运血者气也。”《医林改错》载有“治病之要诀，在明白

气血，无论外感内伤，要知初病伤人何物，不能伤脏腑，不

能伤筋骨，不能伤皮肉，所伤无非气血。”中医眼科方面也

有“目得血而能视”的学说。从现代人体生理学方面研究，

人体的血液循环，机体组织间气体交换，新陈代谢的生理功



能与全身免疫功能的盛衰，都可以与中医学气血辨证相结合

进行研究，眼科也是如此。眼科有许多疾病是血液循环受阻，

新陈代谢障碍，气滞血淤，气血不调所致。采用中医的理论

气血辨证，与现代眼科医学辨病结合，取两者之所长，治疗

多种疑难眼疾，能收到良好的疗效。当前世界上有许多国家

都在以现代科学方法研究中医、中药、针灸等，形成了世界

中医热，这是世界医学必然趋势。

第二章

中医气血理论

中医认为气和血是构成机体的两大基本物质，如《灵

枢 本脏》篇说：“人之血气精神者，所以奉身而周于性命者

也。”气与血是构成机体的重要物质基础，这是相同的；而

气和血的功能却大不一样，这是相异。因此，气在机体不仅

是一种物质的概念，而且是一种功能的概念。

第一节　　气的概念

气，《灵枢 决气》篇说：“熏肤充身泽毛，若雾露之

溉，是谓气。”中医理论所谓的气，概括起来有两种含义：
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①体内流动着的富有营养的精微物质，如水谷之气、呼吸之

气等； 泛指脏腑经络组织的机能。两者是相互联系的，前

者是后者的物质基础，后者是前者的功能表现。

中医气的理论包括有宗气、元气、中气。

宗气：

《灵枢 五味》篇中说：“宗气积于胸中，出于喉咙，

以贯心脉，而行呼吸。”周澂之《读书随笔》说：“宗气者，

功气也，凡呼吸言语声音，以及肢体运动、筋骨强弱者，宗

气之功用也。”

元气：

又称“原气”、“真气”。它禀受于先天，秘藏肾精之

中。由先天之精所化生，又要得到后天之精的充养，外达腠

理肌肤无处不到。借三焦之道，推动五脏六腑等一切器官组

织的活动，为生化动力的源泉。《难经 三十八难》说：

“三焦有原（元）气之别焉，主持诸气。”又《难经 六十

六难》说：“三焦者，原气之别使也，主通行三气，经历于

五脏六腑。”张景岳说：“其（元）气自膀胱与肾由下而出，

故卫气出于下焦，下者必升，故其气自下而上，亦犹地气上

为云也。”它具有激发和推动各脏腑组织功能活动的作用，是

维持人体正常生长和发育的原动力，也可以说是人体生命活

动的原动力。因此它是人体各种气中最重要、最基本的一种。

元气愈充沛，脏腑组织功能愈健旺，身体健康而少患病。元

气即相当于现代医学上的机体免疫功能与内分泌功能。

中气：
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它的来源主要是由于饮食物的不断摄取，经过胃的腐熟、

脾的运化，使机体各个脏腑组织都得到中气的供给，以维持

其不同的生理功能。李东源的《脾胃胜衰论》说：“夫饮食

入胃，加气上行，津液与气入于心，贯于肺，充实皮毛，散

于百脉。”最后他的结论“人受水谷之气以生，故以胃气为

体。”总之，中气的主要功能是：熟腐饮食，以滋营卫，升

清降浊，运化四方。所以认为中气是后天之本，即指现代医

学所说的饮食物质是经人体胃肠消化道吸收的营养物质。

第二节　　血的概念

血，祖国医学理论认为血是由水谷精微通过气化作用而

形成的一种物质，再经肺气的作用，注于心脉之中而成血液。

决气》篇说“：中焦受气《灵枢 取汁，变化而赤，是为血。”

它的生化之源在中焦脾胃，循环运行于脉道以奉养全身。

中医学认为，血液的正常运行是多种脏腑及经脉和经络

共同作用的结果。心主血脉，心气推动是血液循行的基本动

力。“肺朝百脉，”循行于周身的血脉，均需汇聚于肺，通

过肺气的作用，血液才能敷布全身。血的储存，《 脉素问

要精微论》说：“夫脉者，血之府也。”古人训府为聚，言

全身的血液都聚存于经脉和脉络之中。经络在机体是一种网

状组织，遍于周身，表里上下，无处 经络》故《灵枢不有，

篇说：“经脉十二者，伏行分肉之间，深而不见，诸脉之浮

而常见者，皆络脉也。”正因为经脉络脉遍及全身，所以血
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“液也就遍及全身。《灵枢 本藏》篇说 经脉者，所以行

血气而营阴阳，濡筋骨，利关节者也。”意思是凡经脉络脉

所在之处即血液所到之处，故经脉络脉的唯一作用就是贮存

血液。这与现代医学的人体微循环颇有相似之处。

血液是如何进入经脉之中的，中医学理论认为有两条途

径：一是当化生水谷精微的时候，就存在于经脉之中，如

《 营卫生会》篇说：“蒸津液，化其精微，上注于肺灵枢

脉，乃化而为血。”一是通过心脏进去，因为心脏是紧与经

脉相连接，《素问 瘘 主身之血脉。”又《素论》说：

问 者六节脏象论》说： ，其充在血脉。”

血的循环 举痛论》说：，中医学理论认为，如《素问

“经脉流行不止，环周不休。”说明血液存于经脉之中不是

静止的而是流动的。血液的流动有两大特点：一是永恒的流

动，循环式的流动，即所谓“环周不休。”二是有节奏的流

平人气象论》说：“人一呼，脉在动，如《素问 动；一吸，

脉亦在动，呼吸定息脉五动，闰以太息，命曰平人。”正因

为血液的流动有节律，才可以用呼吸的节律来计算它，多于

此者或少于此者，都属病态，经过两千多年的实践证明，这

基本是正确的。血液为何会呈循 雅气环式的流动？《灵枢

脏腑病形》篇说：“经脉之相贯，如环无端。”因为经脉在生

理上的分布，就是相互贯通的，所以很自然地形成一种环流。

本脏》篇说：“经脉者，受血《灵枢 而营之。”营，具

有两种含义：一是营回运行，二是营养濡润。正因为它能反

复地营回运行，才能使机体各部组织得到充分的营养。至于

5

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



肺循环，《素问 经脉别》论说“ 肺经气归肺，：肺气流经，

朝百脉。”之说。所谓肺“朝”就是汇合的意思。循行于周

身的血脉，均需汇聚于脉，通过肺气的作用，血液才能敷布

全身。除心肺的作用外，还有赖于脾气的统摄，使血液循经

而行，而不致溢于脉外；有赖于肝藏血和主疏泄的功能，以

调节血量，并使血行畅通而不至于瘀滞。总之，血液之循行，

是心、肺、肝、脾等脏腑的密切配合，共同作用下进行的。

因此，其中任何一种脏腑功能失调，均可引起血行失常的病

变。

张景岳在《血证》中说：“故凡为七窍之灵，为四肢之

所用，为筋骨之和柔，为肌肉之丰盛，以至滋脏腑，安神魂，

润颜色，充营卫，津液得以通行，二阴得以调畅，凡形质所

在，无非血之用也。是以人有此形，惟赖此血，故血衰则形

萎，血败则形坏。而百骸表里之属，凡血亏之处，则必随所

在，而各见其偏废之病。倘至血脱，则形何以立，气何所归，

亡阴亡阳，其危一也。”这是他以临床实践中总结出来的理

论。血液供给的重要性，古代医学家在生活实践和临床实践

中早有发现，如《金匮钧元》对血记载：“自得之而能视，

耳得之而能听，手得之而能摄，掌得之而能握，足得之而能

步，脏得之而能液，腑得之而能气，是以出入升降，濡润宜

通者由此使然也。”血液循环全身，内至五脏六腑，外达皮

肉筋骨，对各脏腑、组织器官起着营养和滋润作用。血是神

智活动的主要物质基础。血液充足，神智清楚，精神充沛，

思考敏捷，目、掌、指、足等的活动正常。若血虚，则可见
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惊悸、失眠，或双目 四肢麻木、手足关节活动不视物模糊、

利等症状。

第三节　　气与血的关系

中医学认为气与血的关系是密切不可分的，所谓“气为

血帅，血为气母 “，气行则血行，气滞则血滞”。诸中医学

家各有不同的“气”、“血”见解，但对气和血的关系密切

不可分离的看法是一致的。气与血相依相成，血有赖于气的

推动而流行，气也赖于血的供养而发挥作用。

气”和“经络之气 ，因为只有中医所谓的气包括

心功能的心气和经络功能的经络之气才能推动血行。血为气

母，这是我国古代中医很大的创见。人体一切器官只有经由

血运的供应营养，包括能量代谢所需的物质，才能有功能之

“气”，如心气、肺气、肝气、脾气、肾气、经络之气、脉

气等等。

中医理论认为，血液的功用，也就是营气的功用，因为

营气是存在于血液之中的，营就是指血的功能而言，所以血

与营不能分割。《素问 痹论》记载：“营者，水谷之精气，

和调于五脏，洒陈于六腑，乃能入于脉也，故循环上下，贯

五脏，络六腑。”这就概括地说明营血的作用。

中医气血学说主要指人体的气和血，但人体的气和血也

与自然界的五运六气密切相关。人体气血发生变化，分布运

行与自然界五运六气的气化、化生息息相关。换言之没有自
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然界的“气”，也就没有人体的气和血。中医学所说的“百

病皆生于气。”既可指五运六气之气，也可指人体气血的

“气”。人体的正常生理活动有赖于气血功能的协调来维持。

一旦气与血失去互相协调作用，即“气血失调”而生疾病。

生理上，气以生血，血以养气。人若有病，气病可以影响血

病，血病可以影响气病。正如《丹溪心法》所记载的“气血

冲和，万病不生，一有拂 调郁，诸病生焉。”又如《素问

经论》记载：“人之所有者，血与气耳。”故机体的生理活

动不能离开气血。一旦发生疾病，不是出之于气，便是出之

于血。

第四节　　气血理论与西医气血的概念

中医学的正气与邪气的抗衡是属于生理和病理两种功能

状态的概念。人体的正气是指人体的正常生理功能及抗病能

力，邪气是指致病因素。气在人体的重要性，中医学认为：

“人之所赖惟此气耳，气聚则生，气散则死。”

人体气的物质基础是呼吸之气、水谷之气（食物营养）

和元阳之气（生殖内分泌），三者比较具体，三者的关系也

密切不可分割，缺一不可。通过呼吸，人才能吸入氧，呼出

二氧化碳。通过进食，人才能由胃肠摄取水谷食物的营养。

通过生殖内分泌，人才能培育和繁殖子孙后代。但生殖、营

养皆必需由自然界供给氧气，氧化营养物质，维持个体生存

和发育。同样的道理，人也不能不从外界摄取水谷等营养，
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否则人会饿死。没有生殖的精及其内分泌，人就不能繁殖后

代，这三者相对来说都是不成形的，流动的精微物质。中医

学统称之谓“气”。人的营养，新陈代谢，适应环境，生存

及发展等一切生命活动的调节都离不开中医学所说的宏观的

“气”的作用。

各个脏腑的功能气化活动与能量代谢正常进行是分不开

的。各脏腑的能量代谢又与正常的供血、供氧分不开。没有

氧气和血液营养供应的脏腑，就不会再有正常的生理功能。

中医生理学强调脏腑气化升降调节的意义是很合理的。

中医气血学说与现代生理学的气血概念两者在名词上相

似，但在内容上不完全相同。现代生理学的气是指呼吸肺泡、

血液、组织中的氧气和二氧化碳。血液是指循环周流于血

管中的血液。中医学说的气是一种宏观的，内容较为复杂的

概念。但中医学的“气”也包括天然的气，另外还有营养吸

收和水谷精微的“谷气”和生殖腺精液的“元阳之气”。血

也是循环于血脉中的血液，两者所指基本相同。

第五节　　气与眼的关系

杂证谟《景岳全书 》记载：“气之为用，无所不至；

一有不调，则无所不病。”气之在眼，也同此理。如《太平

圣惠方 眼内障论》记载：“眼通五脏，气贯五轮”。五轮，

即肉轮（胞睑、眼睑）、气轮（白睛、球结膜及巩膜）、血

轮（大、小眦、内外眦及其附近组织）、风轮（黑睛、角膜、
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虹膜）、水轮（瞳神、瞳孔晶状体、玻璃体及视网膜）等。

如果这些组织缺乏气的贯注，或气失调和、则眼生疾病。

中医学认为气对眼的作用有三方面。

温养作用：

眼受五脏六腑上输之精气温煦和濡养，才能维持眼内外

各种组织的 七窍门》记载：正常功能。如瞳神，《证治准绳

“乃先天之气所生，后天之气所成”，所受精气尤其充足，

故独能视物辨色。

推动作用：

由于气升降出入运动不息，所以才能推动精、血、津液

等源源不断地运行上头，入目养窍。王肯堂谓：“目之经络

中往来生用之气”为真气。真气冲和流畅，则目视精明；若

有亏滞，则能引起眼病。

固摄作用：

真气充足，固摄有力，则血行脉中经络，不得外溢；目

内所含津液，也不致干枯。此外，气的固摄作用还关系到瞳

神的散聚。倪维德的《原机启微》记载：“神水（指瞳神）

亦气聚也。”《银海指南》记载：“气不裹睛”则“瞳神散

大”。

总而言之，气之于眼，作用甚大，一有亏滞，则会影响

其功能，甚至发生病变。所以，《灵枢 决气》记载：“

脱者，目不明”。
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第六节　　血与眼的关系

血含有丰富的营养，也是人体赖以维持生命活动的主要

物质。《难经》记载：“血主濡之”。血对全身组织器官有营

养和滋润作用，故《景岳全书 杂证谟》指出：“凡为七窍

之灵，为四肢之用⋯⋯凡形质所在，无非血之用也”。

血对眼是很重要的物质基础，由于血能载气，气血同行

于脉中，周流全身，同时也循环于眼部，保证眼的血液供给，

也保证了眼功能之气的正常。至于流注眼中之血液，祖国医

学理论称为“真血”。《审视瑶函》记载：“真血者，即肝

中升运于目，轻清之血，乃滋目经络之血也。”所以说血与

眼是非常重要的。正如《审视瑶函》记载：“夫目之有血，

为养目之源，充和则有发生长养之功，而目不病；少有亏滞，

目病生矣。”

第三章

西医对血液循环的认识

第一节　　人体血液循环概述

脏和血管（包括淋巴管）组血液循环系统由 成。互相

串连而构成的基本闭锁的管道系统，心脏有节律地收缩舒张，
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