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贺三通法的创始人 普仁教授

贺普仁，字师牛，号空水， 月生 日，河于 年

北省涞水县石圭村人。现任北京中医医院教授、主任医师，

中国针灸学会副主席、北京针灸学会会长，中国中医药学术

研究促进会理事，国际针灸培训中心北京分部名誉主任，中

国科学技术协会全国委员，中国国际针灸考试中心副主任，

北京市武术协会会员，北京市八卦掌研究会副会长，针灸三

通法研究会会长，香港针灸协会顾问。

一、拜师学医

贺普仁幼年体质欠佳，偏食肉荤，厌食蔬菜，得了慢性

胃肠病。后来求治于著名老中医牛泽华。结果手到病除。在

他 岁时，父母送他跟随这位华北国医学院著名针灸大师

学医， 年期间通读四书五经，背诵内经重要经文以及针灸

基本理论。从师 年不仅得到牛教授的针灸真传，而且学到

老师高尚医德。受到牛老的格外器重。

牛老医师经常告诫弟子在学针灸的同时，一定要练功习

武。但是弟子们大多半信半疑，觉得练功习武与针灸并无必

然联系。贺普仁当时对习武一事也持观望态度，并不力行。

两年后，贺普仁与师兄弟互相扎针，体会针感，发现有的人

进针不疼，针感强，效果好；而有人则不然。再一询问，前

者都是谨遵师命，认真练武者。

从此， 岁的贺普仁经张晋臣介绍，拜曹钟声老师学
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