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第 一　节　　　楔　　子

古籍浩繁如瀚海，五官专著无多。潜心探讨久研磋，愿能

扬国粹，立论不偏阿。

五十年来深有感，分型施治常瘥，审因辨证莫蹉跎，中西

参照处，愧说创先河！

调寄《临江仙》

这首《临江仙》是题这本《五官新镜》的《楔子》。

我家四代业医，而以内妇儿科为主，对于眼耳鼻咽喉口齿

科，则只略加涉猎。一九五零年底，舍妹忽刺伤左眼，经手术

摘除眼球后患交感性眼炎，遂致失明。翌年家伯又以卡他性中

耳炎致聋。而众多亲友之患鼻炎，咽喉、口齿疾患者登门求诊，

并非少数。因悟五官科之重要，向以小科而忽略之，实一极大

误解。

中医眼耳鼻咽喉口齿科，有悠久的历史，有丰富的理论和

经验，只以文献资料，多散载于各家学说之中。但中医药治疗

五官科的常见病和多发病，又确有立竿见影之效。我虽医务旁

午，每念及舍妹之盲，家伯之聋，亲友之求医者众，心常戚戚，

因取中医前贤学说，结合现代科学检验，细心研讨，五十年来，

对于疗治五官疾病，颇有心得。而宏观近年来医学科普文字，

写五官科疾患的较为少见，因不揣 陋草就《五官新镜》一稿，

以媵之《广州日报 生活百事》。作为振兴中医工作，希望能表

达出中医五官科学辨证施治的特色，并为群众喜爱之《生活百

事》作一芹献云尔。我学肤识浅，错误之处，希高明贤达有以

教之。
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第二节　　治疗概要

疾病的临床表现多种多样，而它的变化又是错综复杂，必

须有正确的辨症，找出其主要矛盾所在，从而作出正确治疗。

中医学的五官科积累了极为丰富的治疗经验，本节主要根据叙

述有关眼、耳、鼻、咽喉等症的内治与外治方法，介绍如下：

一、内治法综述

根据眼、耳、鼻、咽喉等症与内脏经络相关的理论，在治

疗上，以内治疗法较为重要，但有的也需要同时采用外治法或

手术疗法以直接治疗局部病变。兹将本科在临床上常用的几种

内治疗法，分别简述如下。

（一 ）眼

疏风清热法　　　　眼病中尤其是外眼病，因于风热的较多，

故本法较为常用。可采用羌蒡蒲薄汤①加防风、蔓荆子、银花、

黄芩、车前子等。如兼挟湿邪的，可酌加苍白术、藿香、陈皮。

泻火解毒法　　　　　　适用于邪火热毒炽盛的症候。火症有肝

火、心火、肺胃之火及三焦之火等区分，因此，用泻火之法也

就有所不同。如肝经实火的，方用龙胆泻肝汤②为治；属心火旺

盛的，方用泻心汤③为治；肺胃之火内盛的，方用石膏知母汤

为治；如属三焦实火的，方用黄连解毒汤⑤为治。

补益肝肾法　　　　　　在眼内病方面，很多属于肝肾两亏的症

候，因此，常用本法来治疗。但有肝肾阴亏与肝肾阳虚之别，
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所以在治疗上有滋补肝肾法和温补肝肾法的不同。

滋补肝肾法　　　　　　适用于肝肾不足、肾阴亏损之症，常

用方药为六味地黄丸 。也有属于肾阴不足、肝阳有余，以致虚

风内动的症候，则用育阴潜阳、息风镇痉法为治，常用方药为

。三甲复脉汤

温补肝肾法　　　　　　适用于肝肾两亏，肾阳虚弱之候，常

、用方药为全鹿丸 羊肝丸 等。

益气养血法　　　　　　适用于气血两虚所引起的各种眼病，常

、十全用方药为八珍汤 大补汤

行气活血法　　　　　　眼病由于气滞血瘀所致的，较为多见，

尤其在眼底疾患中，如视网膜出血，日久不吸收，或黄斑部水

肿以及视神经乳头色泽苍白等，本法较为常用。方用血府逐瘀

汤 减为治。如偏重血瘀的，应以活血为主；偏于气滞的，则

宜行气为主。

退翳明目法　　　　　　木法适用于眼生胬肉，或角膜上起有浸

润点，以及溃疡等情况。常用方为拨云退翳丸 栀子胜奇散

以达到退翳明目的目的。

（二）耳

清肝火、化湿热法　　　　　　适用于耳道肿胀疼能、耳内流有

脓液等疾患。常用方药为龙胆泻肝汤②或柴胡清肝汤

平肝息风法　　　　　　适用于耳鸣作响、头目眩晕之症、方用

天 为治。麻钩藤饮

补肾聪耳法　　　　　　适用于肾虚耳聋之症。方用耳聋左慈丸

为治。

（三） 鼻

疏风宣肺法　　　　　　适用于伤风感冒、鼻塞流涕等症，常用
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方药为苍耳子散

芳香宣窍法　　　　适用于慢性副鼻窦炎，时常鼻塞等症候，

方用藿胆丸 为治。

清肺泄热法　　　　适用于肺热薰蒸所引起鼻孔碎痛或流血

涕等症。常用药物为桑白皮、黄芩、知母、山栀、生地、芦茅

根等。

（四）咽喉

辛凉疏散、清热利咽法　　　　　　适用于风热邪毒所引起的咽

喉赤痛、发热、恶风、咳嗽等症候，常用方药为银翘散

适用于风热挟轻扬宣化法 痰壅遏肺经所致的音声不

扬、痰多不爽之症，常用药物为桑叶、蝉衣、牛蒡子、桔梗、

凤凰衣、木蝴蝶、射干、苦杏仁、胖大海等。

泻火解毒，清利咽喉法　　　　　　适用于肺胃热毒壅盛，来势

急骤的咽喉赤痛，伴有大便不通之症。方用清咽利膈汤 治。

滋阴降火法　　　　　　适用于肾阳不足、虚火上炎、消灼肺阴、

薰蒸咽喉之症。常用药物为生地、玄参、麦冬、石斛，知母、

黄柏、天花粉等。

疏肝开郁、理气化痰法　　　　适用于情绪不畅、肝胃不和、

气滞痰阻引起的梅核气之症。常用方为半夏厚 旋复花、朴汤

青陈皮、郁金、制香附、柴胡等。

益气生津法　　　　　　适用于脾肺气虚，津乏上承所致的音哑

无声、神疲力乏、口干咽燥等症。常用方药为生脉散 黄芪、

黄精、玉竹、凤凰衣、木蝴蝶等。

二、外治法综述

是将药物直接作用于眼、耳、鼻、咽喉等部位称为外治法，
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兹将临床上常用的几种外治方法叙述如下：

（一）眼

点药　　　　依据处方制成干燥而极细腻的粉末（其细腻程

常用有八

宝眼药 、鹅毛 等。管眼药即赛孔青

滴药　　　　是把药物煎成液汁。药液要澄清过滤，无沉淀

为准。滴入患眼中，亦可作预防之用。常用有龙新眼药水③和抗

菌素、磺胺类以及可的松等溶液，可随症选用。

敷法　　　　　　除冷敷和湿热敷外，还有用生南星粉、金黄

散④等，用醋、凡士林或蜜糖调敷患处。

薰洗法　　　　　　利用煎剂的蒸腾热气，上薰眼睛（但要注意

勿使蒸气太热，以免烫伤）。一般薰后洗涤患眼。

（二）耳

外耳道冲洗法 双氧水清洗耳道。

药粉、药液、油膏治疗法　　　　　　耳内流脓时，可用青吹口

散 ，用凡士林调成油膏，将棉卷成条蘸油膏塞入耳窍。或以金

丝荷叶捣汁，加冰片少许滴耳。或选用 硼酸酒精 新霉、

或红灵丹油素溶液、氯霉素溶液等滴耳。也有用棉条蘸九一丹

膏 塞入耳内。

（三）鼻

滴鼻 麻黄溶液，鼻眼净， 硼酸水等。法

药粉 油膏治疗法、 如鼻息 用棉签肉，可用 砂散

蘸 蚀去赘生物。如系鼻前庭疖，可掺于患处，并将棉花塞着，

等搽涂用玉露膏 、金黄膏 。

度，以试放舌上毫无渣滓、点入眼内无刺激感为好）。
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（四）咽喉

擒拿法　　　　　　适用于急性咽喉疾患，肿胀疼痛剧烈、滴水

难入者。操作时嘱病人正坐。手向侧平举（可取或左或右一

侧），大指在上，小指在下。若病人左手平举，医师用左手食

指、中指、无名指，紧按患者鱼际穴处（相当于合谷处），小指

扣住腕部，大指与病人大指罗纹相对，并用力向前压紧；另用

右手大指按住患者锁骨上缘肩关节处（相当于肩髃穴处），食

指、中指、无名指紧握窝穴处，并用力向外拉开。在施术时可

嘱第三者立于病人面前，将汤药或半流质等饮食缓缓灌下，此

以上，即能吞嚥。应用时咽喉部疼痛程度可减轻 本法后，

如病人尚存有吞嚥困难情况，可以再以试用，并无流弊。

漱口法　　　　　　是用各种药物加水煮成，临用时再和以

温开水漱涤 次。次，重者。病轻者每天

吹喉法　　　　　　一般多用清热解毒、消肿止痛、除痰祛腐的

药物，制成粉末，吹布患处，使药物直接浸渍患处而发生作用。

有冰硼 ，可随症选用。散 、锡类散 、妙喉散

【附方】

（一）内治方

①羌蒡蒲薄汤（验方）：羌活、牛蒡子、蒲公英、薄荷

②龙胆泻肝汤（《医宗金鉴》）：龙胆草　　山栀　　黄芩柴

胡　　当归　　生地黄　　泽泻　　车前子　　木通　　甘草

③泻心汤（《金匮要略》）：大黄　　黄连　　黄芩

④石膏知母汤（原名白虎汤《伤寒论》）：石膏　　　　知母

甘草　　粳米

⑤黄连解毒汤（《外台》）引崔氏方）：黄连　　　　黄芩、黄
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柏、山栀

六味地黄丸（《小儿药证直诀》）：熟地黄　　山茱萸山

药　　泽泻　　丹皮　　茯苓

加知母、黄柏，名知柏地黄丸；六味地黄丸加杞子、菊花，

名杞菊地黄丸；再加当归、白芍、石决明、白蒺藜，名明目地

黄丸。

三甲复脉汤（《温病条辨》）：牡砺　　鳖甲　　龟板　　炙甘

草　　大生地　　生白芍　　麻仁　　阿胶

全鹿丸：人参　　　　白术　　茯苓　　炙甘草　　　　当归　　　　川芎

生熟地　　黄芪　　天冬　　杞子　　杜仲　　牛膝　　　　山药　　芡实　　菟丝

子　　五味子　　锁阳　　　　肉苁蓉　　补骨脂　　　　巴戟肉　　　　胡芦巴　　　　川断

覆盆子　　楮实　　秋石　　陈皮　　川椒　　小茴香　　沉香　　青盐用

全鹿一只，去毛，将肚杂洗净，一起煮熟后，将肉横切焙干成

末，将皮、骨等再入原汤煎熬成膏，和入肉末及药物成丸。

羊肝丸：羊肝一具　　当归　　夜明砂　　蝉衣　　木贼草

八珍汤（《正体类要》）：人参　　白术　　茯苓　　甘草当

归　　地黄　　川芎　　白芍

：八珍汤加十全大补汤（《医学发明 黄芪　　肉桂

血府逐瘀汤（《医林改错 ：当归　　生地　　桃仁　　红花

枳壳　　赤芍　　柴胡　　甘草　　桔梗　　川芎　　牛膝

拨云退翳丸（《原机启微》）：白蒺藜　　当归　　川椒　　甘菊

花　　地骨皮　　荆芥　　木贼　　密蒙花　　蔓荆子　　蛇退　　甘草天

花粉　　桃仁　　蝉衣　　黄连　　薄荷

栀子胜奇散（《原机启微》）：白蒺藜　　蝉衣　　谷精草

甘草　　木贼　　黄芩　　青箱子　　菊花　　　　山栀　　川芎　　荆芥　　羌活

密蒙花　　防风　　蔓荆子

柴胡清肝汤（《医宗金鉴》）：生地　　白芍　　当归　　川芎

柴胡　　黄芩　　山栀　　天花粉　　防风　　牛蒡子　　连翘甘草
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天麻钩藤饮（验方）：天麻　　钩藤　　生石决明　　桑寄生

杜仲　　牛膝　　山栀　　黄芩　　益母草茯神　　夜交藤

耳聋左慈丸：六味地黄丸加五味子　　磁石

苍耳子散（《三因方》）：苍耳子　　薄荷　　辛夷花　　白芷

藿胆丸（原名清肝保脑丸）：藿香叶　　猪胆汁

银翘散（《温病条辨》） 子：银花　　连翘　　豆豉　　牛蒡

桔梗　　生甘草　　竹叶　　荆芥　　芦根

清咽利膈汤（《喉科紫珍集 ：连翘　　山栀　　黄芩薄

荷　　牛蒡子　　荆芥　　防风　　玄明粉　　桔梗　　银花　　玄参　　生大

黄　　甘草　　黄连

半夏厚朴汤（《金匮要略》）：半夏　　厚朴　　茯苓　　紫苏

生姜

生脉散（《内外伤辨惑论 ：人参　　麦冬　　五味子

（二）外用方

①八宝眼药：牛黄　　熊胆　　珠粉　　冰片　　蕤仁霜　　炉甘

石　　麝香　　 砂　　硼砂　　琥珀

②鹅毛管眼药（即赛孔青）：硼砂　　炉甘石　　熊胆　　珍珠

粉　　琥珀　　冰片　　 麝香研末，再入青葙子、谷精草等，煎汁熬

膏调匀成条，装入鹅毛管

③龙新眼药水（验方）：黄柏　　秦皮　　硼酸　　硼砂　　冰片

苯甲酸乙醋　　蒸馏水

④金黄散（《医宗金鉴》）：大黄　　黄柏　　姜黄　　白芷南

星　　陈皮　　苍术　　厚朴　　甘草　　天花粉

⑤青吹口散（经验方）：煅石膏　　煅人中白　　青黛　　薄荷

黄柏　　黄连　　煅硼砂冰片

熟石膏　　九一丹（《医宗金鉴》）： 升丹

雄黄　红灵丹油膏（经验方）： 　乳香　　没药　　煅硼砂
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礞石　　冰片　　火硝　　 砂　　麝香　　凡士林

砂散（《医 冰片宗金鉴》 砂　　轻粉　　雄黄

玉露膏（经验方）：芙蓉叶　　凡士林

锡类散（《 冰 片 壁金匮翼》）：象牙屑　　珍珠　　青黛

钱　　牛黄　　人指甲

妙喉散（经验方）：青果核　　青黛　　 炉甘石煅硼砂

人中白　　黄连粉　　西瓜霜　　冰片　　甘草粉　　石膏
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