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第 一 篇 　　总 论

归经是指药物对某一个或几个脏腑经络的选择性的治疗作

用，亦就是治疗作用点。中药归脑经是指药物针对脑脏及所属

经络病症进行治疗，并取得一定临床效果的归经，这一类或某

一种药物就可认定它们归经于脑。中药归脑经理论是本人根据

余年的临床实践以及现代西医对脑认识的理论，大胆地提出

这一学说。早在 年西宁召开的全国首届中药理论学术讨论

会上本人就这一问题作了初步探讨，该文后刊登于《吉林中医

药》杂志，题名为“浅谈中药归经于脑”。 年本人又在此杂

志再次发表“再谈中药归经于脑”，进一步阐述了个人的主张

归脑经理论在历代中医药理论中未曾论述，其根本原因是

中医学对脑脏认识局限，把它归纳在奇恒之府中论述，其功能

往往用心或其他脏腑所代替。如心为君主司神明，肝主疏泄调

情志，肾藏精生髓充脑舍志，肺朝百脉统一身之气，胆性刚直

主决断。这样脑无形中就成了可有可无的脏器，虽然有些医家

意识到脑在机体中的重要地位，如《内景经》云：“神在头曰泥

丸宫，总众神也。”《华洋脏象约编》云“：夫居元首之内，贯腰

脊之中，统领官骸，联络关节，为魂魄之穴宅，性命之枢机，脑

髓是也。”但是此观点未能得到全面、系统、深入的阐述，更未

能把颠倒的关系调正过来，这样就谈不上药物归脑经理论的产

生。

本人认为，脑脏是机体中最重要的脏器之一，精神活动有



赖于大脑与脏腑、躯体配合共同完成。大脑举纲，脏腑张目，躯

体为用。这种纲目关系才是它们之间的本来关系，不能将它们

颠倒，更不能将脑脏的功能、病理、证候置之一边。随着现代

医学的发展，大脑在机体中的地位也越来越受到重视。为了使

它与现代西医相接轨，人们对脑的认识应该提高到新的高度。正

因如此，中药归脑经理论的产生更显得它的重要性和必然性。

第一节　　　　脑的生理与病理

脑位人体之首，寄居于头，外有颅骨所裹，下与颈项毗邻。

手足三阳经脉的起、止及交接均在头面部，所以有“头为诸阳

之会”之称。脑主持整个人体的生命活动，故又可以说“脑为

精明之府”。

一、物质基础

）气：主要由肺气、脾胃之气、真气所构成。自然界的

清气通过肺的宣发上升至脑；饮食物经过脾胃的运化，生成水

谷之精气，经过经络输送至脑；先天真气由肾之蒸腾沿督脉直

达巅顶，共同组成大脑的神气，其中以肺气为最多。大脑神气

作用一是维持脑海本身的营养；二是用于支配全身活动的需要。

张志聪《素问集注》云“：诸阳之神气，上会于头。”

）血：从中医角度谈脑血的供应，首先是心血经过脉道

直接输送至大脑；其次是肾藏精，精生髓，髓居骨中，化生血

液注于脉中而运送至大脑。其中血液充盈的多寡，取决于饮食

营养的好坏、脾胃功能的强弱以及肾精固藏能力的大小 脑血

的作用主要是维持脑海正常活动的需要，其血液的需求量大于

其他脏器。《灵枢 平人绝谷》云“：血脉和利，精神乃居。”



髓：脑海的形成是肾中精气转化成髓而藏于脊骨，脊

髓上通于脑，聚而成髓海。其充盈关键主要与先天精气和后天

水谷之气的盈衰有关。脑髓的作用主要是维持大脑本身的发育，

它是元神活动的基本动力。王清任《医林改错》云：“灵机记性

在脑者，因饮食生气血，长肌肉，精汁之清者，化而为髓，由

脊髓上行入脑，名曰脑髓。”

）液：脑液的来源是胃之运化、脾之散精、肺之宣发、肝

之疏泄、肾之气化以及经络载行的综合作用。脑液的主要作用

是润滑、缓冲、濡养脑窍。《灵枢 五癃津液》云“：五谷之津

液和合而为膏者，内渗入于骨空，补益脑髓，而下流于阴股。”

气、血、髓、液是共同濡养大脑的物质基础，它们之间往

往可以相互转化，以动态平衡为指归。

二、生理功能

主神：脑主神具有广义和狭义之分。广义为主持整个

人体生命活动，即整个人体的形象以及面色、眼神、言语、应

答、肢体活动、姿态；狭义为主持人体精神、意识、思维活动

等。目前持此种认识观点的人在中医界越来越多，它受到国内

外医家的普遍关注。脑生理活动的物质基础是气、血、髓、液，

来源广泛，需求量大。神同样如此，渊于脑海，赖气、血、精

髓、液的滋润。中医基础认为，脑为奇恒之府，藏精气而不泻。

神为精气所养，蛰藏显露，开合井然。《华洋脏象约编》云：

“夫居元首之内，贯腰脊之中，统领官骸，联络关节，为魂魄之

穴宅，性命之枢机，脑髓是也。”若从脑的病变亦可以反证脑主

神明的论点是成立的，如七情变化或暴力外伤可直接损伤大脑，

使清窍阳气逆乱，神明失灵而为病。《灵枢 五乱》云“：乱于

头，则为厥逆，头重眩仆。”《医学衷中参西录 内外风候》云：
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