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流产

凡 周，胎儿体重不足妊娠不到 而自行中止妊娠

者称为流产。通常分以下几种：妊娠早期有流产的症候，经

保胎处理能继续妊娠者，称先兆流产；胚胎与子宫分离，妊

娠不能继续者，称难免流产；部分胚胎组织排出，部分附着

子宫壁上的称不全流产；胎儿、胎盘全部排出者称完全流产；

连续流产 次以上者称习惯性流产；胚胎 个月以死后滞留

上未排出者称过期流产。流产的病因有四个方面：①胚胎方

面：精、卵细胞缺陷。②母体方面：内分泌功能失调；生殖

器官疾病；母体全身性疾病；手术、外伤等创伤。③免疫方

面：免疫抑制因子产生不足。 母儿血型不合。临床表现为

阴道出血、腹痛，妊娠试验（＋）或（一）。本病宜选用以下

草药治疗。

一、苎麻（图

偏方 苎麻根 ，水煎温服，每 剂。用于先兆流日

产、习惯性流产。

偏方 苎麻根 ，南瓜蒂 剂。，水煎温服，每日

用于先兆流产、习惯性流产。

偏 苎麻根 ，旱莲草方 ， ，水煎服，仙鹤草

每日 剂。用于先兆流产、习惯性流产。

偏方 ，苎麻 ，文火根 莲子（去心） 糯米

久煎，熟后去苎麻根，每日服 剂。用于习惯性流产。

苎麻 ，白葡萄干根 ，水煎服，每偏方 剂。日

用于习惯性流产。



二、艾

：鲜偏方 艾叶 ，水煎服。用于先兆流产、习惯性流

产虚寒型。

：艾叶偏方 炭 ，水煎取汁，阿胶 烊化冲服。用

于先兆流产、习惯性流产虚寒型。

三、益母草

：益母草 ，水煎服。用于，桃偏方 仁 难免流产、

不全流产。

偏方 ：益母草 ，急性子 ，水煎服。用于难免流

产、不全流产。

：干益母偏 草 ，研细末方 ，麻油 ，白蜜 ，童

便调服。用于难免流产、不全流产。

：鲜益母草适量偏方 ，捣烂绞汁，每次服 小杯。用于

难免流产、不全流产。

四、蓖麻

偏方 蓖麻子 捣烂，用酒调敷双侧涌泉穴。用于难

免流产、不全流产、过期流产。

偏方 红 次。蓖麻叶 ，捣烂酒炒封脐，药冷后再换

用于过期流产。

偏方 ：蓖麻子 粒，捣烂，分别敷神阙、双侧涌泉穴，

纱布覆盖，胶布固定。用于难免流产、不全流产。

偏方 蓖麻子 粒，伏龙肝 麝香 ，共研细末，

食醋适量调成糊状；另取甘草 煎汤备 份，用。将药糊分

分别外敷神阙、关元和双侧涌泉穴上，纱布覆盖，胶布固定；

再将甘草汤趁热服下。用于难免流产、不全流产、过期流产。

偏方 ：蓖麻子 粒，巴 个，共研细末，加麝香豆

敷脐中。用于过期流产。
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五、薜荔（图

偏方 ：薜荔 ，南瓜蒂

偏方 薜荔鲜枝叶 苎麻鲜根

鸡蛋 个煮服。用于先兆流产。

偏方 薜荔幼枝叶

兆流产。

偏 薜荔幼枝叶 ，荷叶蒂方

个煮服。用于先兆流煎取汁，加鸡蛋 产。

六、萱草

偏方 萱草根 ，仙鹤草

产

偏方 萱草根 ，水煎取汁，加鸡蛋

先兆流产。

偏方 萱草根端膨大体

于先兆流产。

七、急性子

偏方 茺蔚子：急性子

产、不全流产。

偏方 急性子

偏方 ：急性子炒黄研末，每次

免流产、不全流产。

偏方 ：急性子 ，白豆蔻

蔻。用于难免流产、不全流产。

、芭蕉根

偏方：芭蕉根

九、龙眼叶

偏方：龙眼叶 余片，大米

个，水煎服。用于先兆流产。

，水煎取汁，加

，瘦肉适量，水煎服食。用于先

个，苎麻根 ，水

，水煎服。用于先兆流

个煮服。用 于

个，炖肉或小母鸡服食。用

，水煎服。用于难免流

，水煎服。用于难免流产、不全流产。

，黄酒送服。用于难

粒。急性子煎汤送服白豆

煮猪肉服食。用于先兆流产。

杯，食盐少许，水煮服食。
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用于先兆流产。

十、荷蒂

偏方：干荷蒂 枚，炙，研为末； 盏，炖服。糯米淘汁

用于先兆流产。

十一、王不留行

偏方 ：王不留行、茺蔚子、酸浆草各等分，研末，每次

，水煎服。用于难免流产、不全流产。

：王偏方 不留行 ，冬 煎服。葵子 ，牛膝

用于难免流产、不全流产。

十二 木（图、

偏方 木叶 ，桃仁 ，水煎服。用于过期流产。

偏方 木鲜根 ，水煎取汁，冲黄酒服。用于过

期流产。

异位妊娠

孕卵在子宫腔外着床发育，称为异位妊娠，俗称宫外孕。

最常见的是输卵管妊娠。慢性输卵管炎、输卵管发育不良或

畸形、输卵管子宫内膜异位症、盆腔内肿瘤压迫或牵引、孕

卵外游以及输卵管结扎术后再通等，均可导致异位妊娠。其

临床表现为有停经史（少数无明显停经史），突然下腹一侧撕

裂样疼痛，渐至全腹痛，伴恶心呕吐、肛门坠胀、有排便感；

阴道不规则出血（少于月经量）；晕厥与休克（其严重程度与

阴道外出血不成比例）。体温正常，内出血吸收时可低烧，内

出血多时血压下降、脉搏变快而弱、面色苍白；下腹部明显

压痛、反跳痛，内出血多时有移动性浊音；阴道后穹窿饱满、
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触痛；宫颈举痛；子宫稍大，但小于停经月份；子宫一侧有

时可触及肿块，有触痛。本病宜选用下列草药治疗。

一、紫草

，水煎紫草偏方 ，桃仁 服。适用于异位妊娠

未破损期。

偏 紫草方 条，水煎服。适蜈蚣 用于异位妊娠

未破损期。

二、大血藤（图

偏方：大血藤 ，桃仁 ，水煎服。用于异位妊娠破

损期。

三、大风子

，偏方：大风子 木鳖子 个大枣，铜绿 ，加

去核，共研末，纱布包裹，置于下腹部，外加热敷。适用于

腹腔内血肿包块。

本病还可选用以下草药：金刚藤、马鞭草、土牛膝等。

妊娠呕吐

孕妇在妊娠早期出现恶心呕吐、头晕、厌食，甚则食入

即吐，称为妊娠呕吐；如果持续性呕吐，甚至不能进食、进

水者，称为妊娠剧吐。妊娠呕吐的病因尚不十分清楚，有认

为与绒毛膜促性腺激素水平增高，大脑皮质及皮质下中枢功

能失调，导致下丘脑植物神经功能紊乱有关。轻症者，呕吐、

厌食、软弱无力，尿酮体（一）；重症者，呕吐频作，不能进

食和进水，消瘦、乏力，尿酮体（＋），伴脱水及电解质紊乱。

本病可选用以下草药治疗。
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一、紫苏

紫苏偏方 ，桔皮鲜叶

捣烂绞汁。先服生姜汁，后服汤药。

偏方 紫苏鲜 ，竹茹叶 ，水煎取汁，少量频服

偏方 ：紫苏鲜叶 ，黄连 ，水煎取汁，少量频服。

二、葫芦茶（图

，偏方 葫芦茶 生姜

偏方 ：葫芦茶干品

三、猕猴桃

偏方：新鲜猕猴桃果

四、芦根

偏方：鲜芦根 ，竹 茹

胃热显著者。

五、象皮木

偏方：象皮木叶

六、酸豆

，水偏方：酸豆 煎服。

妊娠高血压综合征

周以后，临床主妊娠高血压综合征常发生于妊娠 要表

现为水肿、高血压、蛋白尿，严重时出现抽搐、昏迷，心肾

功能衰竭。它是孕产妇死亡的重要原因之一，也是围产儿死

亡的重要原因，应予早期防治。妊娠高血压综合征的发病与

子宫胎盘缺血、免疫及神经内分泌功能失调等因素有关，重

症患者可能与慢性弥漫性血管内凝血有关。临床表现为：①

，水煎取汁；生姜适量

，水煎服。

，水煎服。

，生姜 ，捣烂绞汁频服。

，水煎服。用于肝胃不和、

，炒黄，水煎服。
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水肿。从足踝开始向上蔓延，甚至全身水肿，经休息后水肿

未消退。②高血压。孕前无高血压史，妊娠 周后血压超过

，或超过基础血压 ③蛋白尿。④头晕眼

花，恶心呕吐，甚至抽搐、昏迷。本病宜选用以下草药治疗。

一、天仙藤（图

，汉防偏 己方 天 ，水仙藤 煎服。

，偏方 瘦 肉 ，加水炖熟后食肉天 喝汤。仙藤

鲤偏方 ：天 鱼 尾（约 ，加水仙藤 煮熟后

去药食鱼喝汤。

二、夏枯草

，鲜夏枯草 菊花偏方 ，水煎服。

，旱莲偏方 草 ，水煎服：鲜夏枯草 。

，羚羊鲜夏枯草偏方 角粉 。夏枯草先煎取汁，

羚羊角粉冲服（可用山羊角 水煎）。用于重症伴抽搐者。

三、野甘草（图

：野甘偏方 草 ，冰糖适量，水炖服。

偏方 ，蚕野甘草 豆花 ，水煎服。

偏方 ：野甘草 ，鹿衔草 ，水煎服。

四、豨莶草

：偏方 豨莶草 ，水煎服。

豨莶草偏方 ，玉米须 水煎服。

五、灵芝

偏方：灵芝 ，水煎服。

六、星宿菜（图

偏方：星宿菜 ，水煎服。

七、钩藤根

偏方：钩藤根 ，水煎取汁，炖鸡服食。
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鸭跖八、 草（图

，蚕豆花偏方：鸭跖草 ，水煎服。

九、芭蕉根

偏方：芭蕉根 ，瘦肉适量，水炖服食。

本病还可选用以 下草药：积雪草、天胡荽、龙须草、臭

牡丹、龙葵、望江南、芹菜、铺地黍、穿心莲等。

死胎

妊娠 周后，胎儿在宫腔内死亡，称为死胎。胎死宫内

周以上未娩出者，可造成母体凝血功能障碍，应引起重视。

引起死胎的原因有：①胎盘原因：前置胎盘、胎盘早剥、脐

带打结、脐带脱垂等。②胎儿原因：畸形、多胎、胎儿发育

迟缓、感染等。③母体原因：妊娠高血压综合征、过期妊娠、

糖尿病、慢性肾炎、心血管疾患、感染等。临床表现为孕妇

自觉胎动停止、子宫不继续增大、乳房缩小、胀感消失、体

超检查发现胎心搏动及胎动消失。胎重下降， 儿死亡后大多

在 周以后仍未娩出者周内自然娩出； ，可致凝血功能障

碍，引起分娩时大出血。本病宜选用以下草药治疗。

一、蓖麻

偏方 ：鲜蓖麻 ，捣烂敷脐。叶

偏方 粒，麝香：蓖麻子 ，共研末敷脐中。

偏方 蓖 ，捣烂，用白酒调敷双侧涌泉穴。麻子

偏方 个，共研细末，加：蓖麻子 粒，巴豆 麝香

敷脐中。

木（二、 见图
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木叶 ，红花偏方 ，水煎服。

，水煎取汁，冲黄酒适：新鲜偏方 量内服木根 。

三、益母草

冲偏方 ，益母草 水煎取汁，朴硝 服。

益母草 ，急偏方 性 ，水煎服。子

：鲜益母草捣烂取汁，每次 盏。偏方 服

四、蛇王藤

，苏 木 ，偏方 蛇王藤 水煎服。

偏方 冲蛇王藤 ，水煎取汁，朴硝 服。

五、白粉藤（图

偏方：鲜白粉藤 节，长约 ，直径 削

去青皮，一端钝圆，另一端系丝线，高压消毒后备用。常规

消毒阴道、宫颈，将钝圆端缓缓插入宫颈内，宫颈外口留

，外塞消毒纱布防止滑脱。 小时换药 次。

六、冬葵子

偏方：冬葵子 ，牛膝 ，水煎服。

七、王不留行

偏方：王不留行、茺蔚子、酸浆草各等分，共研末，每

次 ，水煎温服。

本病还可选用以下草药：苦葫芦、榆白皮、梧桐根等。

妊娠合并上呼吸道感染

上呼吸道感染是鼻、咽或咽喉部急性炎症的总称，为最

常见的一种呼吸道传染病。大多数由病毒引起，部分由细菌

所致。以冬春季发病率高，妊娠期由于抵抗力下降，故易发
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生本病。本病未经积极治疗，可并发鼻窦炎、中耳炎、支气

管炎，部分可继发风湿病、肾炎、心肌炎，并可致流产、早

产、畸胎、死胎，甚至危及母儿生命，故应积极防治。临床

表现为畏冷发热、头痛、肌肉酸痛、鼻塞流涕、咽痛、咳嗽、

咳痰等，部分病人以胃肠道症状为甚。检查：咽部充血、水

肿，或有灰白色渗出物，或眼结膜充血，颌下淋巴结肿大、触

痛，肺部呼吸音粗。病毒感染者白细胞计数正常或偏低，细

菌感染者白细胞计数可增高。本病宜选用以下草药治疗。

一、大青叶

：大青叶偏方 干品 ，水煎，上下午分服。用于流感

发热。

：大偏方 青叶 次，菊花叶 ，水煎 服。，分 用

于风热感冒。

大青 ，白茅根 ，水煎服。用于风热感偏方 叶

冒。

，挖耳草 ，水煎服，每日偏方 ：大 剂。用青叶

于风热感冒。

，路：偏方 大青叶 旁菊 ，水煎服，每日 剂。用

于风热感冒。

二、桑叶

偏方 ，芦：鲜 根 ， ，水煎服，每菊桑叶 花

日 剂。用于防治风热感冒。

，薄偏方 ：鲜桑叶 荷 ，水，连翘 煎服，每

日 剂。用于风热感冒。

偏方 ：鲜桑叶 ，大 剂。用，水煎服，每日头陈

于防治风热感冒。

偏 ，水煎服，每方 ，菊：鲜桑叶 花 ，银花
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