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PREFACE

Le Taiji Quan est un trésor de la culture traditionnelle chinoise
qui suscite de nos jours un vif intérét en Occident.

Nombreux sont les étrangers a se rendre en Chine pour en ap-
prendre la technique. Plus nombreux encore sont ceux qui s’y initient
aux quatre coins de 1’ Europe. Ainsi, les formes populaires du Taiji
Quan sont devenues familieres du grand public qui en reconnait les
bénéfices sur les plans de la santé et du bien-étre.

C’ est en 1981 que j’ entrepris |’ étude de la langue chinoise, du
Taiji Quan et de la boxe Shaolin.

Par la suite, je participal aux deux premiers tournois interna-
tionaux de Wushu organisés en Chine et, effectuant de nombreux
séjours dans ce pays, je sollicitais les enseignements de nombreux
maitres célebres.

Lorsque je rencontrai le maitre Wang Bo a Shanghai, je lui fis part
de mon projet -d’ étudier une forme martiale de Taiji Quan. Il me
proposa alors une joute amicale et & ma grande surprise, malgré une
différence d’ Age et de poids en ma faveur, il me vainquit avec facilité.
Dés lors, je renongai a toutes mes pratiques antérieures pour me con-
sacrer sous sa direction a |’ apprentissage de la forme ancienne de Taiji
Quan de Quanyou, des poussées des mains et de la séparation des

mains.



La forme ancienne de Quanyou puise ses racines dans la (petite
forme) transmise au sein du Shenji Ying de Pékin par Yang Banhou
(1837—1892) et son disciple Quanyou (1834—1902). C’est 1’u-
nique héritier de cette transmission, Chang Yunjie (1904—1970), qui
révéla cette pratique a Shanghai au cours des années cin-
quante-soixante.

Aujourd” hui, le mattre Wang Bo est I’ un des demniers adeptes
capables d’ en démontrer les aspects supérieurs.

En 1992, ;’invitai pour la premiere fois mon maitre en France,
puis 1" année suivante, en Espagne. Depuis, il a parcouru toute 1’ Eu-
rope pour enseigner les styles YANG ET CHEN de Taiji Quan, en-
courageant les pratiquants occidentaux 2 approfondir leur connaissance
de la théorie de cet art pour parvenir & la compréhension de ses
véritables applications dans les domaines du Qigong et du combat.

En 1997, a Paris, le maitre Wang Bo accepta de participer a une
grande démonstration réunissant les principaux représentants des arts
martiaux d’Asie en Europe. Les nombreux experts présents furent
surpris par sa pratique du Neijia Quan dont les principes demeurent
ignorés hors de Chine. Par la suite, plusieurs mafires de Karaté de
grand renom solliciterent son enseignement et il fut invité a représenter
les arts martiaux chinois dans un documentaire intitulé (La voie du
combaty qui fut diffusé par de nombreuses chaines européennes. Le
maitre Wang Bo se refusa toujours a divulguer la technique de la forme
ancienne de Quanyou. Grice au présent ouvrage, les enthousiastes du
Taiji Quan pourront enfin découvrir ce témoignage exceptionnel d’ une
pratique demeurée inchangée depuis la fin de la dynastie Qing.

Bien que co-auteur de plusieurs ouvrages parus en France, le

maitre Wang Bo a souhaité que ce travail auquel il a consacré de



