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第 一 章 药 理

一问曰：药者，昆虫土石，草根树皮等物，与人异类，

而能治人之病者，何也？

答曰：天地只此阴阳二气，流行而成五运金木水火土

为五运，对待而为六气风寒湿燥火热是也。人生本天亲地，

即秉天地之五运六气以生五脏六腑。凡物虽与人异，然莫不本

天地之一气所生，特物得一气之偏；人得天地之全耳。设人

身之气偏胜偏衰，则生疾病。又借药物一气之偏，以调吾身

之盛衰，而使归于和平，则无病矣！盖假物之阴阳以变化人

身之阴阳也。故神农以药治病。

评注：此问论药物所以能治病之理由。天地初分之后，

只分阴阳二气，则天为阳气；地为阴气，阴阳之气相互流

行，而成金木水火土五运，五运在天亦在地。阴阳二气对待

则分火热燥三阳气；风寒湿三阴气，共成六气。人生在天地

之间，本一小天地，则天地之阴阳运气反映在人身上，阴阳

二气则生男女，并得五运而生五脏；六气而生六腑。其余之

万物虽与人异类，总之，皆本天地之一气所生，阴阳之气，

分则为二；合则一也。 人与万物不同之处，人得天地纯全之

气；物仅得天地一偏之气，故物不如人之处在于此。假如人

身之气，即五脏六腑之气，有偏盛偏衰之处，则衰处受盛处
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