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PREFACE

La Faculté de Médecine de 1’ Université JIAO TONG de Shanghai-ex-Université
Médicale de Shanghai II -est une excellente écoles ot subsiste encore 1’ enseignement
médical dispensé, suivant la tradition, en langue francaise. Ce phénoméne tient non
seulement a son origine, 1’ Aurore, établissement d’ enseignement supérieur, fondé par
des missionnaires frangais,d un corps d’enseignants chinois qui ont hérité du patrimoine
francophone, mais aussi, et surtout d la technique clinique remarquable de France et @ sa
formation meédicales de haute qualité,

Gréce a la politique d’ouverture et de réforme, la Filiere francophone Médicale, telle
que le Phénix, est renée fabuleusement de ses cendres, Immeédiatement, la faculté a
entrepris de rencuer les relations interuniversitaires avec Paris V. En 1997, cette
coopération culturelle, comme projet prioritaire, est entrée officiellement dans le cadre des
échanges gouvernementaux sino-francais. Entre temps, notre cursus médical a connu des
réformes, la scolarité de 6 ans jadis, a été rallongée jusqu’ @ 8 ans, et les grades
universitaires vont de la licence au doctorat en passant par la maitrise. Tous les étudiants
diplémés de la Filiere, quel que soit leur niveau d” études, ont la chance de se perfectionner
dans des héopitaux francais.

Nos diplémés de la filiére, nos jeunes médecins aprés leur perfectionnement en France
ont pris la releve des générations précédentes, A 1’ heure actuelle, ils travaillent avec
rigueur et ardeur d 1’ instar de nos anciens professeurs. Ainsi, d partir des manuels rédigés
en francais “avec les moyens du bord”du temps de leurs ainés, ils se sont livrés d la rude
tache pour la présente série de méthodes de médecine clinique malgré toute sorte de
difficultés, La série en cours de préparation, couvrant plusieurs disciplines, sera publiée
dans un francais correct, aussi proche de la pratique clinique francaise qu’ adaptée d la
réalité chinoise, reflétant les progrés et les acquisitions récentes de la médecine dans le
monde entier et tout particuliérement de la France. Cette série se fixe également, comme
objectif, de répondre aux attentes de nos confréres chinois et enfin de porter d un niveau
plus élevé notre formation médicale.

Si notre compétence en médecine et en francais ne va pas aussi loin que notre
ambition, nous prions sincérement nos aimables collégues de nous signaler les

imperfections dans ces ouvrages, nous leur en serions infiniment reconnaissants. Et nous
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espérons vivement que de jeunes médecins et enseignants nous rejoindront plus tard dans la

rédaction de cette oeuvre volumineuse,
Le 30 aotit 2008 4 Shanghai

Doyen L1 Hongwei, Professeur
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AVANT-PROPOS

La Faculté de médecine de 1’ Université JiaoTong de Shanghai (appelée autrefois
Université médicale de Shanghai II) est un des établissements d’ enseignement supérieur
médical connu d Shanghai et méme dans toute la Chine. L’enseignement de médecine en
francais est une tradition dans la formation @ la médecine de notre Faculté. Beaucoup de
médecins spécialistes francophones actuels sont sortis de cette formation. La classe de la
filiere francophone médicale est 1’ un des importants programmes de coopération
scientifique médicale clinique entre les gouvernements francais et chinois, et cette
coopération de longue date continue d@ un haut niveau entre la Faculté de médecine de 1’
Université JiaoTong de Shanghai et les Facultés de médecine francaises. Les
gouvernements francais et chinois 1’ estiment beaucoup et lui fournissent des appuis
solides. A partir des années 70, la Faculté a commencé d recruter des étudiants de
médecine en francais. Dans les années 80, il y a eu la premiére classe de médecine en
francais (scolarité : 6 ans). Au cours de leurs études, ils étudiaient la médecine et le
francais, Enl998, la Faculté a commencé un programme d’ échange a 1’ échelle
gouvernementale sino-francaise pour former conjointement, avec les Facultés de médecine
francaises, les étudiants de la filiéere francophone médicale (scolarité ; 7 ans). Ils ont eu
une partie des cours de médecine dispensés en francais. La France envoie chaque année des
enseignants pour participer 4 leur formation. Aprés avoir fini leurs études et &tre
sélectionnés, ils seront envoyés en France dans des hépitaux francais pour un poste
“Faisant de Fonction d’ Interne” (FFI) pour une période de 12 mois et obtiendront, a 1’
issue de leur stage, “le certificat de spécialisation” délivré par la Faculté de
médecine francaise.

Depuis plusieurs années, 1’ enseignement de la médecine en francais a obtenu beaucoup
de succes et jouit d’ un renom. La qualité de 1’ enseignement de la filire francophone
médicale ( scolarité : 7 ans) est appréciée par les hépitaux francais qui les recoivent, cette
formation est celle a laquelle les candidats ont trés envie de s’inscrire.

En 2006, a eu lieu le recrutement de la classe de la filiere francophone médicale
(scolarité ; 8 ans). J’ai recueilli, dans |”enseignement du francais de la filiere francophone
et aussi dans la préparation au francais des membres de la mission médicale chinoise avant

leur départ au Maroc, des documents dans des revues médicales et dans des livres de
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francais médical. Avec ces documents, j’ai eu 1”idée d’en faire un livre portant le nom “
Du francais pour la médecine .

Ce livre s’ adresse non particulierement aux étudiants de la filiere francophone
médicale pour leur stage clinique et sa premiére partie peut aussi répondre aux nécessités
des membres de la mission médicale chinoise en Afrique francophone.

11 est d’ une assez grande utilité . La plupart des éléments sont tirés des documents
authentiques, des livres de francais médical, du concours médical etc. Son contenu est
riche et original, Il met 1”7 accent sur la pratique de 1’ oral dans une situation simulée entre le
médecin et le patient en milieu hospitalier, la théorie de la médecine fondamentale et les
cas cliniques. Ce livre est composé de trois parties. La premiére partie consiste en la
pratique de ’oral du francais médical, présentant les maladies courantes et fréquentes, les
signes cliniques, leur diagnostic, leur traitement et avec la traduction en chinois. La
deuxiéme partie présente du vocabulaire médical sur les parties du corps humain, les
organes et leur fonction, la médecine fondamentale et les dossiers médicaux etc, dans le
but d’élargir les termes médicaux chez les étudiants et de comprendre la formation du mot
médical. Pas mal d’étudiants sont inquiets devant le vocabulaire médical, ils ne savent pas
comment le retenir., En fait, la formation du mot médical a sa caractéristique, par
exemple, les gens disent vulgairement “augmentation du volume du foie”, en terme
médical, on dit “hépatomégalie”, ce mot est composé d’ un préfixe Hépato-({oie) et d’un
suffixe mégalie(gonflement). La troisiéme partie est consacrée aux tests des connaissances
cliniques, il s”’agit d’une auto-évaluation en QCM avec des corrigées et commentaires, Ca
exige le double de compétences chez les étudiants: la connaissance clinique et le francais
médical. Les sujets des tests sont tirés du concours médical. A la fin du livre, on trouve
une liste d”abréviations et de sigles d consulter.

Cet ouvrage a été relu par Monsieur et Madame Jacques Massenet, envoyés comme
spécialistes francais de médecine d notre université pour !’ enseignement, et Madame
Nicole Guillot, envoyée comme spécialiste de francais langue étrangére, par 1’ Université
de Grenoble 3. La traduction a été relue par Wei xiaopin, médecin a 1’ Hépital Ruijin, qui
avait étudié en France. J’ aimerais également remercier Huang aiying, enseignant de
francais d 1’ université Jiao Tong de Shanghai pour m’avoir aidé. Ici, je leur exprime toute
ma gratitude pour leur aide et leur soutien, A cause de mon niveau limité et par manque d’
expérience, il se peut qu’il existe, dans ce livre, des défauts et des erreurs. Je prie

sincérement les lecteurs de faire leurs remarques.

Auteur
Aout 2008
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Introduction; Comment ¢ca va? FFHES: BRFE? 1

Introduction: Comment ca va? FiFHE: SEFE?

— . Voici quatre dialogues. Dites a quelle situation de communication correspond

chacun d’eux. XBHMEIE, EHE—BRMESHBN I EERE—H.

Situation A;Consultation chez un médecin.

R A: ELETER.

Situation B: Salutation dans la rue, par simple politesse.

158 B. fE% LA BRI,

Situation C: Demande de nouvelles relatives a la santé de quelqu’un,
&R C: HRIFEASEER.

Situation D; Salutation de bon voisinage, avec une personne agée.

B8R D: 5 LEEWNSE IR,

Dialogue 1
- Bonjour, comment ¢a va?

- Ca va trés bien, merci. Et vous?

- Ca va.

- Au revoir, []
XHE 1

- i, e BRI 7
- REF, BiA. ARUR?
- ﬁ}ﬂ

- B,

Dialogue 2

- Bonjour, comment allez-vous depuis 1’ autre jour?
- Je vais bien merci.
- Et votre fils, comment ¢a va?

- 11 sort de 1”hopital dans dix jours, ¢a va mieux. []

X 2

- B4, R , RS ?

- AREF . .

- BILT B ER?

-0 REMMERER T B EAFLT.
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Dialogue 3

- Bonjour, comment allez-vous?

- On fait aller, malgré 1’ hiver,

- Prenez bien soin de vous! Bonne journée, au revoir.

- A la prochaine. []

X}iE 3

- B4 BB G?

- WAL RERLK,

- ZEEEHCHE! SLE—RKIEMmE,
- Pk,

Dialogue 4

- Alors, cher M. Dupont, comment c¢a va depuis votre derniére visite?
- Je ne sais pas, docteur, j’ai 1’impresion que le traitement n’agit pas.
- On va vérifier votre tension.

- Je me déshabille? []

Xt 4

- MRS, BIREZ LR, SR SR

- WARGE , BEA L RAEIFEI rBORIEN.
- AT EMME,

- WEIE EAR PG

1. Quand ¢a ne va pas % &K R4Faf
Je suis malade (&tre malade): j’al un probléme de santé. FARKF T (i) KR BIX
iR,
J’ai mal (avoir mal) FIEFE (HEIE): je souffre / j’al mal 3 la gorge, j’al mal au
dos. ... RAETAR/IRMEOES . JRE KR .
Ca va mal (ca ne va pas) ANEF(ARFT): je ne suis pas bien ou j’ ai des probléemes (de
travail, d’argent...). AT E (T LK, 25 EED R,
Tout va mal: la société traverse une crise, tout va mal. —¥]AHF| . A G EiGEHL, —

DIRNEF]

On est mal (étre mal) ; on se sent mal ou on est dans une mauvaise situation. AfiT{H
AT CREF) : AR AT IR A T THIAL B R,

— . Replacez les expressions précédentes dans ces extraits de conversations tres
courantes en francais Il FHRIEZEFENXILERE R ZXIBENER
i e

1. A la cafétéria de 1’ université
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Franc: Bonjour,. ... uriiinn i it ieiinnnriinnernans 0?7
MaIi: vvvvrvereneererrareneenssenennsss je suis extrémement fatiguée, j’

R R e a la téte a force de réviser.

al

Franc: C’est vrai, les examens sont dans dix jours. Et personne n’est vraiment prét,

) o W !

Marie: Avec ces gréves, ce temps affreux, ............couv.... .

Franc: Au fait, sais-tu que le professeur de littérature .............. 7 11 a fallu

appeler une ambulance,

2. Dans un cabinet dentaire:
Le dentiste: OO0 avez-VOuS. . o oot s v s tnt s eeesonenenenenens ?

Mme Dupuis: A la gencive, en bas a droite.

Le dentiste: Je vois, 1l va falloir arracher cette dent. Je vais vous anesthésier, comme

cela vousn’............. s PAS vttt it ettt .
Le dentiste s’active 5 minutes plus tard.

Mme Dupuis; Au fait, avez-vous des nouvelles de Mme Corbeau?

Elle. . viiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaseeniensennn.. s elle a perdu son

15 0] (o = A, ... sans arrét
e e e, la hanche, Il va falloir 1’ opérer. Et ¢’
est normal? J’ ............... UN PEU vvvnnrvreennnnnnan malgré
1’ anesthésie?
Le dentiste; QOui, c’est logique. Le nerf est trés atteint. J’ai.........
........ a atteindre 1’ arriére de la dent. Mais ¢a va passer peu & peu.

I . Quelques maladies ou désagréments courants & 2% 55 X % W89 R iE

=. Associez chaque douleur a sa ou ses causes(s) la (les) plus probable(s):

MABRSRETRNREEZEER:

1. un lumbago 2. une migraine 3. une otite 4. une collique 5. un torticolis
6. une conjonctive 7. un ulcére.

1 BB 2. R 3. B 4 MHLUH 5. R 6. & 7. B
Exemple: ]’ai mal & la gorge: j’ai une angite FRMEBRIR . 308 A FHME A

a) J7al mal & 1707eille; coverererertmrntaii e et et e e e e aa e e as
b) J’ai mal é l’estomaC: ................................................................................
C) J’ai mal au Ventre: ...................................................................................

d) Jai mal & 1a tBtes «rerrrerrrrnremiernreretiareaeiirrnraanans reeean rereeran v ranranraneaaaaas

e) J’ai mal au dos; crrererereiiiiiiiiiiiiiiin, reredssetreseee seresstseranaes caversesaerens sisrassieenans

£) J7ai mal au cous «+-reeseeee ceeees Cerrrarrerieer e e erert et v rrerrrnreens
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.......................................................................................

g) J’ai mal a 1’ ceil;
4. Méme exercice avec la série de maux suivants: i A T SE&E R B R IIAITHE
SERHERE %] .

1. état dépressif 2. de 1”anxiété 3. des bouchons de cérumen 4. des maux de
gorge 5. un rhume 6. une plaie 7. des troubles de sommeil 8. la nausée 9. une
allergie 10. cystite 11. une amygdalite 12. des insomnies 13. de la myopie 14, de
1’acné 15. des contusions 16. une anémie 17. de 1”embonpoint 18. des vertiges
19. de la fievre 20. de ’arthrose 21. de ’incontinence 22. des ballonnements.

LORERRA 2 R 3 BRIEEY 4 WBWHE o BE 6 g0 7. mIRES

8. .l 9. EL 100 BEBER 11 RBHER 120 KR O13. S 14 BH
15. #4516, I  17. KBk 18 BZE 19. KB 20. XK 21 K% 22 Bk

Exemple: Je n’ai plus de souffle. ; j’ai de 1’ asthme

a) J’ai des boutons sur le Visage: .....................................................................
b) Je suis trés fatigué: ....................................................................................
c) Je vois mal de Loin: sreerecerrrrsnraiereiiiiiiiietiitietiiiiesiiet it tearair ettt aseas
d) J’ai des dérnangeaisons: ..............................................................................
e) Je me réveille ]a nuits «rereceecsrerrnre ittt e e e
1) Je dors mal:  coreeeeriirimiii e e e e e e e
g) J?ai des idées NOIres; reseerreerereariiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt st ar e
h) J’ai la téte qui TOUITIE s = v+ e v v evrerasasareasaseserasnestoeetoreetensetuissusararrenssssonsasssasssaarsran
1) J7al envie de VOIIr; =+rercerrrereeeaiiiiiiiiiiiieiiiiiiiitiiierttiiiii st tieraar e eeaaees
J) J’ai des pertes A7 UTIIIES: »everrveserrmanaeitteeiettt et taiaettteettaiiaitarttsstecsaanettantoncann
k) J’ai une CXtinCtiOn de VOIX: ---------------------------------------------------------------------------
1) J’ai une digestion difficiles ervreereremr e et ae
m) J’ai les oreilles boUChEEs: ++orerr et e
n) ]’ai une température élevée: ........................................................................
0) J7al Un Dlets covreeverreasrerertietreieniirieiriieiettitieetetstettartrtettsianatistetstataiiasisaossonen
p) J’ai le nez qui COULE:s  mrerrrrerannirireritatrieisttttntiieraesnturearsetnresrsisnaersssnsnsaossssassase
q) J’ai 15 kilos de TTO s  te et e st e restoonttantaiatetttiaisiessiastoeoststatrasineottesintasinsoissssatsns
1) J’ai des douleurs a 1’ articulation du GETIOU; *restrrstrentrsatssastasstirstioatnesstistnisinsonss
s) J?al des difficultés & avaler: cosererrverterriesiniiiiiiiiieiiaiiitiieisiiisiiiceineiacisissiansians
t) J’ai des palpitations: ....................................................................................
w) J’ai des briilures en UFITIANT; svevererreresesessasaoeeetaastsreeetneiorssuursorssrnasassecssorssanees

v) Je me suis coupée: ....................................................................................
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Il. Mots pour maux % #%3 JC

T, Complétez les phrases ci-apres { parfois plusieurs réponses sont possibles):

Maladie-pathologie-affection-troubles-dysfonctionnement-anomalie-
irrégularité-malformation-maux. TR, FTHAIF (AR AT UE S/ EE): &
R IE - - - R B RR-R - N - - R

PR 1o ) T rénal est la source de toutes
les infections urinaires qui 1’ épuisent.

/7 = P infantiles comme la
rougeole et les oreillons sont combattues efficacement par des vaccins.

3. A Véchographie, ona détecté une ..........ovuiineininennnenn. cardiaque chez ce
feetus, il faudra envisager une intervention durant la premiére année de vie,

4. Les fumeurs sont sujets a4 de nombreuses . .....c..ovveeeiieenennn.. respiratoires.

5. Ses battements cardiaques ont une telle ... vviiiiniernnnnns, qu’il convient de
17hospitaliser rapidement pour des examens complémentaires.,

6. latoujoursdes ....oovivnininnnn i, de téte violents. Ce doit étre une
personne sujette a la migraine,

7. De nombreuses . ....ocov ittt it infectieuses mettent en danger les

grands prématurés.

FEAREXET R (EREAZ B8 B XSS, R IE S X AREA, AfIERAAR
ARG AR 1)

Maladie: Y55 - S 8 I ELIA]

Pathologie #l affection /&8 FE2#RVL, EEAF M.

Maux * , affection * , trouble » 2 J& FHIEK FHIE , AMULEREEXE WV HIES,
Malformation ik AR 7EH A= MR R R . kAR ILRESES,
Anomalie R AGER R EWESERE, tin XA BREREB,

Trouble /R 5EEM L MNE(SEKRBBIEE X) , WA THTBLR troubles respiratoires
M EERS , troubles du sommei BEBRERS, troubles cardiaques {>ZBERERE, troubles du
comportement 17 A BERG ,

Maux: Vous n’avez pas eu de mal a trouver ma maison? % AYERZE|IR FIE?
Affection: Elle a de 1”affection pour lui, ce n’est pas de 1’amour. ¥4 iF 8%, BX A

RERE.

Trouble: Ne buvez pas cette eau, elle est trouble. A EMEX K, ERIEM,

V. Parler de son état physique % # & K L
P Quand on va bien
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