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随着社会的发展、科技的进步和人民生
活水平的不断提高，人们对食物结构和生活
质量的需求正在发生新的、深刻的变化。大
宗蔬菜瓜果难以满足人们对高营养、保健瓜
菜的需求；同时随着我国加入 WTO，国际交
往也将不同国度和地区人们的食物习俗带到
我国，这些国家和地区的人们既欣赏我国的
传统食物，也保持着自身的饮食追求，其食
物源需要我们提供，另外新的社会需求和新
的商业机会，以及农民自身致富的渴望都激
励着中国农民不失时机地调整农业产业结构，
奋力开拓新的食物资源，特色瓜的种植便应
运而生，并已迎合着市场，致富着一方农民。
特色瓜来源于国外和国内地区间的引种，

以及本地区的野生种，然而多数是来源于国
外。其中一些特色瓜具有特殊风味、品质优
良、营养丰富和保健功能，非常有开发前景；
还有些特色瓜不仅可以食用，还可以观赏，
以陶冶人们的情操。多数特色瓜非常适合于
庭院栽培。
本书较为详细地介绍了特色瓜的实用栽

培技术，力求做到集先进性、实用性、通俗
性于一体，使读者一看就懂、一学就会、一

编者的话
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种就富。
在本书编写过程中，得到了敖立万和廖

贵深两位同志指导和帮助，在此表示深深地
感谢。由于编者水平有限，编写过程中难免
有错漏之处，敬请广大读者予以批评指正。

编 者
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(一) 特征特性

碟瓜根系发达，但根群主要分布在耕层中。茎短缩，短
蔓或矮生，具棱刺，分枝少，卷须不发达。叶大，掌状五角
形，绿色，叶片浅至深裂，叶脉突出。叶柄中空，直主，具
刚刺。雌雄异花同株，花较大。花萼细条形，5 裂，绿色。
花瓣黄色，5 裂，中下部合生。子房下位。果为瓠果，分
白、黄、绿 3 种基本颜色，果缘具有棱齿，以嫩瓜供食用。
种子浅黄色，扁平椭圆形，千粒重 60～100 克。

碟瓜性喜温暖、湿润、光照充足的环境。种子 10℃开
始萌发，最适发芽温度 25～27℃，适宜生长发育的温度白
天 22～28℃、夜间 13～18℃。温度超过 35℃，呼吸作用加
强，生长发育受阻。特别是在夏季，长时间的持续强光、高
温、干燥或多湿，容易引起授粉不良，同化产物积累不足，
而导致化瓜现象。温度低于 5℃，子房发育受阻，若温度低
于 10℃，则同化作用受到抑制，生长滞缓。

一 碟 瓜

碟瓜，又名飞碟瓜、碟形瓜，
为葫芦科南瓜属美洲南瓜的一个变
种，具有外形美观、风味清爽等特
点，集食用、观赏于一体，其适应
性强，既适合露地栽培，又适合保
护地栽培，因此，深受消费者青睐。
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碟瓜喜光，但可耐一定程度的弱光。喜湿，不耐旱，
栽培上要注意水分管理。喜肥，要求土壤富含有机质和具
有良好的通气透水性，以 pH 值 6.5～7.5的沙壤土、壤土栽
培为宜。

(二) 品种选择

(1) 玉碟。早熟，矮生，分枝少。叶绿色，叶片中裂，
叶柄刺中密。雌花节率高，第一雌花节位低。果碟形，腹
部隆起，果缘圆齿状，商品果白色带浅绿，果肉白色，致
密脆爽，品质好，果柄中长。果实从播种至始收 45～50
天。定植时株行距 80～100厘米×100～120厘米。单果重
300～400 克，瓜径 10～15厘米，每亩产量 1 400～2 000千
克。可露地或保护地栽培。

(2) 翠碟。早熟，从播种至始收 50 天左右，矮生或半蔓
生。叶绿色，叶片五角形，浅至中裂，叶柄刺稀。雌花节
率较高，第一雌花节位较低。果碟形，浅绿色，表面光滑，
有时带棱。果肉白色，致密，品质好。果柄短。种子小，
光滑，乳白色，千粒重 95克。单果重 0.5～1.0千克，每亩
产量 1 700千克左右，抗白粉病和霜霉病。定植的株行距为
70～80厘米×120～140厘米。可露地或保护地栽培。

(3) 金碟。中早熟，从播种至始收 55～60 天。半蔓性，
近矮生。叶绿色，叶片浅至中裂，叶柄具稀刺。雌花节率
较低，第一雌花节位较高。果碟形，金黄色，腹部隆起，
嫩果长 10～15厘米时采收，单果重 400 克，每亩产量1 500
千克左右。株行距 90～100厘米×100～120厘米。可露地
或保护地栽培。

(4) 绿碟。早熟，从播种至始收 50 天左右，矮生或半蔓
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生。叶绿色，叶片五角形，浅至中裂，叶柄刺稀，雌花节
率高，第一雌花节位较低。果碟形，深绿色，表面光滑，
有时带棱，果肉白色或红色，致密，品质好，果柄短，单
果重 0.5～1.0 千克。种子小，光滑，乳白色，千粒重 95
克。每株 2～4 个果，每亩产量 1 700千克左右，抗白粉病
和霜霉病，定植时株行距 70～80厘米×120～140厘米，可
露地或保护地栽培。

(三) 主要栽培技术

育苗 碟瓜适合春秋季种植，春季可在 1～2月份播种
育苗，4～6月份收获；秋季可在 8月中下旬至 9 月上旬播
种，11～12月份收获。

碟瓜可采用纸筒或营养钵育苗。选择饱满无病虫伤害
的种子，在 28～30℃下浸种 8～10小时，而后在 25～28℃
下催芽。催芽过程中保持湿润，每天换水 1～2次。2 天后，
当有 50％以上种子萌芽时，即可播种于预先准备好的播种
盘或播种床上。底土要求厚 5 厘米，淋足水后覆盖药土
1厘米，然后覆盖地膜或小拱棚，保温保湿。幼苗破土后，
撤去覆盖物，适当降温，温度白天保持在 23～25℃，夜间
降至 11～13℃。苗期要保持充足的光照，光照时间 10小时
左右，有利于雌花分化。温度采用变温管理，即晴天白天
保持在 23～28℃，夜间降至 12～15℃；阴天白天保持在
20～25℃，夜间可降至 10～12℃；昼夜温差 10～15℃。定
植前 5～7 天，以控制温度为中心，配合控水管理，进行幼
苗锻炼。具体方法:满足光照要求，在标准苗期温度管理条
件下，通过逐渐加大通风强度，撤去防寒物，使夜间温度
逐渐降至 10℃，甚至 7～8℃。对个别缺水株可个别补水，
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尽量少浇水，使之能迅速适应露地环境条件。
苗龄一般为 25～30 天。标准壮苗株高 16～20 厘米，

植株粗壮，子叶肥厚、平展。功能真叶 3 片左右，叶色浓
绿。根系发达，全株无病虫害。
整地、作畦、定植 定植前整地，每亩施腐熟有机肥

4 000～5 000千克，定植时结合灌水施磷酸二铵 30 千克、
过磷酸钙 50～100 千克。定植期确定的原则是以当地全霜
期过后、气温稳定通过 10℃时为准。有条件的地方，可采
用小拱棚覆盖栽培，这样可提早 15～30 天定植。定植前作
厢，厢距 90～100厘米，株距 50～60厘米。种植规格可根
据品种特性要求而定，每亩保苗 800～1 000株。
田间管理 一般移栽后 5～7 天缓苗，可浇一次缓苗

水，每亩施尿素 10～15 千克，以后要经常中耕，以利于保
墒、透气、提高地温。根瓜坐住前要控水蹲苗，防止化瓜。
当根瓜坐住后（直径 5厘米左右），碟瓜进入结瓜期，对肥
水的需求量增大，应结合浇水进行追肥，每亩施氮磷钾复
合肥 15 千克。以后陆续开花结瓜陆续采收，消耗水分养分
较多，每 5天左右浇 1次水，并结合追肥，雨季应及时排
水，防止病虫害发生。

要及时进行植株调整，及时去除老叶、病叶。碟瓜雌
花分布较密，当温度过高或过低、肥水管理不当时，常出
现化瓜，为了防止化瓜落果现象发生，生产上常采用人工
授粉和激素处理等方法，一般在上午 6～9时进行人工授粉
或用浓度为 20～40毫克 / 升的 2，4-D 液蘸雌花柱头。
病虫害防治 碟瓜的虫害较少，主要害虫有蚜虫、瓜

蓟马等，可用宝路 800倍液防治。碟瓜的病害主要有白粉
病、灰霉病、病毒病。
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白粉病：整个生育期均可发生，危害叶、叶柄和蔓茎。
叶正面、背面初生圆形白粉状霉，后逐渐扩大，连接后叶
面覆盖白粉，后期病叶萎蔫干枯。防治措施：发病初期使
用 20％粉锈宁乳油 2 000 倍液；30％特畜灵可湿性粉剂
1 500～2 000 倍液；75％百菌清可湿性粉剂 600 倍液。
此病易产生抗药性，需轮换使用药剂。

灰霉病：保护地栽培比露地栽培的病害重。先谢花的
花瓣、柱头被病菌侵染发病，后发展到果实、嫩瓜病部水
浸状，软化，其表面密生灰绿色霉层，后期有时在霉层长
出褐色子菌核。防治措施：开花结果期及发病初期进行药
剂防治，使用 50％农利灵可湿性粉剂 1 500 倍液；50％扑
海因可湿性粉剂 1 000倍液；50％多菌灵可湿性粉剂 600倍
液；75％百菌清可湿性粉剂 600倍液等。

病毒病：主要表现为植株矮化，叶脉带绿皱缩，叶片
棱形等多种复杂症状。防治措施：发病初期喷洒 20％病毒
可湿性粉剂 500倍液，或 1.5％植病灵乳剂 1 000倍液，隔
10 天左右 1次，连治 2～3次。

(四) 采收与食用

授粉后幼瓜迅速膨大，开花后 15～20 天，嫩瓜直径达
8～15厘米时，及时收获。碟瓜以嫩瓜为食，采收过晚，上
部节位易化瓜，必须及时采收。果径大于 15厘米，则产品
品质变差；若用于加工制罐，则只能采收瓜径为 6～8厘米
的嫩果。每亩可收嫩瓜 1 500～2 000千克。老熟的瓜表皮
坚硬，内部海绵状，失去食用价值，可供观赏。

食用方法有肉炒碟瓜、虾仁碟瓜等。炒制时，注意宜
爆炒，忌用文火炖。
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二 蛇 瓜

蛇瓜又称蛇丝瓜、蛇豆、大豆
角等，葫芦科植物属中的一年生攀
缘草本植物。原产于印度、马来西
亚。广泛分布于东南亚各国和澳大
利亚、西非、加勒比海及热带美洲
等地区。我国各地均有零星栽培。
近年来山东省青岛市种植较多。

蛇瓜以嫩果实为蔬，但嫩叶和嫩茎也可食。嫩瓜含丰
富的碳水化合物、维生素和矿物质，肉质松软，有一种轻
微的臭味，但是煮熟以后则变为香味，微甘甜。蛇瓜性凉，
能清热化痰，润肺滑肠。蛇瓜较少受病虫危害，可成为无
公害蔬菜，具有一定的市场潜力。

(一) 特征特性

(1) 根。蛇瓜为草本蔓生植物，根系发达侧根多，较耐
贫瘠，耐旱。

(2) 茎。蔓长可达 6～8米，茎蔓横切面呈三棱形或五棱
形，主蔓茎节发生侧蔓，侧蔓又可发生子蔓。

(3) 叶。叶片茂盛，掌状，3～9 个缺裂，初期叶片缺裂
浅或无缺裂，呈五角形，后期叶片缺刻较深。叶柄长 5～10
厘米，叶脉放射状，茎、叶(叶背及叶面)均有茸毛，嫩叶叶
面茸毛柔软，用手摸时有柔滑感。

6



教你种奇异瓜果
JIAONIZHONGQIYIGUAGUO

(4) 花。雌雄同株异花，腋生。雄花为总状或复总状花
序，雄花序有长花梗，每一花序有雄花数 20 多朵。总花梗
及小花梗也有茸毛，小花梗长 1～2 厘米。花萼 5 片，短
小，绿色，萼筒细长，长约 2～3 厘米，花瓣初露时青绿
色，将开时浅黄绿色，开花时白色，通常 5 瓣，也有 6 瓣
的，成轮状，花瓣边缘裂开且有分杈并弯曲。雄蕊 3 个，
雄蕊短，包在花萼中。雌花单生，子房下位，绿色，长 5～
6厘米，花瓣 5片，形状、颜色与雄花相似，柱头 3个。

(5) 果实与种子。果实呈长条形，两端渐尖细，尾端常
弯曲，中段最粗，一般横径为 3～5 厘米，果实长为 40～
150 厘米，形如蛇状。蛇瓜嫩果有茸毛，成熟果则光滑无
毛，自果柄开始有数条绿色条纹，其余表皮为灰白色，间
有绿色细条纹，条纹颜色和形状依品种变化也较大。果肉
白色，厚约 0.3～0.4 厘米，肉质松软，具鱼腥味。成熟果
转橙黄色或橙红色，但不同品种也有差异，成熟果不能食
用。果实中空，内含种子 30～40 粒，大多分布在果实的中
下段。种子为土褐色，近长方形，长约 1.5厘米，宽约 1厘
米，厚约 0.5 厘米，边缘有缺刻，形状似苦瓜籽，但较长
些，具 2条平行小沟，千粒重 200～250 克，种皮木质化。

(二) 对环境条件的要求

蛇瓜喜温暖，耐热力强，不耐寒。在南方也可以越夏，
从早春生长一直延到秋后，耐湿性强，较抗病，耐干旱、
耐贫瘠、耐肥，对土壤的适应性广，在各种土壤和比较贫
瘠的地头边角均可种植。蛇瓜喜湿润，在比较潮湿的土壤
和较高的空气湿度下产量较高。也较耐干燥，由于根系较
深，在南方地下水位较高的地区，不用灌溉也能栽培。
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(三) 类型与品种

蛇瓜的类型较多，按照瓜条的长短可分为短果型、中
长果形、长果形。按照瓜条的颜色可分为白皮、青皮、黑
皮、灰皮等，瓜的条纹有白条、青丝、青斑等。栽培品种较多，
但适合大面积栽培的品种较少。零星栽培的品种有白皮青丝
中长蛇瓜、灰皮青斑短果蛇瓜、青皮白条中长蛇瓜等。

(四) 主要栽培技术

栽培方式 蛇瓜可在大田成片种植，也可与春大棚番
茄和大棚结球生菜套种，或零星种植于屋前后棚架。由于
蛇瓜生长采收期长，一年只种一茬。春季 3～4 月在阳畦育
苗，4 月下旬至 5月定植，6月始收至 10月。
播种育苗 蛇瓜可在露地直播，但为提早收获，宜采

取育苗移栽的方法。
(1) 种子处理。蛇瓜的种皮厚，播种前应将种子晾晒

1～2 天，然后用 55℃的热水烫种 3 分钟，烫种时要不断搅
拌，至水温下降后换清水浸种 2～3天，其间要擦洗去种皮
上的黏质物，并换清洁水再浸种。待种子略软时用纱布包
裹保湿，置于 30℃恒温箱或暖炕边催芽后播种。

(2) 苗床或营养土钵育苗。营养土可用园土 5份、草炭
2份、腐熟有机肥 3份混匀，如无草炭可用废菇料或肥沃园
土。装钵后码好浇透水，每钵平放 1 粒已萌芽的种子，盖
细土 1厘米厚。苗床覆盖塑料膜保温保湿，出苗前温度最
好能保持在 25～30℃，出苗后看气温情况揭去薄膜，温度
白天 25～30℃，夜间 16～18℃。出苗后如气温仍低，应换
透光性好的新膜，白天温度达到要求时，揭去薄膜见光，
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