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人人都是艺术家

艺术的可贵之处，不仅仅在于它可以陶冶人的情操，更重

要的是，它能使人的一生都充满温暖的美感。因为具备了艺

术的眼光，人们对待事物的角度和想法就不同了，个体、社会、

生命也因艺术而显得更有质感。

而对艺术的启蒙，要从很小很小的时候开始。

当孩子的小手恰好能拿得住一块橡皮泥，就让他试着

去团一个圆滚滚的鸡蛋；

当孩子的小手刚刚好能握住一把

小剪刀，就让他试着去剪一片美丽的

雪花；

当孩子的小手能握稳一支笔，就

让他试着去画、去涂、去创造；



当孩子对一个废旧的饮料瓶发生兴趣时，就让他

试着把它变得更美……

当有一天，您松开孩子的手时，您会发现，他的小手竟然

可以创造那么美的世界！

涂色、简笔画、创意画、捏泥、剪纸、玩泥巴、手工，这些看

起来很简单的行为都是童年不可缺少的部分，孩子在其中感

受色彩、发挥想象、积极动手、大胆创作，不仅体会了艺术的

趣味，还为各方面能力的发展打下了良好的基础。

所以，亲爱的家长朋友，一定不要忽视对孩子艺术的

启蒙和培养。也许，我们的孩子将来不一定能成为科学

家，不一定能成为作家，不一定能成为伟人，但一定能成

为一名艺术家。因为生活本身就

是艺术，只要学会思考，懂得创造，

人人都是艺术家。
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彩 龟环保手工

在纸碗上挖洞时，要两两相对，注意把洞挖得扁而长，不要挖得太大，

否则会影响效果。

2

涂好颜色，贴上眼睛

先准备好材料

在纸碗上挖六个洞

把雪糕棍和勺子插好

2



环保手工

把绳子拴在高处，双手拉动绳子，小鸟就可以飞起来了。注意：做小

鸟身子的药瓶一定要结实，否则很容易拉破。

3

组合粘贴 用绳子穿过药瓶，拴在高处

小鸟飞喽

把小药瓶剪出鸟嘴的形状 用彩纸做小鸟的羽毛和眼睛
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把纸杯的底部剪成小细条

纸杯小人

用纸片做出五官和帽子

这个纸杯小人是个男孩子,小朋友也可以把五官做得精细一些,再剪
些黑色长条粘在耳朵两边,把他变成女孩子。

4

组合起来

环保手工
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把饮料瓶从中间截断

把下方的部分剪出碎条

剪出头发，画出五官

饮料瓶小姑娘

做这个饮料瓶小姑娘很简单，关键是选择材料时要注意，尽量选择

细长而略有曲线的饮料瓶。

5

组合起来

环保手工
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把易拉罐的上部剪下来

大狮子

剪成粗细均匀的长条
卷起边缘，粘上五官

这个威风凛凛的大狮子很容易完成。但剪开的易拉罐很锋利，小朋

友做的时候一定要注意安全。
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环保手工
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准备好豆子和米 在硬纸板上画好鱼的轮廓

豆豆鱼

粘豆子和米的时候不要着急，要耐心地把豆子和米粒粘好，还要注

意颜色的搭配。
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把豆子和米一个挨一个地粘好

环保手工
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小房子

剪一块泡沫

做好小屋

贴上门窗，粘在泡沫上

小房子的栅栏是用牙签做成的。插牙签的时候，要按顺序，间隔也

要适中。

8

安好烟囱和栅栏

环保手工
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剪出燕子身体各部位，并

把纸杯涂成黑色

燕 子

准备一个纸杯和黑纸板

如果小朋友对燕子的样子把握不好，可以请爸爸妈妈帮忙把燕子的

各部位剪出来，再自己动手粘贴。
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组合起来

环保手工
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小兔子

粘好棉花准备材料 在纸板上画出轮廓

安好眼睛

在给小兔子粘毛的时候，要注意薄厚均匀，还要把棉花的表面弄得

平整一些。
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环保手工
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准备材料 在硬纸板上画好轮廓

绵 羊

做绵羊和小兔子略有不同。给绵羊粘毛的时候，注意留出脸和四肢

的地方。
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粘好棉花

环保手工
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