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书法艺术是中华民族传统文化中的瑰宝， 而硬笔书法无疑是瑰宝中的一枝
奇葩。
成都市青羊区青少年宫从事青少年书法教育多年， 培养了大批书法人才， 积

累了大量宝贵的经验。 高级专职书法教师张百林从众多名家硬笔书法中汲取营
养， 功底深厚， 其作品在国际国内书法大赛中多次获奖， 并经常参加国内外重大
书法展览,深受人们的喜爱。 张老师在 《硬笔书魂》 中， 书写规范,字体非常适
合小学生模仿和自修。 《硬笔书魂》 不仅是书法爱好者的好伙伴,更是家长了解
孩子们学习课文内容的好帮手。

《硬笔书魂》 是我们熟悉而亲近的朋友———因为在 《硬笔书魂》 中有我们学
习过和将要学习的课文生字词， 也有课文中的好词佳句， 使同学们在书写训练中
温故旧知和学习新的课文内容， 可加深我们对课文生字词的
再认识和加强训练。 所以说 《硬笔书魂》 是同学们写好字、
学好文的 “双向式冲锋枪”。

《硬笔书魂》 中的 “魂” 在这里指的是一种
书写的习惯和体会到的快乐。 我们旨在让同学们
在书法练习的过程中， 学习硬笔书法的实用价
值， 领会书法作品的艺术魅力， 在提高书法能力
的同时， 受到中国传统文化的熏陶。

《硬笔书魂》 中的黑色字体要求同学们临摹

前 言



范字,绿色字体要求同学们描红范字。 两种色体是为了让同学们在临摹和
描红的过程中达到自修行笔， 让书写有一个螺旋上升的过程,并在上升的
过程中享受书写的快乐和感悟 《硬笔书魂》 给我们的带来收获。

《硬笔书魂》 同大家见面了,我们真诚希望同学们喜欢并给大家带来
帮助。 同时,我们也期待读者对书中的不足给予批评和指正。 让我们共同
为提高全民族的书写水平,弘扬民族的文化艺术而尽心、 尽职、 尽责， 写
出更多、 更好、 更美的书法作品。

成都市青羊区青少年宫

2008年 7月
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天 马
日积月累

妙句欣赏
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看你知多少（含“马”的成语）
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看你知多少

我感悟，我收获。
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古 诗 二 首

看你知多少

杜甫、李白合称“李杜”，分别代表中国诗歌创作写实主义、浪漫主义两大高峰。

， 。

， 。

， 。

， 。

( )

3



巩乃斯的马
日积月累
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妙句欣赏
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雅鲁藏布大峡谷
日积月累

看你知多少
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看世界
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妙句欣赏
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浙 江 潮
词语收藏夹

美文欣赏
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“奇”字开花

放眼世界
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红 树 林
日积月累

一课一得

模仿秀
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一课一得
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