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“十月怀胎，一朝分娩”，看起来是顺其自然的事，但为

了让自己的孩子能够更加聪明、健康，在怀孕的过程中，母亲

可以通过有意识地控制、调整母体内外环境，避免各种不良刺

激对胎儿的影响，使胎儿智力、行为的形成和发展有一个良好

的基础。这种对胎儿感官的刺激训练，简单点说就是胎教。

生一个聪明健康的宝宝是为人父母的最大心愿。现在已经

被证实，科学的胎教对胎儿的成长益处多多。因为人是由一个

受精卵生长发育成一个完整的生命，在这个发育的过程中除了

靠自身的细胞分裂和发育外，还受很多外在因素的影响，如母

亲情绪的影响、营养的供给、环境的影响、疾病的防治等，这

些都影响着生命的质量。所以说，胎教不仅应从胎儿的生理层

次入手，更应从心理的层次，以母亲和胎儿的沟通来影响胎儿

的身心发育，以完成培育一个完美宝宝的理想这一最终目标。

本书立足实用，视野开阔。在力求科学性、知识性和实用

性的同时，博采众家之长，紧跟时代步伐，力求从多角度阐述

如何进行胎教，知识性与通俗易懂是其最大的特色。

每一个孩子都是一个希望，为了我们的孩子能够赢在人生

的“起跑线”上，让我们用心来阅读这本书吧！

中国著名亲子教育专家    

前言
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你了解胎教吗

简单点说，胎教就是对胎儿的感官教育，这种教育是通过母体对胎儿的综合影

响来实施的。它是通过有意识地控制、调整母体内外环境，避免各种不良刺激对胎

儿的影响，让胎儿智力、行为的形成有一个良好的基础。

什么是胎教
近20年来，欧美一些国家纷纷成立了胎教研究机构和胎教中心，

致力于对胎儿智力、体力的全面开发，取得了令人瞩目的成绩。据文献

报道，美国一位医生创办了“胎儿大学”，设有语言、音乐、体育等科

目。在其学生中，有的新生儿两周就能发出“爸爸”的音节，有的孩子

4岁就能掌握两种语言，这正说明了胎教的重大效果。

正是因为人们对优生优育的重视，胎教也逐渐深入人心。但是究竟

第一章

走进胎教
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什么是胎教？胎教到底有没有作用？还是有些人只知其一不知其二。

1 胎教的
定义

《辞海》中对胎教的词条是这样解释的：“古人认为

胎儿在母体中能够受孕妇言行的感化，所以孕妇必须

谨守礼仪，给胎儿以良好的影响，叫‘胎教’。”也就是说，胎教，一

方面是胎，一方面是教，它是胎与教相结合的学问。胎是受教育的实

体，教是指胎儿在母体内能受到各方面的感化并接受教育、教养之意。

孕妇在各方面有意识地、主动地采取一些相应的措施，对胎儿进行良好

影响的方法就是胎教。

胎教有广义和狭义之分。广义的胎教，是指为了促进胎儿生理和

心理健康成长，同时确保孕产妇能够顺利度过孕产期所采取的精神、饮

食、环境、劳逸等各方面的保健措施。因为如果母亲不健康，就不能生

育出健壮的孩子。

狭义的胎教，是指妊娠期间，在加强孕妇的精神、品德修养和教

育的同时，重点通过母体，利用一定的方法和手段，刺激胎儿的感觉器

官，以激发胎儿大脑和神经系统的有益活动，从而促进身心健康发育。

我们通常所说的胎教，一般是指狭义的胎教。然而，广义和狭义的

胎教是统一的，两者不可偏废，通过孕妇保健和对胎儿感官有益的刺激

是胎教的两个方面，它们属于有机组成的整体，是不可分开的。

2 胎教的理
论基础

即使是在科学高速发展的今天，还是有人会奇怪，深

居母亲腹内的胎儿对于外界既看不见摸不着，怎么能

接受教育呢?无数实践已经证明，这完全是可以的。人们通过胎儿镜观

察到，触碰胎儿的手心，手指会握紧；胎儿的眼睛会随着送入的光线而

活动；胎儿从4个半月起就非常注意外界的声音。在妊娠的这一阶段，

内耳的鼓膜已发育成熟，完全可以用耳朵去听外界的声音，这些情况说
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明，胎儿在宫内已具有触觉、视觉、听觉等感知能力，在宫内进行教育

时，可以利用这种能力给他传递有益的信息。因此，对胎儿进行胎教是

有其一定的生理基础的。东西方都有自己的一套胎教体系。

3 顺应胎儿
身心发展

我们只要顺应胎儿的身心发展的自然规律，为其“修

路搭桥”，为他的生存发展创造一个好环境，父母健

康的身心，优美、宁静、舒适、和谐的生活环境，母亲平和、安乐的心

境都能使胎儿的感觉器官——大脑皮质能受到良性刺激，为孩子未来能

拥有智慧和好性情奠定基础，孕育出健康聪明的宝宝。可以说，胎教是

集优生、优育、优教于一身的学问。国内外大量实践证明，经过良好胎

教出生的新生儿，在听力、记忆力、性格等方面都表现出明显的优势。

因此，孕妈咪，请不要再对胎儿施教有任何动摇。建立一个充满温

暖、亲情的胎内环境，让胎儿感到舒适、快乐，是母亲唯一能对胎儿做

的事，这也是我们所倡导的胎教。

简单的说，父母要做的就是从怀孕开始，控制母体内外环境，免除

不良刺激对胚胎和胎儿造成影响，同时提供优良刺激，促进胎儿身心健

康发育，以利于宝宝出生后健康成长，获得全面和充分发展。

胎教的可行性 
即使今天，还有很多人认为胎教是唯心主义的东西，认为胎儿在深

“宫”内什么感觉也没有，就连在20世纪五六十年代的产科医生也认为

刚出生的孩子什么也听不到、什么也看不见，甚至对胎教还存在着怀疑

的态度。

随着科学技术特别是特殊检查记录仪器设备的发展，如B型超声扫
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描仪、胎心监护仪、胎儿镜的发展，使原先一无所知的有关胎儿的感

知觉问题，对各种刺激的反应和受刺激后胎儿心跳和呼吸与胎动的变

化乃至胎儿在子宫内喝羊水、撒尿与吃手的动作，都被观察或记录下

来了。

尤其有趣的是，近几年来北京医科大学所属的北京人民医院、北大

医院和中国科学院声学研究所的科研人员合作，用各种仪器设备实验与

观察记录到胎儿可以听到外面环境中的各种声音，并且在吵闹声音刺激

下胎儿会心跳加快、胎动增强，甚至生气地踢腿，在轻柔舒缓的音乐刺

激下又由烦躁转为安静，胎心由原先的增快而渐渐减缓到原先安静状态

时的胎心率，胎动也由受吵闹时的增强而减弱下来，直至安详地入睡。 

国内外的实验报告，均说明了胎龄在4个月或5个月以上的正常胎

儿，已经具备了人的一些感知能力，特别是听觉、视觉与触觉已经初步

建立。这样，从前人们一无所知的胎儿能力范畴内的问题，随着科学技

术的发展逐渐被人们发现和得到正确的认识。

这说明4～5个月的胎儿不仅具备了接受教育的条件，而且符合胎儿

生长发育的实际情况，因此，胎教是科学的、可行的。

1 大脑已经
慢慢形成

人类的脑神经细胞非常细密复杂，因此只有神经网

的形成，是远远不够的。神经细胞如果裸露，传达

信息时不仅会遗漏，而且传达信息的速度也会变慢。

如果将神经细胞的周围包起来，信息便可以迅速准确地传达出去，

在大脑生理学上称之为髓鞘化。

神经细胞一旦进行髓鞘化，信息传达的速度会比以往提升近100

倍。总之，脑部发达的程度，完全在于髓鞘化完成的多少。

而髓鞘化时不可缺少的就是神经胶质细胞。胎儿出生之后，由于神

经胶质细胞增加，并逐渐进行髓鞘化，他的重量也迅速增大。虽然脑在
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胎儿时期即已开始髓鞘化，却只是少部分而已，神经胶质细胞也不多。

在脑部发育的重要时期，这时所摄入的任何不良物质，都会经脐带到达

胎儿的脑部，阻碍脑部的发育。

一个人的智力很大程度上来自于大脑。智力发展包含着许多复杂的

因素。智力以脑组织正常发育为物质基础。首先得保证孩子的大脑是完

好的，功能是正常的，再加上后天的教育，才会使孩子获得较高智力。

因此，实施胎教，孕妇就必须处于一种良好的心理状态，注意营养，使

胎儿生长发育有一个良好的内外环境。

胎教是有意识地对胎儿进行教育，在大脑形成期给予充分的营养和

适当的信息诱导。适宜的开发，大脑越发育大脑皮质的沟回相应地也就

会越多，孩子也就越聪明。相反，孩子出生后就会表现发育迟缓、智力

低下。

2 正确认识
胎教   常常听到一些父母抱怨：“我们当初积极胎教，又

是唱歌又是听音乐，忙活了半天也没有生出个神童

来。”言语之间对胎教颇感失望。

家长们一定要知道，胎教是在优孕和养胎的基础上，通过母亲对胎

儿身心发展提供的良好影响，而对孩子的成长发育起促进作用，是集优

生、优育、优教于一体的一门实用科学，但不是创造神话的手段。

尽管现代医学为胎教提供了可行的依据，也有诸多实验、实例证明

了胎教的可能，我们对胎儿应以科学的态度审视，肯定胎教的结果，但

绝不夸大胎教的作用；可以保留对胎教的传统认识，但不拒绝对胎教的

尝试。

以科学的态度看待胎教，科学地实施胎教，从而收获胎教的效果，

这便是我们所倡导的科学的胎教观。
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胎教的现实意义
对于胎教，众说纷纭，随时都可以听见下面的对话。

“听说胎教是教育，可是孩子都还没出生，能做些什么呢?”

“胎儿在腹中什么都还不知道，谈到教育不是很奇怪吗?”

“可能是重视腹中的胎儿吧!那是理所当然的事嘛!”

“不管怎么说，既然胎教已经被科学证实是切实可行的，一切都是

为了孩子，我们就好好地进行吧！”

的确，我们怀着满怀地希望孕育我们的宝宝，我们总想把最好的给

他们。胎教让我们找到了对孩子付出爱的途径。以往人们大都认为，所

谓育儿通常是出生以后才开始的。因为还不知道腹中胎儿的模样，唯有

平安无事地生下来才是最重要的。

但是，现在的医学相当发达。从开始排卵，到任一时期的器官形

成，甚至该时期会受到哪些影响，都可以详细的了解。为了未来的孩

子，请务必实施胎教。由于胎儿的发育可以借由医学仪器来观察，只要

孕母有心，应该可以给予腹中胎儿良好的影响。让我们一起来看一下，

胎教究竟有什么样的现实意义呢？

1 能促进胎儿大
脑健康发育

由于胎教的内容情感化、艺术化，形象和声音

于一体，从而可促进胎儿右脑的发育，使孩子

出生后知觉和空间感灵敏，更容易具有音乐、绘画、几何和空间的鉴别

能力，并使孩子情感丰富、形象思维活跃、直觉判断准确。同时，胎教

给胎儿大脑以新颖鲜明的信息刺激，具有怡情养性的作用，从而又有利

于胎儿大脑的健康和成熟。此外，胎教还有利于胎儿大脑潜能的全面开

发。由于胎教重视情感化和形象化，使胎儿的语言学习和数字等知识学

习变得容易，这样也就调动了左脑的功能，使左右脑功能得到互补，使

胎儿出生后大脑的潜能得以更好发挥和利用。
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2 有利于胎儿的
心理健康

胎教给胎儿的心理影响是积极的、能动的，不

仅有利于胎儿感知能力的培养，而且有利于胎

儿情感接受能力的培养，使胎儿未出世就容易在感知、情感等方面和父

母相互沟通和交流。触摩胎儿时，胎儿会做出相应的动作；为胎儿播放

音乐或唱歌时，胎儿会变得很安宁，这都是感知能力和情感接受能力的

体现。这两种能力是基本心理功能，有了这两种能力，胎儿出生后在

成长过程中就能更好地接受审美教育，具有想象、直觉、顿悟和灵感能

力，并具有情感体验、调节和传达能力，使孩子心理得到健全发展。

3 有利于完善胎
儿的人格

胎教对胎儿的影响是整体性的，胎儿学习的结

果也是整体性的，因此胎教有助于胎儿以及胎

儿出生后精神素质各个方面的塑造，即有助于人格的完善。人格又称个

性，即一个人各种心理特征的综合，或一个人基本的精神面貌。人格的

形成与人早期经验有很大关系，如果一个人能够在人生的开始就受到整

体性的审美教育，那么这种教育就会对一个人的心灵产生长远的、深刻

的、潜移默化的影响，最终使这个人的人格趋向完善，并使这个人成为

一个真诚、善良、美丽的人，成为能够自我认识、自我完善和自我实现

的人。胎教就是人生最早的审美教育，对一个人的发展起着开创性的作

用，如人们常说的，良好的开端就是成功的一半。澳大利亚和我国的专

家对胎教儿童的追访表明，经过胎教的儿童大都性格活泼、爱跳，而且

身体健康、聪明好学，有的成为早慧儿童，有的具有艺术等方面的特殊

能力。

4 母子一体
化胎教  一位妇产科医师所著的一本书中曾经写道：“人类

在胎儿时期与母亲连成一气，母亲的心情会影响胎

儿的心情。”
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