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第一节　　概述

一、康复、医学康复及康复医学

康复（ ）的原意是指“复原”“、重新获得能

力”“、恢复原来的权利、资格、地位、尊严”等。 康复专家

年所下的定义为：康复是指“综合协调地应委员会 用医

学、社会、教育、职业以及其他措施，对残疾者进行训练或再训

练，减轻残疾因素造成的后果，以尽量提高其活动功能，改善

生活自理能力，重新参加社会 年修改为“采取一生活”。

切措施，减轻残疾带来的后果，提高其才智和功能，以便重返

社会”。由此可见，康复是指综合性康复，应包括：医学康复；

职业②教育康复； 康复； 社会康复。综合性康复着重于提

高生活质量，尽量能恢复独立生活、学习和工作的能力，能在

家庭和社会过有意义的生活，这就是康复的目的。

）和医学康复（ 康复医学（

）是两个完全不同的概念。医学康复是指专业医务人

员采用医学的方法和手段（如药物、手术等）来预防和治疗残

疾，并在其他非医学手段的配合下，使病人最大限度地回归社

会，但其本身不是一种专业或学术的概念。例如白内障的手术
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治疗就是属于医学康复。康复医学是具有明确学术内容和专

业技术的一门新的医学专业，以运动障碍、脑功能障碍作为主

要对象，并对其本质及其治疗方法进行研究。例如：小儿麻痹

症病人接受手术治疗，属于医学康复，而术后的各种功能训

练，则属于康复医学的范畴。因此，医学康复的服务对象包括

躯体的、精神的、聋哑、盲、弱智等残疾者，而康复医学的服务

对象主要是躯体残疾者，以及有各种功能障碍的慢性病人和

老年病人，因而康复医学又有残疾医学或功能医学之称。

二、康复医学的内容及治疗手段

康复医学的内容包括康复预防，康复评定（评估）和康复

治疗

康复预防

“预防为主”是康复工作的重要内容，可分三个层次进行。

一级预防：即预防能导致残疾的各种损伤、疾病、发育缺

陷、精神创伤等的发生。

二级预防：即早期发现及早期恰当治疗已发生的损伤和

疾病，防止遗留永久性的残疾。

三级预防：即在比较轻度的缺陷或残疾发生后，积极进行

矫治及其他针对性的康复处理，限制其发展，避免发生永久性

的和严重的残障。

康复评估

康复评估不是寻找疾病的病因和诊断，而是客观地评定

功能障碍的性质、部位、范围、严重程度、发展趋势、预后和转

归，为制订康复治疗计划打下牢固的基础。康复评估的方法可

以借助仪器如步态分析仪，但更多地是用简便易于推广的非

仪器评估，如关节活动范围测量，徒手肌力测定以及日常生活

2



能力评估等。具体内容包括对运动、感觉、知觉、言语、认识、职

业、社会生活等方面的功能评估。对每一个病人来说，康复评

估至少应在治疗前、治疗中和治疗后各进行一次，根据评估结

果，制定或修改治疗计划并对康复治疗效果进行客观评价。

康复治疗

康复治疗是康复医学工作的基本内容，其常用的治疗手

段有以下几种。

运动疗法：是借助或不借助器械，按照科学、有针对

性、循序渐进的原则，最大限度地恢复病人已经丧失了或减弱

了的运动功能 并预防和治疗肌肉萎缩、关节僵硬、以及局部

或全身的并发症。

运动疗法包括主动运动和被动治疗两个方面。主动运动

是指病人主动参加的各种运动，如关节的运动、肌肉力量的训

练日常生活活动训练等。被动治疗是利用机械力或徒手的方

法进行治疗，如牵引、按摩、关节松动、肌肉牵拉及其他手法治

疗 运动疗法中的主动运动，是康复医学中最基本、最积极、应

用最广的治疗方法。

物理治疗：广义的物理治疗也包括运动疗法。我国习

惯上说的物理疗法多指各种电、声、热、磁、水、蜡、压力等物理

因子作为治疗手段的一种疗法。物理疗法对炎症、疼痛、痉挛

和血液循环障碍的治疗效果较好。如局部冷疗多用于疼痛、关

节或肌肉的急性损伤，充气压力夹板多用于偏瘫肢体的治疗，

压力衣在烧伤后防止疤痕增生应用得较广泛。

作业治疗：是针对病人的功能障碍，从日常生活活动

和操作劳动或文体活动中，选择一些针对性强，有助于恢复病

人已经减弱了的功能并提高其技巧的活动作为治疗手段。内

日常生活活动训练：目的在改善独立生活能力。容包括 ②
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