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古人云"金眼科，银外科... ...0 "前人将眼科列为诸科之首，
俗说"手眼为泊。"这说明眼科的重要性。我们为了弘扬中医眼

科的精粹，为中医眼科临床治疗水平的进一步提高，特编写了

《中医眼科临证备要》一书。本书是以全国中医学院《中医眼科

学》五版教材为核心，参阅历代有关中医，眼科专著、并且适当

地借鉴了近代眼科的有关资料，以眼科的常见病、多发病为纲、结

合编者们 30 余年的眼科临床经验进行编写的。

为达到诊断标准化、治疗规范化。在本书内容上力求资料全

面，知识新颖，疗效可靠，每个病证中均有发病机理，诊断依据，

辨证分型，治疗(含中药，祖传单验方、针灸、疗效评定标准和

名老中医谈治验等六大栏目。

书中共收载 123 个眼科病证，比五版大专教材多收录 70 个病

证，并且，还收录了建国以来文献资料中的祖传单验方 300 余首，

以供临床医生教学人员和科研工作者参考选用。

本书分为胞险、两毗、白睛、黑精、瞌神、眼外伤等七章。另

附有罗晋然、罗应成两家祖传秘方 13 首和其它祖传单验方治疗眼

科杂病 59 首，以供广大医务人员推广应用。

本书内选用了有关文献中祖传单验方，因原作者详细地址姓

名及文献名称不明，未能及时取得联系，如有不妥之处，请与

《中医眼科临证备要》编委会联系，特此向原作者致歉。

此致

作者

1993 年 5 月 30 日

…一句 句屿...，.....__.，--他描机" 事扣嘟
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一、胞险疾病

胞险在《内经》中称约束，又名眼胞、眼险和脾。位于眼珠

前方，分上险和下险，司眼之开合，有保护眼珠的功能。在五轮

中胞险属肉轮，内应于牌，脾与胃相表里，故胞险疾病首当责之

于脾胃。

胞险疾病属于外障范围，且为常见‘多友的一类眼病。虽然

一般较易治疗，但若失治或误治，也可变生他症，临症时不容忽

视。

胞险发病，内因多由脾胃功能失调引起，外因常为六淫侵袭，

及受物理及化学性损伤所致。此外，亦可受邻近组织病变之波及。

故临床辨证时应局部结合整体，辨明外感内伤，脾胃虚实等，然

后论治。如属风热外袭所致者，治以桂风热为主，属脾胃热毒上

攻者，治以泻火解毒为主，属湿热上攻者，治以清热利温为主，属

风温热合邪上攻者，治以桂风清热利温为主等。

针眼

本病指胞险生小舟肿，形似麦桩，易于横服之眼病。依其发

病部位，尚有内外之分，发于胞险精层者为外，深层者为内。胞

险属脾，主土，故又称"土宿". ((诸病源候论》称之为针眼。又

名主痛。类似于西医学之麦粒肿。

本病是临床常见的眼科疾病，多见于青少年。素体虚弱，或

有近视、远视及不良卫生习惯者，常易患此病。

发病机理:1.风邪外袭，客于胞险而化热，发热前灼津液，

变生疮舟。 2. 过食辛辣炙姆，脾胃积热，上攻胞险，致营卫失调，

气血凝捕，局部酿腋o 3. 余邪未清，热毒蕴伏，或素体虚弱，卫



外不固而感受风邪者，常反复发作。

诊断依据:1.初起胞险某部位红肿隆起，形若麦粒。 2. 发

病轻者可自行消散，甚者变成硬结，疼痛拒按。 3. 成服者硬结变

软，可自行破愤。

辨证治疗 z

本病的治疗，原则上对未成服者，应退赤消肿，促其消散 F 已

成腺者，当促其溃服或切开排版，使其早愈.本病酿服之后，切

忌挤压，以免服毒扩散，变生他症。

1.风热外袭型:病初起时症见局部微有红肿痒痛，并伴有头

痛、发热、全身不适等症，舌苔薄白，脉浮数。

治则方药 z 疏风情热。方用银翘散 z 银花 30 克，连翘 15 克，

甘草 6 克，荆芥穗 12 克，谈豆鼓 15 克，桔梗 15 克，薄荷 10 克，

牛劳子 12 克，芦根 30 克。证偏热重者，可去荆芥、豆鼓，加黄

连、黄苓以助清热解毒。

2. 热毒上攻型 z 症见胞险局部红肿，硬结较大，灼热疼痛，

伴有口喝喜饮，大便秘，小便赤，舌苔黄脉数等。

治则方药 z 清热解毒泻火。方用泻黄散合清胃散。霍香 15 克，

山槌仁 12 克，石膏 30 克，甘草 6 克，防风 12 克，当归身 15 克，

黄连 15 克，生地黄 15 克，丹皮 15 克，升麻 9 克。若便秘甚，可

加大黄(后下〉、芒硝以泻火通腑 z 口渴饮者，可加天花粉清热生

津，且可消肿排服。

3. 脾胃伏热型 z 症见针眼反复发作，久治不愈，症状也不甚

重。

治则方·药 z 清解脾胃伏热，方用清脾散加减。薄荷叶 9 克，升

麻 9 克，妙山槌 15 克，赤苟 15 克，帜壳 12 克，黄苓 15 克，陈

皮 15 克，霍香叶 12 克 J 防风 15 克，石膏 30 克，甘草 6 克，水

煎服。

祖传单验方z

1.黄苓 12 克，升麻 6 克，薄荷叶 6 克，石膏 30 克，山据 15

克，霍香 15 克，蒲公英 15 克，野菊花 30 克。水煎服，一日一剂，



头煎内服，二煎熏洗摩、目。

2. 清热解毒汤 z 适用于风热郁结险缘酿发之针眼及胞险赤肿

症.炮山甲 12 克，僵蚕 9 克，全蝠 6 克，金银花 12 克，自芷 9 克，

生地 15 克，北细辛 6 克，皂角刺 15 克，丹皮 9 克，甘草 6 克 F 口

渴者加天花粉 15 克，葛根 12 克 F 风热重加连翘 12 克，牛劳子 9

克 F 大便于结加大黄 6 克，积实 6 克$小便赤灼热者加裙子、木

通各 9 克。毫舆芳家传秘方.

3. 生地 15 克，生南星 15 克，凡士林 70 克。将生地、生南

星分别研末过筛，与凡士林拌匀制成软膏，每取如高粱米粒大小

一块软膏放在 1.5X 1. 5 厘米的胶布上，贴在双侧太阳穴上方 0.5

厘米处，每日换药 1 次。此方经治 106 例，痊愈 96 例，无效 16 例，

治愈率 90.5% ，其中 1 次治愈 42 例， 2 次治愈 31 例， 3 次治愈 23

例.黑龙江省徐宇光献秘方.

针灸治疗也相当有效。针刺法常用攒竹、睛明、丝竹空、瞌

子愕、阳白、鱼腰、四白、承泣、合谷、列缺等穴。取穴应在小

市红肿区以外。手法用中剌激或重剌激.灸鼻尖一二壮可愈〈忌

针)。针挑法: <<荼竹堂集验方》曰"病人背上膏盲穴处有红点，

用针挑即愈。"现在用此法应在穴位局部常规消毒后再挑破，挤出

粘液或血水。

疗效评定标准:1.痊愈 z 红肿、疼痛均消失，创口愈合。 2.

显效 z 红肿、疼痛均消失，但留有明显癫疤。 3. 好转 z 红肿、疼

痛减轻。 4. 无效 z 红肿自行破愤，迁延日久，愈合后癫疤较大或

肉芽组织生长。

名老中医谈治验z 安徽省老中医刘益群大夫用"金黄散油

膏"敷治麦粒肿 154 例取得可喜的效果。油膏配制方法是 z 先将

凡士林 70 克及无水羊毛脂 10 克加温溶化，速将如意金黄散 30 克

兑入搅匀，继将冰片 2 克用 95%酒精少许溶化后兑人再搅匀，待

冷即成。将患眼结膜囊内先涂抗菌素眼膏以保护角膜不受剌激，外

敷本品。少数较重病例加服清热解毒中药，药用蒲公英 30 克，金

银花 10 克，甘草 3 克.结果 z 全部治愈。其中敷 3 次者 100 例，
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3 次以上者 54 例 F 加服中药者 10 例，加服抗菌素或磺胶药者4'4

例。他介绍用此软膏未发现有不良反应。

胞生疲核

本病是指脑险内生核状硬结，不江不痛的眼病。《证治准绳·

七窍门》称脾生痰核。又名疵病、胞脸肿核等。本病属常见病，儿

童及成年人多见。相当王西医学之霞位肿及险板腺囊肿。

发病机理: <<审视瑶函》谓脾生痰核症，乃险外看时皮内见生

颗粒如豆坚不疼。火重于痰者，其色红紫，乃痰因火滞而结，此

生于上险者多，屡有不治而愈。有思辛辣热毒，酒色研丧之大，久

而变为瘦漏重班者，治亦不同。

1.脾失健运，湿痰内聚，上阻胞险脉络，与气血棍结而成本

病。

2. 路、食炙搏厚昧，脾胃蕴积湿热，灼湿生痰，痰热相结，阻

滞脉络，以致气血与痰热混结于险内，隐隐起核，发为本病。

诊断依据:1.核肿生于皮内肉外，推之能移。 2. 形如圆豆，

大者如小枣，小者如米粒。 3. 按之坚硬，不痛不痒。 4. 兼有风

热邪毒内侵者，其色红紫井有疼痛。

辨证治疗 z 本病肿核小者，一般无须治疗，可任其自消，大

如杏仁者或已溃破者，宜于手术治疗。针先剌上星，鱼腰;外涂

化痰膏，内服清胃化痰汤即可。

1.痰湿阻结型:症见胞险内生硬结，皮色如常，按之不痛，

与脸皮肤不粘连。若大者硬结隆起，胞险有重坠感。

治则方药z 化痰散结。方用他坚二陈丸。陈皮 30 克，夜苓 18

克，姜半夏、僵蚕、 JII黄连各 15 克，生甘草 10 克。共研末，荷

叶煎汤合为丸，如桐子大。每服 6 克，日服 2~3 次，开水送下。

2. 痰热阻结型=症见胞险硬结处皮色微红，险里相应部位色

呈紫红。

治则方药:请热散结。方用清胃汤。黑梳子、苏子、 JII黄连、
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连翘、荆芥穗、防风各 12 克，和、壳、陈皮、当归尾、黄苓各 15 克，

石膏 18 克，生甘草 6 克。水煎服，日服一剂。

西药治疗 z 初期可涂 1%黄降柔软膏按摩，促其吸收。

祖传单验方:1.古验方防风散结汤:丹参 20 克，黄苓、防

风、陈皮、赤苟各 15 克，自芷、桔梗、前胡、天花粉各 12 克 i 浙

贝母、苍术各 10 克。水煎服，食后温服。本方对初中期效果甚佳，

对久病不愈者效欠佳。

外治用方:生南星和醋磨浓汁，时时捺之，浅者数日即消，深

者多捺数日，微微用指甲(局部常规消毒〉挤出自粉即愈。

疗效评定标准:1.痊愈 z 硬核消失。 2. 显效 z 硬核明显减

小。 3. 好转 z 硬核变小。 4. 无效 z 硬核未减小，或继续增大。

名老中医谈治验 z 四川省江安县陈德君老中医用二陈汤加味

治疗霞粒肿 120 例，取得了良好的效果。他对痰湿滞结型的治法

是 z 以行气化疫，软坚散结为主。药用陈皮、昆布各 12 克，半夏、

自查各 10 克，夜苓、浙贝母、三棱各 9 克，甘草 3 克。随症加减 z

对火重于痰者以清热化痰，消肿散结，药用上方加夏枯草、天堂

黄之类。结果治愈 112 例，显效 7 例。

椒疮

本病因险内面颗粒累累，色红而坚，状若花椒而得名。《证治

准绳·七窍门》以"椒疮"为名记述了本病的证治。椒粒多分布

于大小毗及穹窿部为重，常与粟疮并生，痒涩流泪，若及黑睛，可

致赤膜下垂，血黯包睛 F 若及胞险，络为拳毛倒睫，黑睛生黯。该

病与剖，、眼乳头增生基本一致，现代医学认为是抄眼衣原体感染所

致，也是一种慢性传染性眼病。

发病机理 z 多因外感风热邪毒，内有脾胃积热，内热与邪毒

相结，上塞胞险，脉络阻滞，气血失和所致。

诊断依据:1.胞险内面血络模糊，红色或与黄白色细小颗粒

丛生。 2. 裂隙灯显微镜下兼见赤膜下垂。
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辨证治疗:本病治疗，应当内外兼施。轻症可以局部点药为

主，重症则配合内治，必要时还须手术治疗。

1.风热客脸型 z 症见眼痒涩不适，羞明流泪，险内微红，有

少量红赤颗控。

治则方药E 疏风清热。方用银翘散(见针眼篇)加减 z 原方

疏散风热之邪，酌加赤苟可通络消退赤。又方 z 全当归 6 克， }II 

穹 6 克，生地黄 9 克， }II羌活 9 克，条黄苓 9 克，沙摸摹 6 克，杭

自苟 6 克，红花 6 克.随症加减，水煎服。多用于治疗内眼板形

成沙粒，滤泡增生者均效.

2. 脾胃热盛型 z 症见眼涩痒痛，瞎泪胶桂，险内红赤，颗粒

较多。

治则方药 z 清脾胃，散风邪。方用除风清脾饮。广陈皮 12 克，

连翘 15 克，防风 12 克，知母 15 克，元明粉 6 克，黄苓 15 克，元

参 15 克，黄连 10 克，荆芥 12 克，大黄 9 克，桔梗 12 克，生地

黄 15 克.水煎服或共研未水煎去渣食远温服。若兼湿邪者，可加

苦参、地肤子、苍术等清热燥湿止痒之品。

3. 血热蕴滞型:症见胞险厚硬，险内颗粒累累，疙瘩不平，

红赤显著，眼险重坠难开，眼内刺痛灼热，沙涩羞明，生瞎流泪，

黑睛赤膜下垂。

治则方药:凉血散痕。方用归苟红花散。当归 15 克，大黄 9

克，山据仁 9 克，黄苓 12 克，红花 6 克(以上六味俱用酒洗微

妙)，赤苟药 12 克，甘草 6 克，自芷 9 克，防风 10 克，生地黄 15

克，连翘 12 克，

4. 用黄连西瓜霜眼药水点眼，一日三次。配方:硫酸黄连素

0.5 克，月石 0.2 克，西瓜霜 O. 5 克，硝苯秉 0.2 克，蒸馆水 100

毫升。.西瓜霜制法 z 立秋后，取西瓜若干个，切西瓜盖挖去瓜瓢

放入足量皮硝，仍用盖盖之以绳缚，放在通风处，数天后，在西

瓜皮上出现白色霜样物即是，仍逐日刷下收贮。

祖传单验方:1.治一切新老沙眼痒甚者，方用 z 自矶 6 克，

胆草 9 克，皮硝 6 克，杏仁 7 个，乌梅 5 个，枯矶 3 克，菊花 60
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