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阴阳象町 A 第叼＋－

I提要］ 本篇说明人体阴阳和自然界的阴阳密切相关， 并

提出人气所在，针刺时，应忌刺其经脉，以免损伤正气。

黄帝曰：余闻天为阳，地为阴，日为阳，月为阴，其合之

于人奈何（ I ） ？岐伯曰：腰以上为天，腰以下为地，故天为阳，

地为阴。 故足之十二经脉，以应十二月，月生于水，故在下者

为阴；手之十指，以应十日，日主火，故在上者为阳。

［注释］

〔 1 〕其合之于人奈何杨上善曰 ： “夫人身阴阳，应有多种，

自有背腹上下，阴阳有脏腑内外，阴阳有五脏雌雄，阴阳有身手

足左右，阴阳有腰上下。 天地，阴阳也。 ”

｛白话解］

黄帝说： 我昕说天叫做阳，地叫做阴，日叫做阳，月叫做

阴。 这些阴阳的说法，配合到人体方面，是怎样呢？岐伯说： 人

体在腰以上的，称为天，在腰以下的，称为地，所以说天是属于

阳，地是属于阴的。 足的十二经脉，可和地支的十二月相应，因

为月生于属阴的水，所以在下的都叫做阴。 手的十指，可和天干

的十日相应，因为日生于属阳的火，所以在上的都叫做阳。

黄帝曰：合之于脉奈何？岐伯曰：寅者，正月之生阳（ I 〕

也，主左足之少阳（2〕 ；未者六月，主右足之少阳〔2〕。 即者二 －~ 
月，主左足之太阳（ 3 ） ；午者五月，主右足之太阳（ 3 ）。 辰者三 F日

月 ， 主左足之阳明叭 巴者四月，主右足之阳明（4〕。 此两阳合 : 

于前，故曰阳明。 申者，七月之生阴（ 5〕 也，主右足之少阴阳 ； ~ 
E者十二月，主左足之少阴阳。 西者八月，主右足之太阴（7) j 白

子者十一月，主左足之太阴［飞 戌者九月，主右足之厥阴阳 ； 工
亥者十月，主左足之厥阴阳〕。 此两阴（交） ［俱］尽，故曰
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厥阴。

［注释］

〔 1 〕生阳杨上善曰：“从寅至未，六辰为阳，十一月一阳

生，十二月二阳生，正月三阳生， 三阳已生，能令万物生起，故

日生阳。”张介宾曰：“正二三为阳中之阳，阳之进也，故正月谓

之生阳。”

〔2〕少阳杨上善曰：“生物阳气，正月未大，故曰少阳；

六月，阳气已少，故日少阳。”

〔 3〕太阳杨上善曰：“二月，阳气已大，故曰太阳；五月，

阳气犹大，故曰太阳。”

〔4〕阳明 杨上善曰：“三月、四月， 二阳合明，故曰阳

明也。”

〔 5〕生阴杨上善曰：“五月一阴生，六月二阴生，七月三

阴生， 三阴已生，能令万物始衰，故曰生阴。”张介宾曰：“七八

九为阴中之阴，阴之进也，故七月谓之生阴。”

〔 6〕少阴杨上善曰：“生物七月阴气尚少，故日少阴；十

二月阴气已衰，故曰少阴。”

〔7〕太阴杨上善曰：“八月，阴气已大，故曰太阴；十一

月阴气犹大，故曰太阴。”

〔 8〕厥阴杨上善曰：

厥，尽也。 ”

［白话解］

黄帝说：十二月十日和经脉配合起来，是怎样呢？岐伯说：

正月建寅，是阳气生发的时候，阳先左而后右，因此正月主左足

的少阳经；六月建未，主右足的少阳经。二月建卵，主左足的太

阳经；五月建午，主右足的太阳经。三月建辰，主左足的阳明

经；四月建已，玉石足的阳明经。 这三四两月是介在少阳、太阳

之中，而为两阳合明，所以叫做阳明口 七月建申，是阴气生发的

时候，阴先石而后左，因此七月主右足的少阴经t 十二月建丑，

主左足的少阴经口 八月建西，主右足的太阴经k 十一月建子，主

“九月，十月二阴交尽，故曰厥阴。

苟
命
』
向
径
’

A
挺
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解
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左足的太阴经。 丸月建成 ， 主右足的厥阴经； 十月建亥，主左足

的厥阴经。 这丸十两月为阴之尽，所以叫做厥阴。

甲主左手之少阳（ I 〕 ，己主右手之少阳（ I ）。 Z主左手之太

阳（ 2〕 ，戊主右手之太阳〔2〕。 丙主左手之阳明［刀 ，丁主右手之阳

明。］。 此两火并合，故为阳阴。 庚主右手之少阴［付 ’委主左手

之少阴阳。 辛主右手之太阴阳 ，圭主左手之太阴阳。

［注释］

〔 l 〕少阳杨上善曰：“甲己为少阳者，春气浮于正月，故

曰少阳。 己为夏阳将衰，故日少阳。 甲在东方，故为左也。 己在

中宫，故为右也。 ”

〔 2〕太阳 杨上善曰：“乙戊为手太阳者，乙为二月，阳气

已大，故曰太阳；戊夏阳盛，故为太阳。 乙在东方，戊在中宫，

故有左右也。 ，，

〔 3〕阳明杨上善曰 ： “丙丁为阳明者，丙为五月，丁为六

月，皆是南方火也。二火合明，故曰阳明也。”

〔 4〕少阴杨上善曰：“庚葵为少阴者，十二辰为地，十干

为天，天中更有阴阳，故甲乙等六为阳，庚辛等四为阴。 庚为七

月申，阴气未大，故曰少阴；葵为十二月丑，阴气将终，故曰

少阴。 ，，

〔 5〕太阴杨上善曰：“辛圭为太阴者，辛为八月西，阴气已

大，故曰太阴 ； 圭为十一月子，阴气盛大，故曰太阴。”张介宾曰 ：

“足言厥阴，而手不言者，盖足以岁言，岁气有六，手以旬言，旬

惟五行而已。 且手厥阴者，心包络也，其脏附心，故不言耳。”

［白话解］ 阴

甲日主左手的少阳经，己日主右手的少阳经。 乙日主左手的 ~ 
太阳经，戊日主右手的太阳经。 丙日主左手的阳明经，丁日主右 日

手的阳明经。 这丙丁是两火合明，所以叫做阳明。 庚日主右手的 ~ 
少阴经，葵日主左手的少阴经。 辛日主右手的太阴经，圭日主左 ~ 

手的太阴经。
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故足之阳者，阴中之少阳也；足之阴者，阴中之太阴

也［ I〕。手之阳者，阳中之太阳（2〕也；手之阴者，阳中之少阴

也（3〕。腰以上者为阳，腰以下者为阴。

［注释］

〔 l 〕足之阳者，阴中之少阳也；足之阴者，阴中之太阴也

张介宾曰：“此即两仪四象之道。 阴中元太阳，阳中元太阴。 故

足为阴，而阴中之阳，惟少阳耳；阴中之阴，惟太阴也。”

〔2〕手之阳者，阳中之太阳 杨上善曰：“手之六阳，乃是

腰以上阳中之阳，故曰太阳。”

〔 3〕手之阴者，阳中之少阴也 杨上善曰：“手之六阴，乃

是腰以上阳中之阴，阳大阴少，故曰少阴。”

｛白话解］

两足的阳经，是阴中的少阳；两足的阴经，是阴中的太阴。

两手的阳经，是阳中的太阳；两手的阴经，是阳中的少阴。 腰部

以上的就称为阳，腰部以下的就称为阴。

他F苦
毛
主
白
话
解

其于王脏也，心为阳中之太阳，肺为（阴）［阳］中之少

阴（ I〕，肝为阴中之少阳，脾为阴中之至阴，肾为阴中之

太阴阳。

［注释］

〔 1〕心为阳中之太阳，肺为阳中之少阴 杨上善曰：“心肺

俱阳，心以属火，故为阳中太阳也；心肺俱阳，肺以属金，故为

阳中少阴也。 ”

〔2〕肝为阴中之少阳，脾为阴中之至阴，肾为阴中之太阴

杨上蕃日 t “肝脏属末，融为阴申少阳也；脾在脑下属士，且以

居下，融为阴申至阴；肾下属水，版为阴中至阴。”

【白话解｝

若于五脏方面来说，心是阳中的太阳，肺是阳中的少阴。 肝

是阴中的少阳？牌是阴中的重阴，肾是阴中的太阴。
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黄帝曰：以治之奈何？岐伯曰：正月、二月、三月，人气

在左，无刺左足之阳 ； 四月、五月 、 六月，人气在右，无刺右

足之阳。 七月、八月、九月，人气在右，无刺右足之阴；十

月 、 十一月、十二月 ， 人气在左，无刺左足之阴。

［自话解】

黄帝说：这在治疗方面应该怎样呢？岐伯说： 阳气自左而

右：正月 、二月、 三月，人气在左，不要刺左足的三阳经。 四

月、五月 、 六月，人气在右，不要刺右足的三阳经。 阴气由右而

左 ： 七月、八月、九月，人气在右，不要刺右足的三阴经。 十

月、十一月、十二月，人气在左，不要刺左足的三阴经。

黄帝曰：五行以东方为甲乙木（王） ［主］春，春者苍

色，主肝。 肝者，足厥阴也。 令乃以甲为左手之少阳，不合于

数何也？岐伯曰：此天地之阴阳也，非四时五行之以次行也。

且夫阴阳者，有名而无形，故数之可十，离之可百，散之可

干，推之可万，此之谓也。

［白话解｝

黄帝说： 五行是以东方的甲乙木主春季，春季所属是青色，

主肝脏 ， 肝脏也就是足厥阴经。 现在你却以甲日作为左手的少阳

经，与五行配天干的道理不合，这是怎么回事？岐伯说： 这是天

地阴阳的变化规律，不是按着四时五行的次序排列的。 阴阳这个

概念，是有名而无形状的。 所以用阴阳的道理来推演，数之可

十，分之可百，散之可千，推之可万，不可以执一而论，也就是

这个意思。

病
传
第
四
十
二

病传第叼十二
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黄帝曰：余受九针于夫子，而私览于诸方，或（ I〕有导引行

气，（乔） ［按］摩、灸、厦、刺、娟、饮药，之一〔2〕 者可独
守耶，将尽行（ 3 ） 之乎？岐伯曰：诸方者，众人之方也，非一人

之所尽行也。

［注释］

〔 1〕或又。

〔 2〕一谓针刺。

〔 3〕尽行指导引、按摩、灸、捷、刺、娟、饮药诸方。

［白话解］

黄帝说：我从夫子那里学到了九针知识，并且私自看了记载

其他疗法的方书，又有导引、按摩、灸、费、 刺、烧、饮药。 这

种针刺疗法，可以单独坚守不移呢，还是导引等等都综合使用

呢？岐伯说：多样的治疗方法，那是适应于众人疾病的，不是某

一个人都能够适应使用的。

苟
后
丁
』
向
径
’
且
挺
白
话
解

黄帝曰：此乃所谓守一勿失万物毕者也。今余己闻阴阳之

要，虚实之理，倾移之过，可治之属（ l〕，愿闻病之变化，淫传

绝败（2〕而不可治者，可得闺乎？岐伯曰：要乎哉问。道，昭乎

其如（日）［旦］醒，窘乎其如夜腰，能被而服(3〕之，神与俱

成，毕将（4〕服之，神自得之，生神之理，可善于竹吊，不可传

于子孙。

［注释］

〔 1 〕可治之属

〔2〕淫传绝败

败，则不可治矣。”

〔 3〕被服谓如被服之若于身，时不能离。 此则谓以医道衣

被其身。

〔4〕将当。

【自话解］

黄帝说：这就是所谓坚守一种疗法，而不轻易丢开，那么各

可治的机会。

张介宾曰 E “？王那传变，未必即危，正气绝
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种复杂病情，也可以触类旁通的。 现在我已听到阴阳的要领，虚

实的道理，睽理不固与正气不充的病变，以及病还有可治的机会

等，除此以外，希望再昕一下疾病的内在变化，淫邪相传，正气

绝败，以致不可治疗，所有这些，可以昕得到吗？岐伯说 ： 你所

问的，是极为重要的。 道，它的明显就像“旦醒”一样，它的迫

切就像“夜膜”一样。 能够按照去做，时刻不离于身，心领神

会，就会与道合而为一，始终运用它，自然就会得到它的神妙，

这种“生神”的医理，可以写刻在竹吊上 ， 传于后世，不可自私

地传给子孙。

黄帝曰：何谓（日）［旦］醒？岐伯曰：明于阴阳，如惑之

解，如醉之醒。 黄帝曰：何谓夜腰？岐伯曰：瘩乎其无声，

漠〔 l 〕乎其无形，折毛发理，正气横倾［刀 ’淫邪洋衍（ 3〕 ，血脉传

（溜）［留］，大气入脏，腹痛下淫（4〕 ，可以致死，不可以致生。

［注释］

〔 1〕漠安静。

〔 2〕横倾 ；也尽，犹言随时耗散。

〔 3〕淫邪洋衍谓淫邪散溢于肌朦之间。

〔4〕淫浸淫，渐进。

［白话解］

黄帝说：什么叫做“旦醒”？岐伯说：明白了阴阳的规律，

好像原来的疑惑解开了，又好像既醉之后清醒过来。 黄帝说： 什

么叫做“夜腰”？岐伯说：外邪侵害了人的身体，瘤乎没有声响 ，

静然没有形迹，只是毫毛发冷，膜理开泄，正气随时耗散，淫邪

散溢肌体，邪气传留血脉之中，因之流入脏内 ， 腹部作痛，浸淫

下焦，这都可以使人致死，而不可以使人生命再延长下去。 病
传
第

四
十
二
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黄帝曰：大气入脏奈何？岐伯曰：病先发于心，一日而之

肺〔 l 〕 ，三日而之肝（ 2 ） ，五日而之脾（3 ） ，三日不已，死，冬夜

半，夏日中〔4〕。



［注释］

〔 1 〕 一日而之肺王冰曰：“心火胜金，传于肺也。”

〔2 〕 三日而之肝王冰曰：“肺金胜木，传于肝也。”

〔 3〕五日而之脾王冰曰：“肝木胜土，传于脾也。”

〔4〕冬夜半，夏日中 冬属水，夜半是阴气最盛之时，水能

克火，故心火衰竭而死。 夏属火，中午是阳气最盛之时，故阳邪

过亢而死。

｛白话解］

黄帝说：邪气人脏，是怎样传变呢？岐伯说： 疾病开始发于

心脏，过了一日，就传到肺脏； 过了三 日，又传到肝； 过了五

日，又传到脾脏；如果再过三日，病还不好，就会死的，冬季死

在半夜，夏季死在中午。

·善
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病先发于肺，三日而之肝，一日而之脾，五日而之胃，＋

日不己，死，冬日入，夏日出 （ I 〕。

［注释］

〔 1 〕冬日人，夏日出 冬日人，属申时，金衰巳甚，故冬死

于日人。 夏日出，属寅时，木旺火生，肺气已绝，故夏死于

日出 。

｛自话解］

疾病开始发于肺脏的，过了三日，就传到肝脏s 再过一 日，

就传到脾脏；过了五日，就传到胃腑t 如果再过十日，病还不

好，就会死的，冬季死在日人的时候，夏季死在日出的时候。

“日入”为申西之时，属金，金旺水衰 ， 故肝

病先发于肝，兰目而立牌，直曰而之胃，三日而之肾， 三

日不巴，死，每日入（ I 〕 ， 夏旱食［匀。

【注释］

〔 1 〕冬日人

病易于此时死亡口

〔2〕夏早食王冰曰：“早食，早于食时，则卵E之时也。”
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按：卵属木，木旺之时，病发于肝，势不能胜，故死。

【自话解｝

疾病开始发于肝脏的，过了三日，就传到脾脏；过了五日，

就会传到胃腑；再过三日，就传到肾脏；如再过三 日，病还不

好，就会死的，冬季死在日人的时候，夏季死在早饭的时候。

病先发于脾，一日而之胃，二日而之肾，三日而之曹膀

脱，十日不己，死，冬人定（ I〕，夏晏食（2〕。

［注释］

〔 1 〕人定

脾病于此易死。

〔 2〕晏食指巳时。 夏，湿土大行，亥时土旺，病发于脾，

过亢亦能致死。

｛白话解｝

疾病开始发生在脾脏的， 一日就传到胃腑；过了二日，就传

到肾脏；经过三日，就会传到膀肮；如再过十日，病还不好，就

会死的。 冬季死在人定的时候，夏季死在晚饭的时候。

指亥时。 冬，寒水盛，亥时尤胜，土难制之，故

病
传
第
四
十
二

病先发于胃，五日而之肾，三日而之曹膀肮，五日而上之

心，二日不己，死，冬夜半，夏日肤〔I ）。

【注释］

〔 l〕冬夜半，夏日映＜ die 迭） “跌”日过午偏斜。 马荷

曰：“冬之半夜属子，土不胜水，故冬死于夜半。 夏之日映在未，

故夏死于日跌也。”

［白话解］

疾病开始发生于胃的，过了五日，就传到肾脏；再过三 日，
就传到了膀脱；再经过五日，就向上传到心脏；如再过二日，病

还不好，就会死的。 冬季死在夜半，夏季死在午后。
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小肠，三日不己，死，冬大晨，夏（旱）［晏］睛〔l〕。

［注释］

〔 1 〕冬大晨，夏晏晴（ bu) “晏睛”指黄昏。 张志聪曰：

“冬大晨者，乃寅卵木旺之时，木旺则泄其水之气矣。 夏晏晴者，

土气所主之时，土克水也。”

［白话解］

疾病开始发生于肾的，过了三日，就传到膀脱；再过三 日，

向上传到心脏，传到小肠；如再过三日，病还不好，就会死的。

冬季死在黎明的时候，夏季死在夜间。
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病先发于膀肮，五日而之肾，一日而之小肠，一日而之

心，二日不己，死，冬鸡鸣，夏下瞄［ I 〕。

［注释］

〔 1 〕冬鸡鸣，夏下晴张介宾曰：“冬之鸡鸣在丑，阴之极

也；夏之下晴在未，水所畏也，膀脱为水腑，故其盛极衰极，皆

能死。”

［白话解］

疾病开始发生在膀脱的，过了五日，就传到肾脏；再过一

日，就传到小肠；再过一日，就传到＇L＇脏；如再过二日，病还不

好，就会死的。 冬季死在夜半后鸡叫的时候，夏季死在午后的

未时。

诸病以次相传，如是者，皆有死期，不可刺也！间一脏及

（二）［至］三四脏者，乃可刺也o

［白话解］

各种病都是接着一定的次序相互传移的。 像这样的传变，都

有死亡的预期，不能用针刺治疗。 如果病的传次是间隔一脏或间

隔三脏、 四脏的，才可以用针刺治疗口
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在盏邪友梦第叼＋三

I提要1 本篇说明人喜发梦，是与脏腑十二盛或十五不足

有关。 在针刺治疗时，脏腑气盛的用泻法，脏腑气虚的用补法。

黄帝曰：愿闻淫邪洋衍奈何？岐伯曰：正邪从外袭内〔 l 〕 ，

而未有定舍 ， 反淫于脏，不得定处，与营卫俱行，而与魂魄飞

扬，使人卧不得安而喜梦〔2〕。 气淫于腑（3〕 ，则有余于外，不足

于内；气淫于脏〔4〕 ’则有余于内，不足于外。

［注释｝

〔 1 〕正邪从外袭内

正邪，无不从外袭内。”

〔 2〕喜梦杨上善曰 ： “思想情深，因之见梦，此为想梦也；

因其所病，见之于梦，此为病梦也。”

〔 3〕气淫于腑气盛于阳。

〔4〕气淫于脏气盛于阴。

｛白话解］

黄帝说： 淫邪散溢体内，而发梦的病理，是怎样的？岐伯

说： 凡是有害身心的邪气，从体外侵害到体内，它没有固定处

所，到了内脏，和营卫之气一起流行，又与魂魄游荡，因之使人

睡眠不安，常常发梦。 这是气盛于阳，就是在外的阳气有余，在

内的阴气不足，如气盛于阴，就是在内的阴气有余，在外的阳气

不足。

张介宾曰：“阴阳劳逸声色嗜欲，皆是

淫
邪
发
梦
第
四
十
三
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黄帝曰：有余不足有形乎？岐伯曰：阴气盛则梦涉大水而

恐惧，阳气盛则梦大火而孀（娟｝ ［ 炳］ (I 〕 ，阴阳俱盛则梦相

杀（ 2）。 上盛则梦飞〔3〕 ，下盛则梦堕（4） ，甚饥则梦取，甚饱则梦

予。 肝气盛则梦恕，肺气盛则梦恐惧、哭泣、 飞扬，心气盛则

梦善笑恐畏，脾气盛则梦歌乐、 身体重不举，肾气盛则梦腰脊
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