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序
李松林

　　如何整合校内外优质课程资源开发校本课程教

材，拓展学生的语言学习渠道，提升学生的语言能力和

综合素养，是很多学校，尤其是以语言课程见长的学校

在谋求特色发展实践中所面临的一个现实问题。

目前的中小学校都在追求学校的自主发展和特色

发展，其中一个重要的途径就是校本课程开发。这就需

要学校做好三个基本的工作：一是清理“地基”，即诊断

学校的历史积淀、文化传统和发展基础。二是“顶层”设

计，即凝练出学校鲜明而独特的办学理念、教育理想和

总体发展框架。三是“课程”开发，即根据学校的“地基”

和“顶层”形成学校独特的课程与教学模式。在这些方

面，桃李园实验学校延续学校多年以来的语言学科优

势，对语言类学科的校本课程教材建设做了很多有益的

探索，形成了语言类学科的系列校本教材。

事物的性质决定了事物的规律和方法。同样，语言

类学科的课程与教学实践必须回到语言本身的性质这

一原点上去思考。桃李园实验学校根据语言的系统性、

文化性、社会性、交际性、生成性、有限性等特性，着眼于

学生语言学科核心能力和综合素养的发展，创造性地提
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出和实践了“１＋Ｘ”语言学科校本课程群的建设构想。其中，“１”指国

家基础课程，“Ｘ”指在国家基础课程之上开发的拓展课程、融合课程和

活动课程。以此为基础，学校以语文学科为核心开发出了由魅力文

字、生活作文、经典诵读、演讲与论辩、绘本阅读等构成的课程群，以英

语学科为核心开发出了由原声剧场、西方习俗、单词巧记、趣味英语、

口语交际等构成的课程群。几年下来，学生的语文、英语学科综合素

养和学科核心能力获得了明显的提升，在一定程度上兑现了学校的承

诺———“让每个孩子拥有一片芬芳”。

学科、社会和学生是校本课程教材建设的三个基点。如何根据语

文、英语学科的特性、当代社会的要求和学生发展的需要，进一步完善

语言类校本课程群在横向上的内容框架和纵向上的层次序列，还需要

学校付出不少的努力。

我们期待这套校本教材尽早与读者见面！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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雨

戴昕雨

　　抬起头望向窗外，不知什么时候，天空下起了小雨。

“随风潜入夜，润物细无声。”雨，提起她那碎花小裙子，踮着脚尖，

轻轻地从天空来到大地，悄无声息，调皮得像一个孩子。她不喜欢文

文静静地呆着不动，在地上东看看，西瞧瞧，好奇地打量着这个城镇，

随着风姐姐的呼唤，尽情跑了起来 。

雨来到湖边，换上晚礼服，像美丽的蝴

蝶，又似灵巧的鸟儿，走到湖中央，优雅地翩

翩起舞，在湖面上漾成了一个个圆晕，似乎

是孩童天真无邪的一张张笑脸。好几个圆

晕碰在一起，水波荡漾，湖面便布满了各式

各样的花纹，变成了一张巨大绮丽的地毯。看着自己绘出的作品，雨

满意地点了点头，开心地笑着，转眼就跑去了别处玩耍。

雨踏着轻快的步伐，跑到了屋顶上。她哼着欢快轻松的曲子，又

蹦又跳。滴滴答答，叮叮咚咚，错落有致的雨声，是生活美妙的节奏。

雨滑落到屋顶边缘，顺着屋檐垂下一头柔顺的秀发，随风飘扬。她坐

在屋顶上，望着这个朦胧的世界。整座城市被笼罩在淡淡的雨雾之

中，祥和而美好。

不一会儿，雨又坐不住了，拍拍屁股起身，轻盈地跃下屋顶。雨溅
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在积了水的道路上，落地的瞬间，地面上开出一朵朵花儿，晶莹剔透，

娇艳欲滴。顿时，马路上开满了透明的雨花儿，一时百花争艳，美不胜

收。一朵花消失的瞬间，另一朵花又随之绽放，形成了一道旖旎的风

景线。

玩了那么久，雨觉得累了，随意地躺在了大地上，任落叶残花流过

身旁，弄得她身上痒痒的，逗得她咯咯咯地笑。她闭上眼，渐渐地睡着

了。她的身体融入水流，流向各地。她流进了江河，无数支水流汇集

在一起，向着大海奔去；她流进了乡村，滋润着农田，与庄稼聊家常；她

不停地流淌着，尽着自己的义务，为世界添彩……

我在窗口凝视着雨———那个有趣的小姑娘，视线久久不愿离去。
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永远的执著

胡艺涵

　　潮起潮落，太阳东升西逝，一切都在须臾间改变。而未

变的，却是内心永远的执著。

———题记

一朝一夕，有无数爱我们的人为我们付出；一朝一夕，有无数爱自

己的人为梦想执著不变。我们应该感到幸福，幸福只是点点滴滴心里

的感受，在不经意间和我们擦肩而过。我们也应该感到快乐，快乐并

不是拥有得多而是计较得少。我喜欢豁然开朗的感觉，因为有所悟，

这一朝一夕才真的有意义。

人的一生就在一朝一夕中度过，这朝夕的交替也让我有所悟。生

命中既要努力追求也要敢于放弃。放弃也是一种美，这话在我原先看

来是极其荒谬的。我一直觉得老师的孩子就应当是优秀的，所以凡事

我都要成功才肯罢休。却不知身上的包袱太多，只会让自己越来越迷

茫，直到笑容尽失。

小学时的我执行着自己的“德、智、体”三不误计划。身为种子选

手的我每天要训练到傍晚，中午还要为了书法比赛练我从来不练的正

楷。回到家累得作业都不想再写，可我为了所谓的优秀，重复着同龄

人拒绝干的事情。虽说我确实有这两方面的天赋，可这是一种对心灵
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的摧残。可生活还是让我看清我最想要的是什么，仅是平静的生活，

仅是淡淡的友情，也仅是一个满足、喜悦。

于是，我毅然选择离开原来的生活。错过花，我会遇到雨；放弃了

荣誉和安逸，我会遇到平静和喜悦。虽然现在的生活很辛苦，很孤独，

很不公，我也完全失掉了一个运动员应有的矫健。这却是一份崭新的

生活啊，是握在我手中的自己掌控的生活！于是，安然于一份放弃，固

守于一份超脱。我欣慰地笑了，世界仿佛也笑了。

数学一直让我头痛，我因此心中万分无奈与纠结。不是说我数

学差，而是处在一个比较平常性的位置。在经历了无数打击之后，

我决定要放一放它了，不是说要放弃数学，而是维持在现有的水平，

不想再让自己那么在乎，来打击到自己的自信。太过偏执，往往会

适得其反。

当生活的困扰袭来，请丢下负荷，仰头遥望明丽、湛蓝的天空，让

温柔的蓝色映入心田。就像儿时玩得疲倦了，找一块青青的、软软的

草地躺下，任阳光在脸上跳跃，让微风拂过没有褶皱的心。

当层层的失意包围，请打开窗户，让沁人心脾的新鲜空气走进来，

在芬芳甘甜的泥土气息中寻找一丝的宁静，就像儿时，拿起蒲公英的

细须，鼓起两腮吹开一把又一把的小伞，带着惊喜闭上眼睛，许下一个

心愿。于是，心中便多了一份慰藉与欣喜。

当无奈的惆怅涌来，请擦亮眼睛，看夕阳的沉落，听虫鸣鸟叫。就

像儿时在小院里听蛐蛐的叫声，抬头数天上闪烁的星星。于是，一切

令人烦恼的嘈杂渐渐隐去，拥有的是平常心。拥有平常心，你会明白

博大可以稀释忧愁，宁静能够驱散困惑。

每个人的前面，都有一条通向远方的路，崎岖但充满希望。不是

人人都能走到远方，因为总有人因为没有倒掉鞋里的沙子而疲惫不

堪、半途而废。所以，主宰人感受的并非欢乐和痛苦，而是心情。夕阳
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总是要下去的，为的是明天更辉煌的升起。

放弃不是全部，放弃是为了更好地追求。为了更好的生活，不要

想得太多！放弃包袱，拾起往日的纯真，即使我不够快乐，也不要把眉

头深锁，人生本短暂，为什么还要栽培苦涩？平常不代表平庸。是的，

没有人知道远方究竟有多远，但是打开心灵之窗，让快乐的阳光和月

光涌进来，宁静之心便有了一支永不熄灭的快乐之歌。

风景不是一边独好。漫漫长路，拥有自己真心喜爱的生活，拥有

真性情，这一朝一夕才有意义。
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