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河西走廊，是卷帙浩繁古老灿烂的史册，是异彩纷呈气势恢宏的画卷。

出兰州，就进入了这条著名的走廊。走廊沿着祁连山逶迤千里，宽不过百公里，最窄处

仅数公里。

祁连山是伸进西北干旱区的一座湿岛，有了祁连山，才有了河西走廊，才有了丝绸之路。

千里走廊靠着祁连山的雪水滋润，一个个生机勃勃的绿洲在四季更迭下展现出色彩纷呈

的特有景色：覆盖千里、香飘万家的油菜花，波浪滚滚、望断天际的麦田，终年积雪的巍巍

祁连山峰在蓝天映衬下闪着银光，怀抱着五彩丹霞以及令世界称奇的雅丹地貌……

走过千年，越过大漠，逶迤的汉明长城向远方伸展着。昔日刀光剑影，史诗传奇，在这

片土地上演绎着感天撼地的精彩篇章。“欲将轻骑逐，大雪满弓刀”，“葡萄美酒夜光杯，

欲饮琵琶马上催。醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回。”在这条走廊上，多少戍边将士挥洒

荡气回肠的豪情，无数诗人才子书写感慨万千的悲壮！

阳关、玉门关自汉以来就是丝绸古道上的重要关隘，将士戍边征战，商贾、僧侣、游客

在此验证过关……如今，它们已是漫天黄沙中的一个沙丘土墩，述说着历史沧桑；“天下第

一雄关”嘉峪关关城，今天依然气势磅礴，孤守戈壁；月牙泉鸣沙山，就是沙漠中晶莹剔透

的翡翠宝玉，历久弥新；敦煌莫高窟色彩斑斓的壁画雕塑，弥漫着盛唐雍容华贵的气息，飞

天玉女撒下的花瓣仿佛会落满你的双肩；站在历史悠久亚洲最大的山丹皇家军马场这壮阔的

高坡上，祁连雪峰下那万马奔腾的烟尘，会让你思绪起伏……

千里走廊，中国西部最具魅力最让人神往的土地！

前 言
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祁连山就像一把利剑，绵延数千里，将甘肃和青海劈为两半。祁连山系长达

1000 多公里，海拔多在 3500 米以上。远眺雪峰，银装素裹；近观群山，树木葱郁。

高峡平湖，碧波泛青，草地野趣，民族风情，清泉寻踪，峡谷猎奇，令人目不暇接。

夏季油菜花开，与祁连雪峰交相辉映，组成西部特有的浑厚粗犷又秀丽舒展的景观。

“七一”冰川位于嘉峪关市西南的祁连山腹地，是亚洲地区距离城市最近的冰

川。1958 年 7 月 1 日发现，并因此命名。“七一”冰川形成于 2 亿年前，终年积

雪。每到夏秋季节，冰峰在蓝天丽日下分外晶莹耀眼，与绿草如茵、鲜花盛开的高

山牧场构成一幅恬静又充满生机的迷人画卷。

岗什卡雪峰位于祁连山脉东段，最高峰海拔 5254.5 米。雪峰常年被雪覆盖，

熠熠闪光，宛如一条玉龙。峰顶有凝结万年的晶莹剔透的冰川，银光闪烁，云缠雾

绕，长风呼啸，自然景观壮美无比。冬天，七彩瀑布就变成令人叹为观止的百米冰

瀑，让人领略大自然的雄浑神奇。

祁连雪峰

“七一”冰川

岗什卡雪峰
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镜铁深谷
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远眺冰川 
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七彩冰瀑
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玉雕冰凿
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百米冰川
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