




作者简介

韩守约，1931年出生于辽宁省大连市。1949年在沈阳参加工

作，先后就职于工厂和区级党政机关。现任沈阳市和平区老年科

技工作者协会常务理事。长期从事政策研究和文字工作。1952年

开始习作，曾被多家媒体聘为通讯员、特约通讯员、特约记者，

发表了大量消息、通讯、短评、论文和调查报告等文章。1991年

11月退休，现为沈阳市和平区老科技工作者协会常务理事。离开

工作岗位后，潜心探讨和研究“人生”，仍以笔耕为乐，在完成

个人一生经历实录——《苦乐人生》回忆录的写作之后，从2000

年开始先后写了“人生之旅”的《心迹录》、《心语录》、《心声

录》、《心感录》和“读书笔记”的《芳草集》、《一得集》、《撷珍

集》、《采贝集》。其间，还编著了有关“人生话题”的 《醒人

集》、《箴言集》、《七语集》和《睿语宝典》等。2006年和2007年

写的《人生的体悟》、《感谢那个我“倒霉”的年代》两篇文章，

在全国第二届和第三届《感动人生》老年人征文大赛中均获一等

奖；另有多篇征文获奖。



茶余饭后

天安门广场留影 秋韵

登长城——不到长城非好汉 登山远望



在第二届全国《感动人生》老
年人征文大赛上获得一等奖

北京人民大会堂参加授奖大会

作者与责任编辑校稿

八十了 北京香山游
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中流砥柱石前

与老伴在香港紫荆花广场

游冰峪沟

耄耋俩幸福老人



快乐小家

老少三代 享乐晚年

厦门游 老两口游香港迪斯尼乐园
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前 言

我，退休之前在岗位上就耍笔杆子；退休之后，“恶习”

难改，仍以笔耕为乐，写作成了我退休生活的重要组成部分

之一。

2001 年完成了我的“人生经历实录 （回忆录） ”——

《苦乐人生》。

此后，陆陆续续写了一些有关人生话题的作文。而所以称

之谓“作文”，是因为我觉得我的这些所谓的诗文，非常稚

嫩、浅薄，似文不像文，似诗又不像诗。这用文字堆砌起来的

“诗文”，只能配称直白的瞎聊而已！

一生中乐于舞文弄墨的我，虽无建树，但却收获了些许自

认还不算“肥硕”的果实。如本书中的《感悟人生》、《咳，人

这一辈子》、《人生的体悟》、《人生的思考》、《“绝对”真理》

等诸篇，是我体味世间为人之道的感悟；《朝前走……》、《夕

阳正红》、《昨天、今天、明天》、《书伴我乐》等，是我在勇往

直前、乐观向上、快乐生活的人生之旅中受到鼓励的心境袒

露；《吃水不忘掘井人》、《感谢那个我“倒霉”的年代》和

《人，应该学会感恩》等，是我学会感恩，永远不忘记来自方

方面面恩惠的心语；《情感之真》 栏下诸篇，是集中抒发

“情”字在我心目中的分量和珍惜与爱护亲情、友情的写实；
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《说“成功”》、《领悟“圆满人生”》、《一个人，该怎样活在

世上》等，从励志成才的角度道出了我祈愿的心声；《中国人

的“悲哀”》、《美耶丑耶》、《质问：人性哪里去了？》等，是

我在鞭挞无德灭伦丑相的同时，看清为进一步彰显中华民族传

统美德的紧迫与必要而发之内心的对善良人们的呼唤。

总之，从我的文字中都可以透视出我对待人生的定位、心

态、责任、忠诚和对未来人生命运的美好愿望。

我的文字功底尚显欠缺，思想内涵也属肤浅，有些观点亦

属个人之见，谬误难免。

因此，我真诚地期求友好的赐教。

韩守约

2010年7月
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文如其人
——好人守约

黄卫东

我与守约相识相交近三十个年头了。其中，大半时间由于

在一个机关工作，几乎天天相见。据我所知，他的人生征途坎

坷不平，所遭磨难也不一般。难怪他对“人生”看得如此深

广，而他的人品、才智，上下左右无不称赞，真没说的！

说句实话，凭我的阅历和资历，去品评他的有关“人生感

悟”话题的作文集不论是自身的修养或对人生的些许感悟，都

略显稚嫩和不够。尽管如此，我还是不自量力地写上几句。

悉心品读他倾其心血写就的作文集之后，我发现字里行

间，是那么轻松，那么平和，那么真诚，那么睿智，心灵不时

地被震撼，且有一种说不出的振奋，而在回味中对作者不平遭

遇的同情感油然而生。随之，我约略感觉，他人虽将奔八旬，

但仍具昂扬的生命力，有信心和智慧面对生活以及晚年人生的

理想——奉献、快乐、健康。

他在工作岗位上退下来近二十年中，潜心探研“为人之

道”和不懈追求“长寿之道”，并参与许多力所能及的社会活

动，令人敬佩至极。尤其使人称道的是，退休后仍不辍笔耕，

晚年学习电脑，以敲键为乐，先后书就了个人一生经历实录，
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写作了“人生之旅”和“读书笔记”，编著了有关“人生话

题”等十多部，数百篇力作洋洋一百多万字的作品，其付出的

辛苦及精神可佳、可敬、可钦、可贺，实为难能可贵。尤为本

册《人生啊，人生！》，其流畅的文笔和穿透自我的不凡经历所

感悟出富有哲理的观点和思想，精彩而具有启发性，篇篇充满

了智慧与淡泊。可以毫不夸张地说，是一部有益于同代人总结

历史经验教训、提升生命活力、享受晚年幸福和有教于后人开

启心灵源泉、捕捉生命灵光、彰显人生价值的绝好作文集；是

值得人们一读和学习的“人生”教科书。

写到这里，我不禁在想：“人生如太阳东起西落。一个人

在生命途程中只有把自己的光和热奉献给人类社会，你才有益

于这个世界。”

祝好人守约健康长寿！

（本文作者：曾任沈阳市和平区委宣传部副部长、区文化

局长、区人大常委会副主任，现为辽宁省作家协会、辽宁省散

文学会会员，辽宁省首届连环画研究会理事。）
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读守约同志《人生啊，人生！》感言
曲佑基

一位普通的文学爱好者，在从政岗位退下来之后奋发图

强，意志不泯、一鼓作气，写就数百万字的文集；

一位年近耄耋的老者，老骥伏枥，继续广学博览，发幽古

之思，集古今中外文学之大成，撰写出《人生之旅》的《心迹

录》、《心语录》、《心声录》、《心感录》和《读书笔记》的《芳

草集》、《一得集》、《撷珍集》、《采贝集》，又编著了有关人生

话题的《醒人集》、《箴言集》、《七语集》和《睿语宝典》等具

有格言“论语”形式，包容心灵探秘性质的浩瀚文集；

一位没有学术科班经历，也没有踏进高等院校门槛的雅士

书生，在青春年华曾遭遇凌厉风霜的残虐袭击的肉骨凡胎，还

能在老迈夕阳之际跃马扬鞭、意气风发、著述那么多包罗万象

广泛而深刻的人生感悟、警世哲理，并能在全国《感动人生》

的征文大赛中斩获一等奖项的殊荣。

这些都是怎样做到的呢？

以学者、挚友的视角与理念，世上没有无因之果，也绝无

无果之因，也没有无源之水、无本之木。繁花绿叶，自由根脉

茁壮发生，健康的体魄必由成熟的基因养成，世上没有无缘无
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故的爱，也没有无缘无故的恨，祸福相依，因果相连，真善美

与假恶丑相辅相成，恨得越深爱得越纯，苦涩更能孕育甘甜，

大失才能有大得，这一切美好的东西，都是有源头的，是陈酿

美酒精制而成，更是得之非易，这也不是没有经历风雨沧桑、

大喜大悲的人所能深切体悟的。

作者在感悟中并没有苛求什么，他只是说：

“我经历过后，不抱任何幻想，不刻意去强求，顺时未曾

喜过，逆时未曾悲过，善待他人，不屈自己，不求完美但求无

缺，不贪不馋，不媚不卑，简朴至真，知足常乐”。

其实，此言另有余音，正如“三字经”中的偈语：“诗之

亡，春秋作。”孔老夫子是在哀叹“礼崩乐坏”，“春秋无义

战”的大背景下，发奋编撰完成了他的《春秋》大作，是怀

着一腔伤痛悲愤救世的情感而为，对守约的力作，我们又何

感不深切体察理解其事在人为的良苦用心，而浅尝辄止，浮

影掠过……

做为守约同志的知心挚友，仅从《人生啊，人生！》的主

题就已经领略到某些真情实意，作者内心的辛酸、悲壮、感叹

与无奈，我早在读过他撰写的《苦乐人生》的回忆录中就已经

尝到苦涩与甜美的滋味，作者是从心底里发出的惊恐、哀叹、

警示与呼唤的心声的，这样更催化了对作文深意的理解。

做为守约同志的老友，我对他人生的悲壮与不幸真是太熟

悉了，他是在风华正茂、才艺初展的黄金时段祸从天降，是在

那个“整人”的时代遭遇人祸的层层追杀与袭击，以莫须有的

罪名身陷囹圄，遭受两年多年的冤狱之灾。出狱后，又连续

18年的伏罪改造之痛，是在拨乱反正平反昭雪之后拨云见

日，才得以重返政坛，他埋头笔耕不辍，虽多有锦绣华章问

世，多闻力作充盈，但对已逝去的风月年华因埋没而造成的损
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害，又岂能补偿于万一。所以，当我躬身阅读呈现在面前的宏

篇杰作，所感受的绝不仅仅是寓意深厚的功夫，及华丽文采的

绚烂多姿，更产生了对人生坎坷不平的感叹、惋惜与悲悯，也

是对他那一贯正直无私崇高品格的赞叹，是对他坚持真理坚忍

不拔敢于拼争的雄心大志的崇拜，也是对他一生中立志、立

行、立德的博大践行的风范的欣赏，也为自己找到了一位值得

效仿膜拜的良师益友而自豪，这一切营养的丰富与甜美，都充

盈在全部著作的字里行间，虽然他所阐发的方式，词章诙谐幽

默浅白，多有精微深沉，也不失直率与坦诚，却都是那样的金

玉无瑕、光明磊落、熠熠生辉。

对于他是一位怎样的人，又接近关爱什么样的亲友，又以

何种理念心态待人处事，在次第分类的章节中各有陈述，可以

说是讲全了，说透了，不必另加诠释与注解，只要深解他是一

位堂堂正正、以身示范、言行一致、表里如一的正人君子，可

谓足矣。

我也不想再多说些什么，因为他的文章所研讨涉猎的层

面、内涵，已辐射到四面八方，纯朴无华、清纯有序也不适以

简短的引用与择取所能涵盖的。

我深信，读过他作品的朋友，都将与我感同身受，产生无

限的同贺与共鸣。

以我个人的收获与体会，其中最重要的至理明言就是告诫

人们，人活在世上千万不可以“下绊子”、“设套子”、“丧良

心”、“做伪证”等卑劣手段与行径去整人、损人、害人、坏

人，而应当以真诚、坦白与善良去爱人、助人、容人、理解

人、成全人，真正做一个对社会、对时代有益无害的人。作为

一名文化使者，更要肩负起为当代与后人，净化与雕塑美好的

心灵，建造美好的家园与和谐社会的重任，承传优秀的文化传
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统，开创人类的锦绣前程，要为这桩千秋伟业多做点有益的

事，这难道不是现实最神圣、最庄严、最重要的事情吗？

（本文作者系作者的挚友、原沈阳市和平区政府人事局

局长）
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