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象棋是中华民族文化的伟大创造之一，特别具有休

闲娱乐和游戏益智之功效。

象棋，古代叫“象戏”，大约起源于战国时代，是

根据春秋战国两军对垒时的战阵创造的战斗游戏。唐朝

时象棋已很普及。到了宋代，象棋基本定型，并在全国

流行。象棋从它诞生的那一刻起直至今天一直备受人们

的喜爱，参与人数之多、流传地域之广、渗透社会层面

之全，以及精神内涵之博大深厚，皆令其他样式的文化

活动难以望其项背，尊之为国粹瑰宝，实乃当之无愧。

你经常能见到这样的场景：在街头巷尾，不论相互是否

相识都可以在棋盘上面一较高下，胜者似闲庭信步一般

暗自得意，败者紧张汗出后悔不迭。

随着象棋的普及和发展，专门著述象棋战略和战术

的书籍也随之问世。宋代学者陈元靓在他晚年编著的日

用百科全书《事林广记》中就辑录了当时许多出色的棋

局，这成为我国在750多年前出版的第一部象棋谱。后

来，最具代表性和最有名气以及最为后世人所推崇的棋

前言



书，应是明代的《橘中秘》和清代的《梅花谱》。

象棋活动作为一项丰富群众日常娱乐的活动，在我

国有近2亿象棋爱好者，堪称世界之最。下象棋，不仅

可以休闲娱乐，还可以修身养性、陶冶情操、增强智

力，真是妙不可言，深受现代人喜爱。

象棋活动需要较高的技艺水平和科学方法，才有可

能赢得胜利。我们编写的《象棋入门》一书，系统地介

绍了象棋基础知识、布局、基本杀法、中局战术和残局

入门的内容，全面具体、通俗易懂、图文并茂，非常适

合广大象棋爱好者学习和提高技艺水平。
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象棋，又称中国象棋，是一种双方对阵的智力竞技项目，

它集科学、文化、艺术、竞技于一身，不但可以开发智力，锻

炼人的毅力，而且可以修心养性，陶冶情操，深受广大群众的

喜爱，千百年来长盛不衰。学下象棋，必须从最基础的知识学

起，在这一章，我们首先对棋具的构成，棋子的走法、性能、

价值等方面的象棋基本知识予以介绍。

第一节  棋具

一、棋盘的画法

象棋盘由九道直线与十道横线交叉组成，共有九十个交叉点，棋

子的摆放与活动都在这些交叉点上。中间没有划通直线的地方，叫做

基础知识
第一章
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“河界”，为了使“河界”醒目清晰，中间的直线被隐去，但在行棋

过程中，应该视为有直线存在。棋盘两端中部划有斜交叉线的地方，

叫做“九宫”，是帅（将）、

仕（士）活动的区域。

在红棋方面，九条直线

从右到左分别用中文数字一

至九来代表；在黑棋方面，

则从右到左用阿拉伯数字1至

9来代表。这些数字是为了便

于初学者在下棋记录和读谱

时参考使用，如图1所示。

二、棋子的摆法

全盘棋子共三十二个，分

为红黑两组各属一方（印刷体

阳字代表红方，阴字代表黑

方），由对局双方各执一组；

每组十六个，各有七个兵种，

其名称和数目如图2所示。

红方：帅一个，车、马、

炮、相、仕各两个，兵五个。

黑方：将一个，车、马、

、象、士各两个，卒五个。

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 2

将

卒 卒 卒 卒 卒

砲砲

士 士象 象车 车马 马

兵

马

炮 炮

帅仕 相车 车

兵 兵兵 兵

马 相 仕
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其中，红帅与黑将、红仕相与黑士象、红兵与黑卒是等效

的，使用不同的字是为了便于区分。

第二节  走棋与吃子

对局时，红方先走。走棋的任何一方，将棋子从一个交叉

点走到另一个空交叉点上，或吃掉对方棋子占领交叉点，都算

走了一着棋。这样轮流着棋，直至分出胜负或和棋为止。双方

各走一着称为一个回合。下面介绍棋子的走法与吃子：

一、帅（将）

帅（将）只能在九宫内活

动，可上可下，可左可右，每

次只能按竖线或横线走动一

格。帅和将不允许在中间无棋

子遮挡的情况下直接对面，如

三条直线中的一条已为一方占

据，则另一方必须回避，帅

（将）不能主动送吃。

如图3所示，红帅可以走

到③⑤位，但不能走到④位主

动送吃或吃掉黑炮形成将帅直接对面。黑将可以走到①②位。

图 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

将

车

砲

士

1

帅 4

5

3

2
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二、仕（士）

仕（士）只能在九宫内走

动。它的行棋路径是九宫内的

四条斜线，进退、吃子均可，

但每着棋只能沿斜线走一格。 

如图4所示，红仕可以走

到①②③④位，黑士可以选

择吃掉四个红棋中的任意一

个棋子。

三、相（象）

相（象）只能循对角方向

走两格（左上、左下、右上、

右下），相当于一个“田”

字，但当田字对角线的中心交

叉点上有别的棋子时，俗称塞

相（象）眼，则不能越过。相

（象）的活动范围限于河界以

内本方的阵地，不能过河。

如图5所示，红相可以任

意选择走到①②③④位，右

边黑象因受“塞象眼”阻碍

图 4  

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

1 2

43

士

炮 车

仕

兵 马

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 5

砲

象 象

车

相

1 2

43
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不能飞起来吃掉车，左边的

黑象就可以将车吃掉。

四、兵（卒）

兵（卒）每着棋只能走

一格，过河前，只能向前

走，过河后，可以左右横

走，但始终不能后退。

如图6所示，红一路兵只

可以向前走一步；三路兵可

以吃掉黑卒。而黑过河卒则可任意选择以下三种走法：冲卒到

②位；横卒到①位；横卒杀士。

五、车

车可以前后、左右沿直线

在无棋子阻挡的情况下任意行

走，格数不限，可以到达棋盘

的任一点，但不能跨越任何一

方棋子走棋或吃子。

如图7所示，红车可以在

①至12的位置中选择落点，

也可进车杀象、退车掠炮或

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 6

卒

卒

兵

兵

士1

2

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 7

卒

砲

象

兵8

9

1

2

3

车 134 5 6 7

10

11

12
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平车扫卒，但不能越过红兵

走到13的位置。

六、炮

炮在不吃子时走法与车一

样。吃子时必须与被吃子之间

隔一个其他棋子（红、黑不

限），俗称“炮打隔子”。

如图8所示，红炮可以任

意走到①至11位，也可以越

过黑士或红兵吃士或打卒。

七、马

马每着棋可以按先直行一

步再斜行一步的方法行走，可

进可退。按“日”字的一角

走到斜对角，俗称“马走日

字”。如果在行进方向中，在

直行和斜行的交叉点上有其他

棋子（红、黑不限）阻挡，则

不能越过，俗称“蹩马腿”。

如图9所示，黑马可以吃掉河界内的任意一子，但因被黑卒“蹩

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 8

士

士

卒 炮兵 5

8

1

43

9

2

6 7

10

11

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 9

卒

卒

砲

砲

马

兵

炮

炮

仕

兵

兵

兵 兵

马

马
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马腿”，不能吃掉红方河沿的马、炮，相反红马却可以踩掉黑马，

红方另一匹马被团团围住，“四条马腿”全被蹩死，无路可走。

为了有助于初学者对本节学习内容的记忆，这里再介绍一

首口诀：

棋子走法歌

马走日，象飞田，车走直线，炮翻山。

士走斜路护将边，小兵一去不回还。

第三节  行棋常用手法

行棋常用手法就是对局中为达到一定目的经常使用技术

性着法。这些着法既是对局中的基本术语，又是象棋的基本

作战手段。

一、照将

一方走子，下一着直接

攻击对方将（帅），称为“照

将”或“将军”、“叫将”、“打

将”，简称“将”。

如图10所示，红黑双方

均有四种“将法”。

1 2 3 4 5 6 7 8 9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 10

将

卒

士

车

炮

帅

相

兵 马

相
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