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男声在初级阶段的学习以巩固中声区为主。 因为歌唱者在自然模
仿声音状态下的平衡感被打破， 初学者的声音由原来的自然状态进入
到不自然状态。在该阶段的学习中可以选择最省力、最容易唱响的音来
练习，运用“打嘟”练习和“哼鸣”练习加以巩固。
练声曲 1：

“打嘟”练习是以气息冲击上下嘴皮形成震动。 古人云：“善歌者必
先调其气，氤氲自脐间。 ”该练声曲主要是在均匀的气息状态下练习呼
吸支点的控制能力，找到声音与呼吸的发力点，用下行音阶启发学生寻
找高位置。
练声曲 2：

“哼鸣”练习的功能是让初学者在放松的歌唱状态中体会声音与呼
吸的平衡感。 检验“哼鸣”对错的方法就是看嘴巴能否在发声过程中面
部表情自由活动而不影响声音位置的统一。 做“哼鸣”时可以想象“微
笑”着做“哈欠”状态，让面部笑肌、上颚、软腭一起上抬兴奋起来，同时
做“哈欠”让喉咙完全打开放松，找到合理的共鸣状态。
练声曲 3：

在“a、e、i、o、u”五个母音中，“u”母音是最容易找到通道共鸣和假
声位置的。 为避免“u”母音共性太多而导致发音混浊不清，以辅音“n”

初 级
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或“m”带出母音“u”能使字头更有爆发力。 大跨度的下行练习要注意声
音从高音区到中音区的走动过程中失掉了高位置的统一性， 应该贴着
后咽壁走。

将以上练习结合起来， 让初学者尽快找准声音与呼吸的发力点拉
住气息，在声音的高位置上找到歌唱中身体各器官运动的规律，建立起
歌唱通道与呼吸的平衡感。

本章节中有《美丽的草原我的家》《在那遥远的地方》《教我如何不
想他》《思乡曲》《问》等速度较缓慢、线条感较强、要求歌唱共性较多的
作品，可以尝试在唱词之前用“哼鸣”练习将歌曲旋律“哼”出来，在明确
了“哼鸣”的位置后再将字放到“哼鸣”的位置上，口腔内换字的动作在
“哼鸣”的位置上完成。 到了一定程度后可以根据自身学习进度挑选一
些风格性强的地方民歌进行演唱，如《可爱的一朵玫瑰花》《黄杨扁担》
《康定情歌》《红彩妹妹》等。但切记是在科学发声的基础上体现个性，这
样才能为后续学习打下结实基础。
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易韦斋 词
萧友梅 曲
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蒙 古 族 民 歌
胡松华 填词
杨 青 配伴奏
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贺 敬 之
张 鲁、瞿 维

影片《白毛女》插曲

词
曲
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云 南 民 歌
丁善德 编曲
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