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2010年，上饶市被国家有关部门评为全国十大幸福城市。论经济发展，

上饶属欠发达地区；论市民收入，总体上也就温饱有余。为何市民认为住在

上饶幸福呢？原来依据有三：一是上饶生态好，一江清水穿城而过，森林包围

城市，城郊云碧峰国家森林公园天然氧吧，早晚锻炼十分惬意；二是文化别

有天地，年年大型演出甚有反响，高雅艺术进上饶演出活动平均一月一场，

木兰扇、健身舞、太极拳等群众性文体活动从年头到年尾，市民风貌快乐充

实；三是“小财政，大保障”，民生工作“芝麻开花节节高”。

幸福，是一种感觉，是大众的生活体验或人生感悟。不同历史阶段，幸福

的内涵不同。新中国成立前，幸福的内涵就是人民要当家做主“站起来”；新中

国成立后，幸福的主要内涵就是人民要吃饱穿暖“富起来”；进入历史新阶

段，幸福的主要内涵又上升为人民全面小康“甜起来”。马克思和恩格斯指出，

要将普遍幸福放置社会主义最高价值的崇高地位。建设和谐社会，终极目标

正是社会各个阶层共同享有普遍幸福。这个普遍幸福，是个人体验和社会评

价高度统一的一致幸福，是物质财富增长和精神世界愉悦同时兼顾的全面

幸福。

具体到每个人，幸福感是不一样的。身为音乐爱好者，能得到一张中外

古典名曲唱片，我感到很幸福，虽然这张唱片才几十元钱，但满足了我欣赏

幸福的文化
程建平

幸
福
的
文
化
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的需求，心中快乐油然而生。炎热夏天，富人在房间开着空调或许不能感受

到幸福，可能抱怨炎炎烈日阻止了他的远行，而对于农夫来说，在树荫下小

憩，让凉风吹一下被汗水浸透的身体，一股满足感就会油然而生。幸福作为

一种心灵感觉，虽不可能长久保留，却可以随时捕捉。在人生旅途中，只要多

一分平和，少些许浮躁，多一点满足，少一丝贪婪，幸福就会“路转溪桥忽

见”。当一无所有的时候，依然有人说，我很幸福，因为我还有健康的身体。当

不再享有健康的时候，依然可以微笑着说，我很幸福，因为我还有一颗健康

的心。人们虽然不能选择出生的家庭和生养我们的父母，但可以选择自己生

活的方向和生活的态度。如果只能享受父母给的“幸福”而不去奋斗，终将会

失去幸福；如果把贫寒的父母当做一面镜子来对照自己、鞭策自己，从而努

力拼搏，那将获得富有和幸福。

幸福是一种信仰，不同人心目中的幸福是不一样的。有什么样的人生

观、价值观、世界观，就会有什么样的幸福观。这几年，上饶在弘扬方志敏的

爱国、创造、清贫、奉献精神的过程中，让人们深刻认识到，个人的追求只有

和他人、社会的核心价值观相一致，才会感到幸福。万年八十高龄的何子策

教师，可以说是一个精神世界十分丰富的人。他一辈子的工资，都资助给了

上百个贫困学子完成学业。尽管他所有的家产加起来不值三千元，尽管他身

边无子无女，但他却赢得了学子们喊他“爸爸”的昵称。他完全把“小我”的幸

福转化为“大我”了。受他资助的学子们一一成才，何子策笑了：“我是天底下

最幸福的人。”那厚厚的学生来信，一封封，一行行，分明写出了何子策是精

神王国的“国王”。这样看来，决定幸福的一个重要因素，是人的道德修养，是

人的精神境界。

从经济发展看，上饶离幸福城市的目标尚有距离。今后，应当坚持富民

优先的方针，全面落实富民举措，多方挖掘增收潜力，让无业者有业，就业者

乐业，有志者创业，促进全市人民在物质生活日渐宽裕的同时，更多地拥有

宜居宜人、安定和谐的社会环境；在夯实经济基础、促进社会进步的同时，更

加注重人本身的内心感受和主观感知，更加注重增加人民福祉，努力把上饶

建设成为人人幸福、家家快乐、处处和谐、上乘富饶的乐土。宣传文化部门须
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致力于塑造和提升人文素质，致力于改造和提升精神世界，引导人们正确把

握人生的目的、意义和价值，正确对待自己和社会，正确对待困难、挫折和荣

誉，营造自尊自信、理性平和、积极向上的社会氛围，使广大市民天天都拥有

一个好心情，乐观开辟未来，快乐追求理想。

这几年何子策、陈美丽、周慧等本土英模在成长，探究幸福观，我认为，

关键在于树立好这“三心”。首先是上进之心。努力弘扬方志敏的清贫观、创

造观、奉献观，积极学习浙江人勇于创业敢于吃苦耐劳的品质激励每一位上

饶人在百舸争流的时代中，把握脉搏，激活动力，奋发进取，依靠自己勤劳的

双手，创造幸福的生活。其次是感恩之心。以各种形式宣传上饶改革开放以

来的新变化、新发展，让大家在体验和享受这种新变化、新发展的同时，进一

步认识和明白这种变化依靠什么，今后的发展需要什么，今天和明天应该干

些什么，对党和政府、社会和单位多一些理解，少一些埋怨；为上饶的辉煌、

和谐多努力一些，少一些杂音。再次是仁义之心。“出入相友，守望相助，疾

病相扶”，是中华民族的传统美德，人与人之间多一些融洽，少一些隔阂；多

一些团结，少一些摩擦；多一些宽容，少一些计较，形成团结互助、平等友爱、

融洽和谐的人际环境和良好风尚。

“忧民之忧者，民亦忧其忧；乐民之乐者，民亦乐其乐”，幸福的文化，有

待进一步挖掘创造，这是建设和谐社会的关键。党委、政府的全部工作，只有

一个追求，就是合力奏响“幸福最强音”，齐声演绎“幸福大合唱”，共同谱写

“幸福交响曲”，使幸福上饶更加幸福。

（本文作者系上饶市政协党组书记、主席）

幸
福
的
文
化
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观三百年宋史，文人骚客，英雄豪杰辈出。然而武可与岳飞并称，文足与

东坡齐名的只有一人，他就是辛弃疾。

在铅山，有不少关于辛弃疾的遗迹，比如瓢泉，比如辛弃疾墓。我曾经专

程去瞻仰过瓢泉，所见到的只不过是普普通通的山垄、田亩、土坡和两汪泉

水罢了。但是在八百年前，这里却是一片幽雅的古典园林。辛词中有不少描

绘，可以将我们带入那时的境界。

断崖修竹，竹里藏冰玉，路转清溪三百曲，香满黄昏雪屋。 （《清平乐》）

远古的园林歌舞之美，寄托了伟大词人的幽然情思。他谋猷经远、雄才

大略，为不世出的人才。又适逢国危世乱、山河残破，本可以像古之名将一样

重拾金瓯，再造乾坤，建立石破天惊的功业。但是天不遂人愿，丧失了阳刚之

气和尚武精神的南宋小朝廷，防抗金志士有如防贼。辛弃疾空负经纶之才，

却被君主政体任意摆布，“呼而来，挥而去，无所逃天地之间”。最后只能终老

在这块旷土之上。

铅山何缘，一代词宗托迹；

瓢 泉
傅荣华
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瓢泉有幸，千秋雅韵留芳。

目光穿越苍茫的时空，我看到辛弃疾跃马横刀在南宋的硝烟里。他二十

二岁时就成了一支抗金义军的首领，后又与太行山耿京的部队合并，并兼任

书记长。正当抗金的烽火燃遍齐鲁大地时，耿京部将张安国叛变，杀害耿京，

投靠金国。张安国害怕遭到义军报复，整日龟缩在金军大营中不敢外出。辛

弃疾闻讯大怒，亲自率领五十余铁骑，突袭当时驻有五万大军的金营，生擒

叛将，千里奔驰，将他押解到临安正法。这位青年英雄在历史舞台首次亮相，

就充满强梁锐气，犹如刀锋出鞘，漫出一抹寒光，一股雄风，一缕金属铮铮。

他满腔热血，欲效岳飞遗志，“直捣黄龙”，“驾长车，踏破贺兰山缺”。

但事与愿违，南宋是一个大动乱、大剧痛的时代，同时也是一个容不得

奇男子、伟丈夫的时代。辛弃疾南渡之后，在事业上屡遭挫折，在政治上饱受

打压。他再也没有机会驰骋战场，杀敌报国。即便是拍遍栏杆，也无人会，登

临意。

醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。 八百里分麾下炙，五十弦翻塞外声，沙场

秋点兵。 马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。了却君王天下事，赢得生前身后名。

可怜白发生。 （《破阵子》）

“将军本色是诗人”，渡江投宋后，辛弃疾空有爱国之心、擎天之才，然而

终其一生，壮志未酬，幽恨千古。他满腔悲愤都只能靠一支羊毫软笔来宣泄，

只落得个笔走龙蛇，泪洒宣纸，英雄悲歌，尽付于词。

公元 1196年，辛弃疾结庐瓢泉，细细咀嚼自己的寂寞。“却将万字平戎

册，换得东家种树书。”这回可真的应了他的号：“稼轩”。要回家种地了。

“瓢泉”，原名“周氏泉”，当地人叫上下两口锅。这泉分上下两窟，上窟圆

如臼，下窟规如瓢，水从半山上喷下，先入臼后入瓢，清澄可爱。我想，辛弃疾

相中瓢泉，是不是一个人老了，更思念家乡之故。山东历城以泉多著名。而当

时历城尚在金人铁蹄之下。辛弃疾有家难归，比常人更有切肤之痛。只好在

瓢

泉

6



山
水
上
饶

周氏泉边筑屋，终老泉边，权把他乡作故乡了。

瓢泉的山山水水抚慰了词人疲惫的心，给予他创作的灵感，辛弃疾一生

留下了六百多首词，其中在瓢泉所作就有一百七十三首。风云际会、国仇家

恨、正邪搏击、爱恨纠缠、英雄慷慨，一付于词。他本无意当一个词人，但世事

弄人，辛弃疾终其一生，空负奇才，志不得申，道不得行，胸中郁结之意，化作

笔下激昂澎湃之气，历史歪打正着地把他逼上了词人之道。终于他被修炼得

连叹一口气也是一首好词了。

“听兮清佩琼瑶些。明兮镜秋毫些。”伫立瓢泉，听泉水细细的流动声，犹

如古老的箫音漫漫而来。在箫音里，我看到一个垂垂老者竹杖芒鞋，在田畴

间逡巡，寻求生命的真谛，他满腔的剑气化作了风中吟咏的诗词。

“开禧三年（1207），九月十日，辛弃疾大呼‘杀贼’数声而终，享年六十八

岁。葬于铅山县陈家寨阳原山。”
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信江之源有我家，从小喝着玉琊溪那一泓清新爽口的水，可对孕育这条

溪水的怀玉山却不甚了解。当揣着满怀理想在他乡漂泊一周回来之后，却带

着一身的失落与风尘，一头扎进了这片热土。在一个简朴的小学校里住了一

个多月，天天喝着山泉泡的高山云雾茶，读一些与世无争的书，远离了城市

的喧嚣与青山绿水相伴，一切恍如隔世，转眼间已入深秋。

这里曾有一个美丽的传说，说是天帝在这里丢失了一块宝玉，被山神拾

取，“怀玉山”因此而得名。走进怀玉，见到巍巍青山、淙淙溪水，不免让人想

起《诗经》里“秩秩斯干，幽幽南山”这样的诗句。翻阅典籍，得知北宋杰出的

政治家、诗人王安石也曾如此赞美怀玉山：“共传尺玉此埋湮，千古谁分伪与

真？每向小亭风月夜，更疑山水有精神。”哪会想到地位显赫的一代名臣，也

曾驻足于此。这首诗就是他为玉光亭题的，亭子究竟在哪里？现已无法考证。

可这一切都不重要，因为听到“怀玉”这个美丽的名字有谁不遐想联翩？何况

还有月夜中的山水，那是多么让人心驰神往啊！

在海拔一千多米的高山之上，有一个盘地，这就是大洋坂。四周被金刚

峰、笔架山、玉琊峰、云盖峰、香炉峰等群峰环抱。在大洋坂北端，金刚峰下，

曾有一个草堂书院，这里是原南唐时玉山县令杨文逸为孙子杨亿选择的读

书之所。南宋淳熙年间，朱熹、汪应辰、吕东莱、陆象山等先后讲学于此。玉山

秋读怀玉
汪金文
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之会，鹅湖之争，倾动一时。从此草堂书院遂与白鹿洞书院、鹅湖书院并立于

江东。

现如今走过草堂书院的废墟，却寻找不到一片昔日的砖瓦，只能在自己

的思绪里构建这名满江南的书院曾经的辉煌，这时仿佛有阵阵书声从悠远

的地方传来，久久地在耳畔萦绕。当年的朱子殿只遗留下殿旁一棵朱文公亲

手栽种的杉木，它孤独地屹立着，如同历经沧桑的老人守望着书院在千百年

间的变迁。

我背倚千年古木，仰面对着海拔一千五百多米的香炉峰，期待着传说中

那一朵如莲的祥云飘落在山巅。

“高山流水”，“飞雪卷云”。呵，这一方钟灵毓秀的宝地，曾吸引了历代多

少文人学士的目光。缥缈的归云堂里，汪应辰咏道：“浮云本无心，人心逐云

去。更作归云堂，云归竟何处？”我一时难以体会，这是何等悠然的意境。泮

池边的活水亭中，朱熹感悟出读书之道：“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘

徊。问渠哪得清如许？为有源头活水来。”

还有李梦阳、夏浚、黎士宏、赵佑，他们在此吟诗咏赋，泼墨挥毫，参禅悟

道，他们放浪形骸，风流倜傥，逍遥洒脱，一个个超凡脱俗的身影都曾在这里

飘然而过。

谁能想到，历史的车轮碾过，在这些飘逸的身影背后，挺起了一个更加

伟岸的身躯，关于他的是一个极其悲壮的故事……

手中史书翻到的那一页，正是 1935年的 1月，怀玉山还是冰封在冬天

的严寒里，大雪纷飞，树枝上挂满了冰凌。方志敏所率的北上抗日先遣队被

国民党十几万部队围困在这里，二十多天的时间里红军战士与七倍于己的

敌人血战到底，直至弹尽粮绝……

我几乎是一口气读完了一本又一本与方志敏相关的书，其中有他的传

记、文集，闽浙赣革命根据地史稿，还有他战友的回忆录。《清贫》、《可爱的中

国》一字一句铿锵有力地敲打着我的心扉，这个红色巨人伟岸的形象在心中

竖立起来，越来越鲜明。

我被震撼了，压抑不了内心的冲动，决心走一走他曾走过的路，追寻他
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的踪迹去。穿过一片片丛林，越过一座座高山。深秋的怀玉山有一种宁静凄

清之美，那绚丽如花的红叶渗透在青翠欲滴的丛林里，如同挥之不去的血色

的印迹。幽幽清风拂过，满山的树叶瑟瑟作响，仿佛在诉说这段悲壮的英雄

史诗。

金刚峰、冷水坑、高竹山，都曾是先烈们留下足迹的地方，金竹坑、三亩、

分水关，都曾是先烈们浴血奋战过的地方。一路上，我们没有像以往爬山一

样痛快地笑，也不敢痛快地对着大山喊叫，清凉的山风阵阵拂过我们的脸

庞，吹起的是我们心中无比的沉痛与感动。

读过粟裕将军的战争回忆录，这才知道红军的北上抗日先遣队这支部队

肩负着多么重大的历史使命。中央革命根据地在第五次反“围剿”失败之后，

中央红军面临生死存亡的紧要关头，急需一支部队举着北上抗日的旗帜，深

入国民党腹地，吸引国军的注意力，策应中央红军主力战略转移。方志敏临

危受命，率领抗日先遣队从瑞金出发，先后转战于闽、浙、皖、赣，历时六个多

月，行程两千八百多公里，沿途且战且走，先后进行了三十余次重要战斗，一

度震动了南京政府。

由于“左”倾宗派主义的错误指挥，这支部队在离开皖南撤返赣东北途

中被围。方志敏带领先头部队奋战脱险后，为接应后续部队又深入重围。

永远忘不了这个不幸的日子，1935年 1月 29日。因叛徒出卖，方志敏在

高竹山被捕，他被捕时身上仅有一个怀表和一支钢笔……

爬山之后，我静静地坐在清贫园中。肃穆的清贫园，以清贫碑为中心，占

地十余亩。碑前有三十六级台阶，象征着他短暂而又英勇、悲壮、传奇的一

生。方志敏用生命为怀玉写下了一部气壮山河的诗篇，真英雄永垂不朽！

静坐好久好久，我才领悟：也许这空旷、这冷清才真正属于方志敏的，这

方净土不需要繁华与喧嚣。

离开清贫园时，远山如黛，夕阳如血，玉峰村庄已见炊烟袅袅。悠悠晚风

拂过，暮色中的怀玉盆地浸染在一片秋的丰收里。
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突然甩出一道长鞭，摇曳着、摇曳着……摇曳着山川，奇特地勒进仙山

的腰际。

伟岸的三清山，因为犹如扬鞭策马皇圣巨鞭的栈道使游人新添几分陶醉

或者激动甚至是狂惊。

忽如闪亮一道天虹，炫耀着、炫耀着……炫耀着天空；亦如月宫嫦娥飞

奔的飘袖，鲜明地文身在地球最丰满的部位。

神奇的三清山，因为犹如彩带凌空飘舞的栈道而使一块又一块的处女地

被发掘、靓现。

于是，又一次的宇宙鸿蒙被拨雾见日──历史的《易经》、道教之山的阴

阳之说因此增添新的主题──三清山的雄奇与俊秀、虚幻与扎实、深远与亲

近、高耸与低垂、险绝与稳健……

不！还有那山中念经的峭石，歌唱的杜鹃，甚至游人的每双脚、每双眼

睛，都在每一阵热血汹涌中盘旋出如诗的意境──置身栈道，朦胧云雾，时

而上升，时而下坠；时而舒展，时而汇集；亦如瀑布奔腾流泻，又似白棉填壑

塞谷；千般翠色、座座峰尖若隐若现。深含道家“赋有于无”的哲理。

──三清山栈道“道生万物”。

因为栈道，人们在行走空中的足迹里，游者成了神话故事的主编，织着

三清山栈道
上官甫贵
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